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Õàðàêòåðèñòèêè óìà

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá óìå. Ýòî î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ. Êîãäà
âû ïîéìåòå, ÷òî òàêîå óì è ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñàìûé òîíêèé

åãî óðîâåíü, òî áóäåòå îáëàäàòü ñàìîé ìîùíîé ñèëîé íà ñâåòå. Íàóêà
îòêðûëà, ÷òî ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû îáëàäàþò íàèáîëüøåé ìîùüþ.
Òî÷íî òàê æå òîí÷àéøèé óðîâåíü óìà íàäåëåí íàèáîëüøåé ñèëîé. Íî
åñëè âû íå çíàåòå, ÷òî òàêîå ãðóáûé óðîâåíü, òî êàê âû ìîæåòå
âîñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå òîíêèì? Êîãäà ó ìåíÿ íå áûëî òî÷íîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå ýëåêòðîí è ïðîòîí, ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ
íà ýòîò ñ÷åò ìåíÿëàñü äåíü îòî äíÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ðèñîâàëî
ìîå âîîáðàæåíèå. Òî÷íî òàê æå, åñëè ó âàñ íåò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî òàêîå òîí÷àéøèé óðîâåíü óìà (ÿñíûé ñâåò), òî âàøå ïðåäñòàâëåíèå
îá ýòîì áóäåò ìåíÿòüñÿ êàæäûé äåíü.

Áóääà Ìàéòðåéÿ äàë î÷åíü ïîäðîáíîå ó÷åíèå îá óìå â Óòòàðàòàíòðå,
êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ðàçäåëó Ñóòðû. Â ýòîì ó÷åíèè îí äåòàëüíî
ðàññìîòðåë, êàê ïðèâåñòè óì ê ñîñòîÿíèþ áóääû è â ÷åì ïðè÷èíû
îáðåòåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áóääû. Òàêæå ÿ âîñïîëüçîâàëñÿ è äðóãèìè
àóòåíòè÷íûìè ó÷åíèÿìè, â òîì ÷èñëå ó÷åíèåì ëàìû Öîíêàïû, è ðåøèë
äàòü èõ âàì â ñæàòîé ôîðìå. Êîãäà âû ïîëó÷àåòå ó÷åíèå, î÷åíü âàæíî
çíàòü, èç êàêîãî èñòî÷íèêà îíî èñõîäèò. Òîãäà, åñëè ó âàñ âîçíèêíóò
ñîìíåíèÿ, âû ñìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê êîðåííûì òåêñòàì, èëè áóääèéñêèì
ïåðâîèñòî÷íèêàì, è ïðîâåðèòü, ïðàâèëüíî èëè íåò òî èëè èíîå
óòâåðæäåíèå. Ó÷åíèå, êîòîðîå âåäåò âàñ â íåïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè,
íèêîãäà íå áóäåò ïîëåçíî äëÿ âàøåé ïðàêòèêè. Íåïðàâèëüíàÿ òåîðèÿ
âåäåò ê íåïðàâèëüíîé ïðàêòèêå, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü äàåò íåïðàâèëüíûé
ðåçóëüòàò.

Èòàê, âíà÷àëå ìû ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå óì. Íåêîòîðûå ëþäè



1 0 ×àñòü 1.   Ëåêöèè îá óìå

ïîëàãàþò, ÷òî óì — ýòî ìîçã, èëè íå÷òî ìàòåðèàëüíîå. Ãîâîðÿ îá óìå,
îíè èìåþò â âèäó “ñîäåðæèìîå” ìîçãà. Êîãäà åâðîïåéöû ãîâîðÿò: “Íó,
ïîäóìàé ñàì!”, “Òû â ñâîåì óìå?” è òîìó ïîäîáíûå âåùè, îíè îáû÷íî
äîòðàãèâàþòñÿ äî ãîëîâû, ñ÷èòàÿ, ÷òî óì íàõîäèòñÿ èìåííî òàì. Êñòàòè,
òèáåòöû â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî óêàçûâàþò íà ñåðåäèíó ãðóäè, òî åñòü
íà ñåðäå÷íûé öåíòð. Äëÿ ýòîãî åñòü ñâîè îñíîâàíèÿ.

ß íå áóäó ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî äóìàåò îá óìå ïñèõîëîãèÿ è äðóãèå
íàóêè, ïîñêîëüêó ìàëî â ýòîì ðàçáèðàþñü. Ìîÿ ñïåöèàëüíîñòü —
áóääèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ïîýòîìó ÿ áóäó ãîâîðèòü îá óìå ñ òî÷êè çðåíèÿ
áóääèéñêîé ôèëîñîôèè. À âû äîëæíû ñîñòàâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå
ìíåíèå î òîì, ÷òî æå òàêîå óì, ðàññìîòðåâ ýòîò âîïðîñ êàê ñ áóääèéñêîé,
òàê è ñ äðóãèõ òî÷åê çðåíèÿ. Áóääà ãîâîðèë: “Íå ïðèíèìàéòå ìîå ó÷åíèå
íà âåðó, âíà÷àëå íå èññëåäîâàâ åãî”.

Ó óìà åñòü òðè õàðàêòåðèñòèêè. Îíè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèÿìè óìà.
Çà÷åì íóæíû îïðåäåëåíèÿ? Íåêîòîðûå îáúåêòû íåäîñòàòî÷íî ÿñíû äëÿ
íàøåãî âîñïðèÿòèÿ. Ýòî îáúåêòû, êîòîðûå ìû íå ìîæåì óâèäåòü
íåïîñðåäñòâåííî, ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêèå îáúåêòû, íàäî äàòü èì òî÷íîå îïðåäåëåíèå.
Îïðåäåëåíèå äàåòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñïîðèòü è â õîäå äèñêóññèè
êîãî-íèáóäü ïîáåäèòü. Ýòî íåïðàâèëüíûé ïîäõîä. Äèñêóññèè íóæíû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ. È
â êîíöå êîíöîâ âàøå ïîíèìàíèå áóäåò íàñòîëüêî òî÷íûì, ÷òî â õîäå
äèñïóòà âû ñìîæåòå äàâàòü àáñîëþòíî ÷åòêèå è áåçîøèáî÷íûå
îïðåäåëåíèÿ.

Âîò òðè õàðàêòåðèñòèêè óìà:
1) ñóùíîñòü óìà íå èìååò ôîðìû;
2) îòíîñèòåëüíàÿ ïðèðîäà óìà åñòü ÿñíîñòü;
3) óì îáëàäàåò ôóíêöèåé ïîçíàíèÿ.
Êàæäàÿ èç ýòèõ òðåõ õàðàêòåðèñòèê óñòðàíÿåò íåêîòîðîå

çàáëóæäåíèå, êàñàþùååñÿ óìà.
Ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî ñóùíîñòü óìà

áåñôîðìåííà, óñòðàíÿåò çàáëóæäåíèå î òîì, ÷òî óì — ýòî ìîçã. Ìîçã
— ýòî íå÷òî ñóáñòàíöèîíàëüíîå, âåùåñòâåííîå. Ïîýòîìó îí íå ìîæåò
áûòü óìîì. Ìîçã íå ïåðåõîäèò â ñëåäóþùóþ æèçíü. Â óòâåðæäåíèè,
÷òî óì — ýòî ìîçã, ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîãî ëîãè÷åñêèõ îøèáîê. Òîãäà
áûëî áû î÷åíü ïðîñòî, ê ïðèìåðó, óñòðàíèòü èç óìà ãíåâ. Âû áû ïðîñòî
íàøëè â ìîçãå êëåòî÷êó, êîòîðàÿ âûçûâàåò ãíåâ, è óäàëèëè åå. À
êëåòî÷êó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ìóäðîñòü, — óâåëè÷èëè. Åñòü ìíîãî
äðóãèõ ïðèìåðîâ îøèáî÷íîñòè óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî óì ýòî ìîçã.
Òåì íå ìåíåå, óì ôóíêöèîíèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòè, è îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì ïîçäíåå.

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà, óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî ïðèðîäà óìà åñòü
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ÿñíîñòü, óñòðàíÿåò çàáëóæäåíèå íåêîòîðûõ íåáóääèéñêèõ øêîë,
ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ãíåâ è äðóãèå íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ çàëîæåíû â ïðèðîäå
óìà è íå ìîãóò áûòü îò íåãî îòäåëåíû. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îíè ïîëàãàþò,
÷òî äîñòèæåíèå íèðâàíû íåâîçìîæíî. Áóääèçì æå ãîâîðèò, ÷òî ïðèðîäà
óìà ÿñíà ïî ñâîåé ïðèðîäå òàê æå, êàê âîäà ñàìà ïî ñåáå ÷èñòà. Êàê áû íè
áûëà ãðÿçíà âîäà, ïî ñâîåé ïðèðîäå îíà ÷èñòà, è ýòî ïîçâîëÿåò åå î÷èñòèòü,
ïîýòîìó ñàìàÿ ãðÿçíàÿ âîäà ìîæåò ñòàòü ñàìîé ÷èñòîé. Òî÷íî òàê æå,
ñîãëàñíî áóääèçìó, â ïðèðîäå óìà íåò îìðà÷åíèé. Îíà íåéòðàëüíà.
Ñîñòðàäàíèå òàêæå íå çàëîæåíî â ïðèðîäå óìà. Íî â îòëè÷èå îò
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, êîòîðûå íå èìåþò ïîä ñîáîé äîñòîâåðíîé îñíîâû è
íå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè, òàêèå êà÷åñòâà êàê ëþáîâü è
ñîñòðàäàíèå îáëàäàþò äîñòîâåðíîé îñíîâîé è ñïîñîáíû ê áåñêîíå÷íîìó
ðàçâèòèþ (íàïðèìåð, ñîñòðàäàíèå Áóääû áåçãðàíè÷íî). Áóääèçì ãîâîðèò,
÷òî åñëè áû ãíåâ áûë â ïðèðîäå óìà, òî òîãäà ÷åëîâåê áûë áû âûíóæäåí
íàõîäèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè âñå âðåìÿ. Íî ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó ìû
çíàåì, ÷òî èíîãäà ìû çëèìñÿ, à èíîãäà áûâàåì î÷åíü ñîñòðàäàòåëüíû.
Âñå çàâèñèò îò ñèòóàöèè... Îòñþäà ìû ìîæåì ðàçâèòü â ñåáå óáåæäåíèå,
÷òî ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü óì îò çàáëóæäåíèé äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíî.

×òî òàêîå îñâîáîæäåíèå? Îíî ïîäîáíî ïðåâðàùåíèþ ãðÿçíîé âîäû
â ÷èñòóþ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû ñðàâíèâàåì óì ñ ãðÿçíîé âîäîé, íî
åñëè óäàëèòü ãðÿçü, òî âîäà ñòàíåò ÷èñòîé. ×èñòîòà âîäû íå ïðèõîäèò
îòêóäà-òî èçâíå. Îíà ïðèñóòñòâóåò â íåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîäà
ãðÿçíà. È êîãäà âîäà ãðÿçíà, â íåé óæå ïðèñóòñòâóåò ÷èñòîòà. Òàêîé
æå àíàëèç ïðèìåíèì è ê óìó. Íàø óì, ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåííûé îò
îìðà÷åíèé, íàçûâàåòñÿ “óìîì, äîñòèãøèì îñâîáîæäåíèÿ, èëè
íèðâàíû”.

Ñîñòîÿíèå áóääû îçíà÷àåò íå òîëüêî äîñòèæåíèå îñâîáîæäåíèÿ, íî
è ðåàëèçàöèþ âñåõ áëàãèõ êà÷åñòâ. Åñëè ïðîäîëæèòü àíàëîãèþ ñ âîäîé,
òî îäíîãî î÷èùåíèÿ âîäû íåäîñòàòî÷íî. Âû äîëæíû ïðåâðàòèòü åå â
íåêòàð, òî åñòü íàêîïèòü âñå ïðè÷èíû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áóääû
è ðàçâèòü â ñåáå âñå áëàãèå êà÷åñòâà.

Ïðèðîäà áóääû, òî åñòü ïîòåíöèàë äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
áóääû, ïðèñóòñòâóåò â íàøåì óìå âñåãäà, äàæå êîãäà ìû èñïûòûâàåì
ãíåâ èëè äðóãèå íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà âû
ñåðäèòåñü, âû — áóääà. Ãðÿçíàÿ âîäà íå ÷èñòà. Òî÷íî òàê æå âàø óì íå
÷èñò. Íî ïðèðîäà óìà ÷èñòà è ÿñíà. Èíîãäà ëþäè íå ïîíèìàþò ýòîãî è
ãîâîðÿò, ÷òî îíè ñòàëè áóääàìè, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ïðèðîäà áóääû. Ýòî
íåïðàâèëüíî.

Òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà — ýòî ôóíêöèÿ ïîçíàíèÿ. Êîãäà ïðåä
óìîì ïðåäñòàåò êàêîé-òî îáúåêò, îí åãî ïîçíàåò. Ñ áóääèéñêîé òî÷êè
çðåíèÿ òðàâà, äåðåâüÿ è äðóãèå ðàñòåíèÿ íå îáëàäàþò ñîçíàíèåì, ïîòîìó
÷òî ó íèõ íåò ýòîé ñïîñîáíîñòè ê ïîçíàíèþ. Âîçìîæíî, â íèõ ïðîèñõîäÿò
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ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, íî ýòî åùå íå ñîçíàíèå. Íåêîòîðûå
íåáóääèéñêèå øêîëû Èíäèè ñ÷èòàþò, ÷òî ó ðàñòåíèé åñòü ñîçíàíèå,
íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî êîãäà âû äîòðàãèâàåòåñü äî ëèñòüåâ, îíè
ñæèìàþòñÿ. Áóääèçì ñ ýòèì íå ñîãëàñåí.

Ïîñìîòðèòå íà ñâîé óì è ïîñòàðàéòåñü ðàñïîçíàòü â íåì ýòè òðè
õàðàêòåðèñòèêè. Ëþäè, êîòîðûå õîòÿò çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé íà ÿñíûé
ñâåò, âíà÷àëå äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ãðóáûé óì.

Îòíîñèòåëüíóþ ïðèðîäó óìà ïîíÿòü î÷åíü íåëåãêî. Â îòíîñèòåëüíîé
ïðèðîäå óìà ìîæíî âûäåëèòü åùå äâå ïðèðîäû — ãðóáóþ
îòíîñèòåëüíóþ ïðèðîäó óìà è òîíêóþ îòíîñèòåëüíóþ ïðèðîäó óìà.
Âíà÷àëå ÿ ðàññêàæó âàì î ãðóáîì óìå.

Ñóùåñòâóåò øåñòü âèäîâ ïåðâè÷íîãî óìà, èëè ñîçíàíèÿ: çðèòåëüíîå
ñîçíàíèå, ñîçíàíèå ñëóõà, îáîíÿòåëüíîå ñîçíàíèå, âêóñîâîå ñîçíàíèå,
îñÿçàòåëüíîå ñîçíàíèå è ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå. Øåñòîé âèä — ãëàâíûé.

×òî òàêîå çðèòåëüíîå ñîçíàíèå? Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå íåîòäåëèìî
îò ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ýòè äâà ñîçíàíèÿ âçàèìîñâÿçàíû... Áóääèñòû
ñ÷èòàþò, ÷òî êîãäà âû âèäèòå îáúåêò, âíà÷àëå îí ïðåäñòàåò âàøåìó
îðãàíó çðåíèÿ1 . Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà òî, ÷òî ãîâîðÿò ó÷åíûå: îáúåêò
îòðàæàåòñÿ â îðãàíàõ çðåíèÿ, è òàêèì îáðàçîì îðãàí çðåíèÿ ïîçíàåò
îáúåêò... Íåêîòîðûå íèçøèå áóääèéñêèå øêîëû óòâåðæäàþò, ÷òî
çðèòåëüíîå ñîçíàíèå âõîäèò â íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ îáúåêòîì è
òåì ñàìûì ïîçíàåò åãî. Îäíàêî áîëåå âûñîêàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà
Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò, ÷òî çðèòåëüíîå ñîçíàíèå íå ìîæåò
âîñïðèíèìàòü îáúåêò íåïîñðåäñòâåííî. Åñëè áû îíî ìîãëî
“ïåðåìåùàòüñÿ” â îáúåêò è íåïîñðåäñòâåííî åãî ïîçíàâàòü, òî òîãäà
îíî áûëî áû ñïîñîáíî ïðîõîäèòü ñêâîçü ñòåíû è ïîçíàâàòü âîîáùå
âñå. Íî ïîñêîëüêó çðèòåëüíîå ñîçíàíèå íå ñïîñîáíî “âèäåòü” ñêâîçü
ñòåíû, ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî îíî íå ìîæåò “ïåðåìåùàòüñÿ” â îáúåêò è
ïîçíàâàòü åãî íåïîñðåäñòâåííî.

Êàêèì æå îáðàçîì çðèòåëüíîå ñîçíàíèå ïîçíàåò îáúåêò? Îðãàí
çðåíèÿ âîñïðèíèìàåò îòðàæåíèå òîãî èëè èíîãî ïðåäìåòà, è òàêèì
îáðàçîì çðèòåëüíîå ñîçíàíèå åãî ïîçíàåò. Íàóêà ñ÷èòàåò, ÷òî îòðàæåíèå
âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíîì çðåíèÿ â ïåðåâåðíóòîì âèäå. Â áóääèéñêèõ
òåêñòàõ òàêîãî íå ãîâîðèòñÿ. Â ïåðâûé ìîìåíò ïîçíàíèÿ íå ñóùåñòâóåò
íèêàêèõ îöåíîê îáúåêòà — “õîðîøèé”, “ïëîõîé”, “êðàñèâûé”,
“íåêðàñèâûé” è ò. ä. Åñòü ïðîñòî îòðàæåíèå. Ïîñêîëüêó çðèòåëüíîå
ñîçíàíèå ñâÿçàíî ñ ìåíòàëüíûì, â ñëåäóþùèé ìîìåíò ïîäêëþ÷àåòñÿ

1 Â äàííîì ñëó÷àå ïîä “îðãàíàìè” ïîíèìàþòñÿ íå ôèçè÷åñêèå îðãàíû, à íåêèé
áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, èëè áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. — Ïðèì. ðåä.
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ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå, êîòîðîå íà÷èíàåò “îïèñûâàòü” îáúåêò —
“êðàñèâûé”, “íåêðàñèâûé” è ò. ä. Âîçíèêàåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ
õàðàêòåðèñòèê. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå ïîçíàåò
îáúåêò, îíî ïîçíàåò åãî íåïðàâèëüíî. Îíî ïîçíàåò åãî êàê íå÷òî,
èìåþùåå îáúåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå, îáëàäàþùåå ñàìîáûòèåì. Åñëè
ýòîò îáúåêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìó ïëîõèì, òî ñ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû,
êàê åñëè áû îí áûë ïëîõèì ïî ñâîåé ïðèðîäå. È èç ýòîãî âîçíèêàþò
âñå îìðà÷åíèÿ.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê âûøåë èç äîìà â ïðåêðàñíîì íàñòðîåíèè è âäðóã
âñòðåòèë ñâîåãî âðàãà. Âíà÷àëå åãî çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ ïðåäñòàë
íåêèé îáúåêò, çàòåì çðèòåëüíîå ñîçíàíèå ðàñïîçíàëî ýòîò îáúåêò. Íî â
ìîìåíò ðàñïîçíàâàíèÿ ãíåâà åùå íå áûëî. Â ñëåäóþùèé ìîìåíò, êîãäà
çðèòåëüíîå ñîçíàíèå âîøëî â êîíòàêò ñ ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì,
ñïîíòàííî âîçíèêëî íåâåäåíèå, òî åñòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê îáúåêòèâíî ïëîõ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå è âûçâàëî ÷óâñòâî ãíåâà.

Êîãäà âû ñìîòðèòå ôèëüì è âèäèòå íà ýêðàíå êàêèõ-òî äóðíûõ
ëþäåé èëè æå ãåðîÿì ôèëüìà óãðîæàåò îïàñíîñòü, òî âû íå
èñïûòûâàåòå ñòðàõà è â âàñ íå ðîæäàåòñÿ ãíåâ, ïîòîìó ÷òî âû îñîçíàåòå,
÷òî âñå ýòî íå íàñòîÿùåå. Ýòî îùóùåíèå èëëþçîðíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî
íàïîìèíàåò âîñïðèÿòèå ïóñòîòû, íî ýòî íå îäíî è òî æå... Òî÷íî òàê
æå ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ çðåíèÿ âîçíèêàåò è ïðèâÿçàííîñòü. Ôîðìà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îáúåêòîâ îìðà÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè —
âîæäåëåíèÿ, ïðèâÿçàííîñòè. Ãîâîðÿ î ïÿòè îáúåêòàõ æåëàíèÿ, ìû èìååì
â âèäó ôîðìó, çâóê, çàïàõ, âêóñ, ïðèêîñíîâåíèå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
îáúåêòàì ïÿòè âèäîâ ïåðâè÷íîãî ñîçíàíèÿ. Âòîðîé âèä ïåðâè÷íîãî
ñîçíàíèÿ — ýòî ñîçíàíèå ñëóõà. Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ çâóêà ñîçíàíèåì
ñëóõà àíàëîãè÷åí ïðîöåññó âîñïðèÿòèÿ ôîðìû. Âíà÷àëå âû ïðîñòî
ñëûøèòå çâóê, çàòåì, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå ñëóõà ñâÿçàíî ñ ìåíòàëüíûì,
“âêëþ÷àåòñÿ” ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå. Îíî âûíîñèò ñóæäåíèå î òîì,
õîðîøèé ýòî çâóê, èëè ïëîõîé. Íàïðèìåð, åñëè îäèí ðàç ïîñëóøàòü
êàêóþ-òî ïåñíþ, îíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ õîðîøåé. Íî åñëè åå ñëóøàòü
ìíîãî ðàç — òî ïëîõîé...

Â íåêîòîðûõ êîðåííûõ òåêñòàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîíöåïòóàëüíûå
ìûñëè — ýòî êîðåíü ñàíñàðû. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó íåâåäåíèå. Íå âñå
êîíöåïöèè — êîðåíü ñàíñàðû. Îäíàêî íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî
âñÿêàÿ êîíöåïöèÿ ïëîõà. Ýòî íåâåðíî. Åñëè ó âàñ íåò êîíöåïöèé, çà÷åì
âàì ñòàíîâèòüñÿ áóääîé? Ïîýòîìó ìåäèòàöèÿ íà ïîëíîì îòñóòñòâèè
êîíöåïöèé ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü âðåäíîé. Òîãäà âàì íå íóæíû íè
ëþáîâü, íè ñîñòðàäàíèå, íè ìóäðîñòü. Âû äîëæíû çíàòü, êàêèå èìåííî
êîíöåïöèè ïëîõè, è ÷òî èìåííî ïëîõî â êîíöåïöèè. Êîãäà âû ñìîòðèòå
íà êàêîé-ëèáî îáúåêò, íàïðèìåð, íà ñòàêàí, âàøå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå
ïðèïèñûâàåò åìó ñàìîáûòèå, òî åñòü âàø óì ñìîòðèò íà ñòàêàí ñ òî÷êè
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çðåíèÿ êîíöåïöèè ñàìîáûòèÿ. Íî ïîäîáíîå êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå
íåâåðíî, îíî ïîðîæäåíî íåâåäåíèåì. Âû ìîæåòå ñìîòðåòü íà ýòîò ñòàêàí
ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ — êàê íà íå÷òî, èìåþùåå âçàèìîçàâèñèìîå
ïðîèñõîæäåíèå.

Ïîíèìàÿ, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû ñ÷èòàåòå âðàãîì, èìååò
âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå, âû íå ïî÷óâñòâóåòå ãíåâà. Åñëè
êàêîé-òî ÷åëîâåê ïðè÷èíèë âàì âðåä, âû íàâåøèâàåòå íà íåãî ÿðëûê
“âðàã”. Åñëè îí ñäåëàåò âàì ÷òî-òî “õîðîøåå”, âû, åñòåñòâåííî,
íàâåñèòå íà íåãî äðóãîé ÿðëûê è íàçîâåòå åãî “äðóã”. Ïîýòîìó
îáúåêòèâíî íå ñóùåñòâóåò íè äðóãà, íè âðàãà. Ñóùåñòâóåò ëèøü
íàèìåíîâàíèå, äàííîå óìîì. Âíå çàâèñèìîñòè îò óìà íå ñóùåñòâóåò
ñàìîñóùåãî, îáúåêòèâíîãî âðàãà. Òàêîå ïîíèìàíèå âàì ïîìîæåò.
Íåâåðíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, êîòîðóþ äàåò âàø óì, ïîòåðÿåò ñâîþ ñèëó, è
â âàñ íå áóäåò âîçíèêàòü ãíåâ.

Òî÷íî òàê æå, ïðèâÿçûâàÿñü ê çâóêó, âû ïðèïèñûâàåòå åìó
ñàìîáûòèå. Ïîñòàðàéòåñü èññëåäîâàòü, êàêèå èìåííî çâóêè â
ïîëþáèâøåéñÿ âàì ìåëîäèè âû ñ÷èòàåòå õîðîøèìè: âûñîêèå, íèçêèå?
Ïîðàçìûñëèâ íàä ýòèì, âû ïîéìåòå, ÷òî îáúåêòà âàøåé ïðèâÿçàííîñòè
ñàìîãî ïî ñåáå íå ñóùåñòâóåò.

Âî âðåìåíà îäíîãî âåëèêîãî èíäèéñêîãî ìàõàñèääõè â Èíäèè æèë
ïðàâèòåëü, êîòîðûé î÷åíü ëþáèë ïåñíè. Êàê-òî îí ñêàçàë ñâîåìó ó÷èòåëþ:
“ß ñèëüíî ïðèâÿçàí ê çâóêàì, è ìíå íóæíà ñâÿçàííàÿ ñ íèìè ïðàêòèêà,
èíà÷å ÿ íå ñìîãó ïðàêòèêîâàòü”. Òîãäà ó÷èòåëü äàë åìó ó÷åíèå î ïðîöåññå
âîñïðèÿòèÿ, î êîòîðîì ÿ ãîâîðèë. Çàòåì ó÷èòåëü ñêàçàë: “Åñëè òû áóäåøü
çàïðåùàòü ñåáå ñëóøàòü ïðåêðàñíóþ ìóçûêó, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ïðîÿâëåíèå
ïðèâÿçàííîñòè, òî ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ — òâîÿ ïðèâÿçàííîñòü
òîëüêî âîçðàñòåò. Ñëóøàé åå, íî íå òàê, êàê ñëóøàë ðàíüøå. Äî ýòîãî òû
åå ñëóøàë, ïîëíîñòüþ ïîãëîùåííûé ýìîöèÿìè. Ýòî êðàéíîñòü.
Ïîñòàðàéñÿ èññëåäîâàòü, êàêàÿ èìåííî ÷àñòü ýòîé ìóçûêè ïðèâîäèò òåáÿ
â âîëíåíèå. Ðàçëîæè åå íà âûñîêèå è íèçêèå íîòû è îïðåäåëè, êàêèå èç
íèõ òåáå íðàâÿòñÿ. Òû ïîéìåøü, ÷òî îòäåëüíî âçÿòûå íîòû òåáÿ íå
âîëíóþò. Ëèøü êîãäà îíè ñîåäèíåíû, òâîé óì ãîâîðèò, ÷òî ìóçûêà
õîðîøà. Ïîëó÷àåòñÿ, ïðè÷èíîé âñåìó ÿâëÿåòñÿ òî íàèìåíîâàíèå, êîòîðîå
äàåò òâîé óì. Åñëè òó æå ñàìóþ ìóçûêó áóäåò ñëóøàòü äðóãîé ÷åëîâåê,
îíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ åìó óæàñíîé. Åãî óì òàêæå äàñò íàèìåíîâàíèå
ýòîé ìóçûêå, íî îíî áóäåò ïðîòèâîïîëîæíûì. Ïîìèìî ÿðëûêîâ, êîòîðûå
äàåò óì, íå ñóùåñòâóåò ìóçûêè, êîòîðàÿ áûëà áû îáúåêòèâíî õîðîøåé
èëè ïëîõîé”.

Çàòåì ýòîò ìàñòåð ïðîäîëæèë: “Ïðåäñòàâü, ÷òî âñÿ ìóçûêà ìèðà
ðàñòâîðÿåòñÿ â òîé ìåëîäèè, êîòîðóþ òû ñåé÷àñ ñëûøèøü. Çàòåì ýòà
ìåëîäèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñòâîðÿåòñÿ â òâîåì óìå, è â êîíå÷íîì èòîãå
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îñòàåòñÿ îäèí ëèøü óì, êîòîðûé ïðîñòî âîñïðèíèìàåò ìóçûêó áåç
ïîðîæäåííûõ íåâåäåíèåì íàèìåíîâàíèé”.

Âãëÿäèòåñü â ñâîé óì. Êòî ñëóøàåò ìóçûêó? Åå ñëóøàåò óì. Óì,
êîòîðûé ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿñåí è ïî ñâîåé ôóíêöèè ñïîñîáåí ê
ïîçíàíèþ. Íå íóæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêîé-òî óì, êîòîðûé
ïîçíàåò äðóãîé óì, òî åñòü äâà óìà, êîòîðûå ÷òî-ëèáî ïîçíàþò. Íóæíî
ïðîñòî ïðåáûâàòü â ïðèðîäå óìà, êîòîðàÿ íàäåëåíà ÿñíîñòüþ è
ñïîñîáíîñòüþ ê ïîçíàíèþ. Îñòàâàéòåñü â ýòîì ñîñòîÿíèè ÿñíîñòè è
ïîçíàíèÿ, è òîãäà ó âàñ ïîÿâèòñÿ áîëüøå øàíñîâ ïîçíàòü ÿñíûé ñâåò.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ñîçíàíèå îáîíÿíèÿ. Ìåõàíèçì çäåñü òîò æå
ñàìûé, ÷òî è ïðåæäå. Èñõîäèò çàïàõ, è îðãàí îáîíÿíèÿ âõîäèò â êîíòàêò
ñ ýòèì çàïàõîì. Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå è åãî îáúåêò íå âõîäÿò â
íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì. Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èñõîäÿùåãî îò îáúåêòà îòðàæåíèÿ. Â îòëè÷èå îò
ýòîãî îðãàíû îáîíÿíèÿ è ñëóõà âõîäÿò â ïðÿìîé êîíòàêò ñ èõ îáúåêòàìè.
Íà ïåðâîé ñòàäèè ýòîãî êîíòàêòà ñîçíàíèå îáîíÿíèÿ ïðîñòî ôèêñèðóåò
çàïàõ, à çàòåì óæå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå äàåò åìó íàèìåíîâàíèå,
íàïðèìåð, “õîðîøèé” èëè “ïëîõîé”.

Êîãäà âû âñòóïàåòå â êîíòàêò ñ êàêèì-òî îáúåêòîì, òî òàê áûñòðî
íàâåøèâàåòå íà íåãî ÿðëûê, ÷òî íå óñïåâàåòå ïîçíàòü åãî. Âû äóìàåòå,
÷òî äàåòå íàèìåíîâàíèå îáúåêòó ñ îáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàÿ,
÷òî îí îáëàäàåò ñàìîáûòèåì. Óæå â ñëåäóþùèé ìîìåíò ïîçíàíèÿ óì
ãîâîðèò âàì, “õîðîøèé” ýòîò çàïàõ èëè “ïëîõîé”. Èíîãäà ëþäè
íàçûâàþò î÷åíü ñòðàííûå çàïàõè “õîðîøèìè” òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
çàïëàòèëè çà íèõ ìíîãî äåíåã.

Ïîíþõàâ êàêèå-ëèáî äóõè, â ïåðâûé ìîìåíò âû ìîæåòå îòíåñòèñü ê
íèì íåéòðàëüíî, íî åñëè âàì ñêàæóò, ÷òî ýòî ôðàíöóçñêèå äóõè, â âàøåì
óìå âîçíèêíåò öåïî÷êà àññîöèàöèé ñ óâèäåííîé ðàíåå ðåêëàìîé, è òîãäà
âàø óì äàñò îïðåäåëåííîå íàèìåíîâàíèå ýòîìó çàïàõó. Òàê ðàáîòàåò
ðåêëàìà, èãðàÿ ñ âàøèì óìîì.

Òåïåðü î âêóñîâûõ îùóùåíèÿõ. Êîãäà âàø ÿçûê ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
êàêèì-ëèáî îáúåêòîì âêóñîâîãî ñîçíàíèÿ, âíà÷àëå åñòü òîëüêî âêóñ, à
åãî èíòåðïðåòàöèÿ îòñóòñòâóåò. Çàòåì âàø óì, ðóêîâîäñòâóÿñü
íåâåäåíèåì, äàåò îáúåêòó âîñïðèÿòèÿ íàèìåíîâàíèå — “õîðîøèé” èëè
“ïëîõîé”.

Íà îòíîñèòåëüíîì óðîâíå äåëåíèå íà “õîðîøåå” è “ïëîõîå”
ñóùåñòâóåò, íî íåò íè÷åãî, ÷òî áûëî áû îáúåêòèâíî “õîðîøèì” èëè
“ïëîõèì”. Âñå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ óìà, è èìåííî óì äàåò îáúåêòàì
íàèìåíîâàíèå “õîðîøèé” èëè “ïëîõîé”.

Âñå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê òîíêîìó óðîâíþ îòíîñèòåëüíîé èñòèíû,
êîòîðûé ïîçíàòü î÷åíü òðóäíî — ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì ïóñòîòó. Ëèøü
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ïîñëå òîãî, êàê âû ïîçíàëè ïóñòîòó, âû ìîæåòå ïîíÿòü òîíêèé óðîâåíü
îòíîñèòåëüíîé èñòèíû, òî åñòü âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå.

Äàëåå ðàññìîòðèì îñÿçàòåëüíîå ñîçíàíèå. Êîãäà âû ïðèêàñàåòåñü
ê îáúåêòó, âíà÷àëå åãî ïîçíàåò âàøå îñÿçàòåëüíîå ñîçíàíèå. Çàòåì óæå
ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå äàåò åìó ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ — “ãëàäêèé”,
“øåðøàâûé” è ò. ä. Áûâàåò, ÷òî íàøå ñîçíàíèå ïðèâëåêàåò îùóùåíèå
÷åãî-òî ãðóáîãî, øåðøàâîãî. Îíî ãîâîðèò, ÷òî ýòî î÷åíü ïðèÿòíî. Èç
ýòîãî îùóùåíèÿ âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòü. À èíîãäà ïðèâÿçàííîñòü
âûçûâàåò òî, ÷òî ìû èìåíóåì “ãëàäêèì”. Íî è çäåñü ïðèñóòñòâóåò
íåïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, ïîðîæäåííàÿ íåâåäåíèåì.

Êîãäà íåâåäåíèå óñòðàíåíî ÷åðåç ïîñòèæåíèå ïóñòîòû, òî îùóùåíèå
ñàìî ïî ñåáå îñòàåòñÿ. Ïðèñóòñòâóåò òàêæå è íåêàÿ êîíöåïöèÿ, íî îíà
îòëè÷àåòñÿ îò òåõ êîíöåïöèé, êîòîðûå ó âàñ áûëè ðàíüøå. Ýòî êîíöåïöèÿ
âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âû ïðîñòî ïîíèìàåòå: “Ýòî ïðèÿòíî”.
Âîò è âñå. Ó âàñ íåò âëå÷åíèÿ, öåïëÿíèÿ çà òî, ÷òî âûçûâàåò ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ. Êîãäà âû ñòàíåòå áóääîé, ó âàñ îñòàíåòñÿ âòîðè÷íûé óì
(ìåíòàëüíûå ôàêòîðû), è âû áóäåòå èñïûòûâàòü òàêèå ÷óâñòâà, êàê ëþáîâü,
ñîñòðàäàíèå è ñ÷àñòüå. Íî ó âàñ íå áóäåò çàãðÿçíÿþùèõ óì êîíöåïöèé,
êîòîðûå âûçâàíû íåâåäåíèåì.

Øåñòîé âèä ïåðâè÷íîãî ñîçíàíèÿ íàçûâàåòñÿ ìåíòàëüíûì
ñîçíàíèåì. Ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå çàâèñèò îò ìåíòàëüíûõ îðãàíîâ. ×òî
òàêîå ìåíòàëüíûé îðãàí? Âåðíåìñÿ ê çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ. Êîãäà
âû âèäèòå êàêîé-òî îáúåêò, âîçíèêàåò åãî îòðàæåíèå. Òàêèì îáðàçîì
çðèòåëüíîå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò îáúåêò. Èìåííî ýòî çðèòåëüíîå
ñîçíàíèå è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìåíòàëüíîãî îðãàíà äëÿ ñîçíàíèÿ,
ïîçíàþùåãî ôîðìó. Â ïåðâûé ìîìåíò âû ïðîñòî ñëûøèòå çâóê, è â
äàííîì ñëó÷àå ñîçíàíèå ñëóõà — ýòî îðãàí ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ,
ðàñïîçíàþùåãî çâóê. Äàëåå âêëþ÷àåòñÿ ñàìî ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå...

Ñîçíàíèå ñëóõà îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì ìåíòàëüíîãî
ñîçíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå âûðàáàòûâàåòñÿ, îïèðàÿñü
íà íåãî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ñîçíàíèå ñëóõà — ýòî
ìåíòàëüíûé îðãàí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíîâ ñëóõà — ýòî ñîçíàíèå ñëóõà.

Âîïðîñ: ßâëÿþòñÿ ëè âñå òðè õàðàêòåðèñòèêè óìà îáÿçàòåëüíûìè?
Îòâåò: Â íåêîòîðûõ îïðåäåëåíèÿõ äàþòñÿ íå òðè õàðàêòåðèñòèêè

óìà, à äâå, òî åñòü ñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê íå÷òî ÿñíîå è ïîçíàþùåå.
Íî ýòî ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé, êîòîðûå óæå çíàþò, ÷òî óì íå èìååò ôîðìû.
Ïàí÷åí Ðèíïî÷å ãîâîðèë, ÷òî ñåé÷àñ âàæíî ïåðå÷èñëÿòü âñå òðè
õàðàêòåðèñòèêè, òàê êàê ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî óì âñå-òàêè èìååò òó èëè
èíóþ ôîðìó. (Íàïðèìåð, ÄÍÊ.)

Âîïðîñ: Ìîæíî ëè óñèëèåì âîëè ïåðåñòàòü îöåíèâàòü ÿâëåíèÿ?
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Îòâåò: Ñòàðàòüñÿ íå îöåíèâàòü ÿâëåíèÿ óñèëèåì âîëè —
íåïðàâèëüíî. Ãëàâíîå — ýòî ïîíèìàíèå ïóñòîòû. Êîãäà âû ïîçíàåòå
ïóñòîòó, òî óâèäèòå, ÷òî ïóñòîòà è îáîçíà÷åíèå, äàííîå ìûñëüþ, — ýòî
ðàçëè÷íûå àñïåêòû åäèíîãî öåëîãî. Îáîçíà÷åíèå, äàííîå ìûñëüþ, —
ýòî òîíêèé óðîâåíü îòíîñèòåëüíîé èñòèíû. Íàïðèìåð, óì, äàþùèé
íàèìåíîâàíèå óìó... Ïóñòîòà îò ñàìîáûòèÿ — ýòî àáñîëþòíàÿ èñòèíà.
Íàïðèìåð, óì, ïóñòîé îò ñàìîáûòèÿ... ×òî òàêîå ñàìîáûòèå, î÷åíü
òðóäíî ïîíÿòü. Êîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî òàêîå, òî ïîéìåòå, ÷òî âñå
ïóñòî îò ýòîãî ñàìîáûòèÿ. Õîä ìûøëåíèÿ ÷åðåç îòðèöàíèå äàåòñÿ íàì
ãîðàçäî ïðîùå. Ìû ìîæåì ðàññóæäàòü, ïî÷åìó íå ñóùåñòâóåò “ñòîë”,
ïî÷åìó íå ñóùåñòâóåò “ÿ”. Ïóñòîòà — ýòî îòðèöàíèå. Åñëè âû ïîéìåòå,
÷òî èìåííî îòðèöàåòñÿ, à çàòåì óñòðàíèòå ýòî, òî ïîñëå ÷òî-òî îñòàíåòñÿ.
Ýòî è áóäåò îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé.



Àñàíãà



Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæèì ó÷åíèå îá óìå è ïîäðîáíî ðàññìîòðèì
øåñòîé âèä ïåðâè÷íîãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå.

Ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå âûðàáàòûâàåòñÿ íà îñíîâå ìåíòàëüíûõ îðãàíîâ.
Íàïðèìåð, çðèòåëüíîå ñîçíàíèå — ýòî ìåíòàëüíûé îðãàí äëÿ
ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå ïðîñòî âèäèò îáúåêò è íå
äàåò åìó íèêàêèõ èíòåðïðåòàöèé. Çàòåì íà îñíîâå çðèòåëüíîãî
ñîçíàíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå. Ïåðâûé ìîìåíò
ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ — ýòî òîæå ñîçíàíèå, â êîòîðîì íåò îöåíîê è
ñóæäåíèé. Ýòî ïðîñòî âèäåíèå. Òàêîå âèäåíèå — åùå íå ÿñíûé ñâåò.
Ýòî ëèøü îäíà èç åãî õàðàêòåðèñòèê. Èíîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîãäà âû
çàíèìàåòåñü ìåäèòàöèåé íà ÿñíûé ñâåò, òî êàêîé áû ïåðåä âàìè íå
ïîÿâèëñÿ îáúåêò, âû åãî ïðîñòî âèäèòå, íå âûíîñÿ î íåì íèêàêèõ
ñóæäåíèé. Íî ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî êîãäà äåòè âèäÿò íà ñòåíå
èãðó òåíåé, îíè ïðîñòî âèäÿò íåêèå êàðòèíêè... Ïðîñòî “âèäåòü
êàðòèíêó” íà ñòåíå — åùå íå ìåäèòàöèÿ íà ÿñíûé ñâåò...

×òî ïðîèñõîäèò äàëüøå? Óæå â ñëåäóþùèé ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ
îáúåêòà ó íàñ ñïîíòàííî âîçíèêàåò êîíöåïöèÿ åãî íåçàâèñèìîãî
ñàìîáûòèÿ. Êîãäà âû âèäèòå ëåñ è âàñ ñïðàøèâàþò, ãäå îí íàõîäèòñÿ,
âû ãîâîðèòå: “Âîò îí!” Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò ëåñ èìååò îáúåêòèâíîå
ñóùåñòâîâàíèå. ×òî âû âèäèòå â äåéñòâèòåëüíîñòè? Áîëüøîå ñêîïëåíèå
äåðåâüåâ, íè îäíî èç êîòîðûõ ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ëåñîì. Ïîìèìî
ýòèõ äåðåâüåâ íèêàêîãî ëåñà íåò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ëåñ ñóùåñòâóåò
ëèøü íîìèíàëüíî, òî åñòü ýòî ÿðëûê, êîòîðûé íàâåøèâàåò âàø óì.
Êîãäà ïåðåä âàìè ïðåäñòàåò ñêîïëåíèå äåðåâüåâ, âêëþ÷àåòñÿ âàøå
çðèòåëüíîå ñîçíàíèå. Ýòî ïåðâûé ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ. Óæå â ñëåäóþùèé
ìîìåíò íà îñíîâå çðèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ ìåíòàëüíîå.
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Íî ýòî ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî è òî, è äðóãîå
ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî. Êîãäà ïåðåä ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì
ïðåäñòàåò îáúåêò, óì äàåò åìó íàèìåíîâàíèå. Â äàííîì ñëó÷àå
ñêîïëåíèþ äåðåâüåâ âàø óì äàåò íàèìåíîâàíèå “ëåñ”. Íî âû ýòîãî íå
ïîíèìàåòå. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî íå âàø óì äàë ãðóïïå äåðåâüåâ
íàèìåíîâàíèå “ëåñ”, à ýòîò ëåñ ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíî, íåçàâèñèìî.
Çàòåì âû öåïëÿåòåñü çà âèäèìîñòü, êîòîðîé äàë íàèìåíîâàíèå âàø
óì. Öåïëÿåòåñü çà ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé. Ýòî è íàçûâàåòñÿ
íåâåäåíèåì, êîðíåì ñàíñàðû. Âåðå â ñàìîáûòèå îáúåêòîâ ñîïóòñòâóåò
âåðà â ñàìîáûòèå òàêèõ êà÷åñòâ êàê “õîðîøåå” è “ïëîõîå”, “êðàñèâîå”
è “áåçîáðàçíîå”. Îòñþäà ïðîèñòåêàþò ïðèâÿçàííîñòü è íåïðèÿçíü. Ýòî
âëå÷åò çà ñîáîé áîëüøîå êîëè÷åñòâî îìðà÷åíèé è ëîæíûõ êîíöåïöèé,
íàïðèìåð, êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ ñ æåëàíèåì ÷åì-òî îáëàäàòü. Ýòî
æåëàíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â óìå çàòåì âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ìûñëåé
î òîì, êàêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî äîáèòüñÿ æåëàåìîãî. Â ðåçóëüòàòå âû
ïðèâÿçûâàåòå ñåáÿ ê ñàíñàðå, çàïóòûâàåòåñü â íåé...

Íåêîòîðûå ñïðàøèâàþò, åñòü ëè òàêèå êîíöåïöèè ó ìàëåíüêèõ
äåòåé. Ó íîâîðîæäåííûõ óæå åñòü êîíöåïöèè. Ó íèõ êîíöåïòóàëüíîå
ìûøëåíèå. Íî, êàê ïðàâèëî, äåòè ïðîñòî âèäÿò îáúåêòû, íà êîòîðûå
îíè ñìîòðÿò. Íàïðèìåð, êòî-òî ìîæåò ñìîòðåòü íà öâåòû è ïðîñòî
âèäåòü öâåòû. À äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé î÷åíü ïðèâÿçàí ê öâåòàì,
ãîâîðèò: “Êàêàÿ êðàñîòà!” Èíîãäà è âû ìîæåòå âîñïðèíèìàòü îáúåêòû,
êàê äåòè. Âû ïðîñòî íà ÷òî-òî ñìîòðèòå, è â âàøåì óìå íåò öåïëÿíèÿ
çà îáúåêò. À â êàêîé-òî äðóãîé ðàç â âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü
ïðèâÿçàííîñòü...

ß óæå ãîâîðèë, ÷òî íå âñå êîíöåïöèè ïëîõèå. Åñëè áû ìîæíî áûëî
äîñòè÷ü íèðâàíû çà ñ÷åò îäíîé ëèøü ìåäèòàöèè íà îòñóòñòâèå ìûñëåé,
òî Áóääà íå äàë áû òàêîãî îáøèðíîãî ó÷åíèÿ è áóääèéñêàÿ ïðàêòèêà
áûëà áû î÷åíü ïðîñòîé.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î âòîðè÷íîì ñîçíàíèè, òî åñòü î ìåíòàëüíûõ
ôàêòîðàõ. Ìåíòàëüíûå ôàêòîðû, òàê æå êàê è ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå,
ñîñòàâëÿþùèìè êîòîðîãî îíè ÿâëÿþòñÿ, îáëàäàþò òðåìÿ
õàðàêòåðèñòèêàìè: ïî ñâîåé ïðèðîäå îíè ÿñíû, áåñôîðìåííû è èìåþò
ôóíêöèþ ïîçíàíèÿ. Â ÷åì æå ðàçëè÷èå ìåæäó ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì
è ìåíòàëüíûì ôàêòîðîì? Ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå ïîçíàåò îáúåêò âîîáùå,
êàê íå÷òî öåëîñòíîå. Ýòî ïåðâè÷íûé óì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåíòàëüíûé
ôàêòîð ïîçíàåò îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà.

Íàïðèìåð, íåâåäåíèå, âñëåäñòâèå êîòîðîãî âû öåïëÿåòåñü çà
ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîáûòèè âåùåé, ÿâëÿåòñÿ ìåíòàëüíûì ôàêòîðîì.

Ñóùåñòâóåò 51 ìåíòàëüíûé ôàêòîð. Êàê ÿ óæå ñêàçàë, îäèí èç íèõ
— íåâåäåíèå. Áåç íåâåäåíèÿ, êàêîé áû ìåíòàëüíûé ôàêòîð íå
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âêëþ÷àëñÿ, ýòî áóäåò ïîçèòèâíûé ìåíòàëüíûé ôàêòîð — â òîì ñìûñëå,
÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âðàùåíèÿ â ñàíñàðå.

Ïî÷åìó ìû âðàùàåìñÿ â ñàíñàðå? Èç-çà íåâåäåíèÿ. ×òî áû ìû íè
äåëàëè, åñëè íàøè ïîñòóïêè ìîòèâèðîâàíû íåâåäåíèåì, îíè âñå ðàâíî
áóäóò ïðèâÿçûâàòü íàñ ê ñàíñàðå. Äàæå åñëè ìû ïðàêòèêóåì
ìèëîñåðäèå, íî ïðè ýòîì â îñíîâå íàøåé ïðàêòèêè ëåæèò íåâåäåíèå,
ìû ñîçäàåì ïîëîæèòåëüíóþ êàðìó, íî îíà íå ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé
äëÿ íàøåãî îñâîáîæäåíèÿ îò ñàíñàðû.

Â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ î òðåõ âèäàõ êîíöåïöèé. Ïåðâûé âèä — ýòî
ïðîñòî ðàñïîçíàâàíèå îáúåêòà. Â ýòîì ðàñïîçíàâàíèè íåò íè íåâåäåíèÿ,
íè ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû. Íå äóìàéòå, ÷òî âñå âàøè êîíöåïöèè ñâÿçàíû
ñ íåâåäåíèåì. Èíîãäà ìû ñìîòðèì íà ÷åëîâåêà è ó íàñ íå âîçíèêàåò î
íåì íèêàêèõ ñóæäåíèé, ìû ïðîñòî âèäèì â íåì ÷åëîâåêà. À èíîãäà
ïðè âèäå ÷åëîâåêà ìû äóìàåì: “Êàêîé îí êðàñèâûé!” Ó íàñ âîçíèêàåò
íåêàÿ îöåíêà. Âû äîëæíû èññëåäîâàòü, â êàêèõ âàøèõ êîíöåïöèÿõ
ïðèñóòñòâóåò íåâåäåíèå, à â êàêèõ íåò. Íå çíàÿ ýòîãî, íåâîçìîæíî
ïîçíàòü ïóñòîòó. Ïîðàçìûøëÿéòå íàä ýòèì.

Âòîðîé âèä êîíöåïöèé — ýòî öåïëÿíèå çà ñàìîáûòèå. Ýòà
êîíöåïöèÿ — êîðåíü ñàíñàðû, ïîòîìó ÷òî èç-çà íåå âîçíèêàåò
ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ è äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè.

Òðåòèé âèä êîíöåïöèé — ýòî âîñïðèÿòèå îáúåêòà ñ ïîíèìàíèåì
ïóñòîòû. Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå îáúåêò ñ ïîíèìàíèåì ïóñòîòû, òî
êàêàÿ áû ìûñëü ó âàñ íå âîçíèêàëà â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîñïðèÿòèÿ, ýòà
ìûñëü íå áóäåò ñàíñàðè÷åñêîé. Êîãäà Áóääà ãîâîðèë: “ß ñêàçàë”, “ß
âèäåë” è ò. ä. — â ýòîì íå áûëî íåâåäåíèÿ, òàê êàê ýòî “ÿ” øëî ÷åðåç
ïîíèìàíèå ïóñòîòû. Íî êîãäà ìû ãîâîðèì “ÿ”, òî ýòî “ÿ” èìååò äëÿ
íàñ ñàìîáûòèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû íàõîäèìñÿ âî âëàñòè âòîðîãî
âèäà êîíöåïöèé. Õîòÿ èçðåäêà íàñ ïîñåùàåò ïåðâûé âèä êîíöåïöèé,
êîãäà óì íå äàåò íèêàêèõ îöåíîê îáúåêòó, òðåòèé âèä êîíöåïöèé —
ðàñïîçíàíèå îáúåêòà ñ ïîíèìàíèåì ïóñòîòû — äëÿ íàñ ïîêà
íåäîñòóïåí. Ïî ìåðå ñëóøàíèÿ, àíàëèçà è ðàçìûøëåíèÿ îá
óñëûøàííîì âû áóäåòå ïðèõîäèòü êî âñå áîëüøåìó ïîíèìàíèþ... Ñðàçó
âñå ïîíÿòü íåâîçìîæíî...

Áëàãîäàðÿ òðåòüåìó âèäó êîíöåïöèé âû ìîæåòå ðàçâèòü â ñåáå òàêèå
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, êàê ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå, äîñòè÷ü
ðåàëèçàöèè áîäõè÷èòòû.

Â êîðåííûõ òåêñòàõ “Ìàäõüÿìèêà-àâàòàðû” ãîâîðèòñÿ î òðåõ
óðîâíÿõ ñîñòðàäàíèÿ.

Ïåðâûé óðîâåíü ñîñòðàäàíèÿ — ýòî ñîñòðàäàíèå, êîòîðîå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîñòî ñîçåðöàíèåì æèâûõ ñóùåñòâ, áåç ïîíèìàíèÿ
ïóñòîòû. Òàêîå ñîñòðàäàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ
íåâåäåíèåì. Îíî ïîâåðõíîñòíî, ñåíòèìåíòàëüíî è äåëàåò íàñ



2 2 ×àñòü 1.   Ëåêöèè îá óìå

íåñ÷àñòíûìè. Íàñòîÿùåå æå ñîñòðàäàíèå íèêîãäà íå äåëàåò íàñ
íåñ÷àñòíûìè. Îíî äàåò íàì ñèëó è óêðåïëÿåò íàø óì.

Âòîðîé óðîâåíü ñîñòðàäàíèÿ — ýòî ðàçâèòèå â ñåáå ñîñòðàäàíèÿ êî
âñåì æèâûì ñóùåñòâàì ñ ïîíèìàíèåì íåïîñòîÿíñòâà áûòèÿ. Âû
îñîçíàåòå, ÷òî ñìåðòü íåèçáåæíà, ÷òî âñå íåâå÷íî, è çíàåòå ïðèðîäó ýòîé
íåâå÷íîñòè. Íàïðèìåð, óìåð ìîé äðóã. ß ÷óâñòâóþ ê íåìó ñîñòðàäàíèå,
çíàÿ, ÷òî ñìåðòü åñòåñòâåííà, çàëîæåíà â ïðèðîäå áûòèÿ. Ñ êàæäûì
ìãíîâåíèåì âñå ìåíÿåòñÿ, è ÿ ñàì åæåñåêóíäíî ïðèáëèæàþñü ê ñìåðòè.
Èìåÿ òàêîå ñîñòðàäàíèå, âû æåëàåòå æèâûì ñóùåñòâàì îñâîáîæäåíèÿ
îò ñòðàäàíèÿ ñ ïîíèìàíèåì íåïîñòîÿíñòâà âñåãî ñóùåãî. Ýòî áîëåå
ãëóáîêèé âèä ñîñòðàäàíèÿ. Êîãäà óìåð ìîé îòåö, ìîé áðàò ïëàêàë,
èñïûòûâàÿ ñîñòðàäàíèå. Âî ìíå òîæå áûëî ñîñòðàäàíèå. Îäíàêî
ñîñòðàäàíèå ìîåãî áðàòà íå áûëî îñíîâàíî íà ïîíèìàíèè ïóñòîòû è
íåïîñòîÿíñòâà. Ó ìåíÿ íå áûëî õîðîøåãî ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû, çàòî áûëî
îñîçíàíèå íåïîñòîÿíñòâà íà òîíêîì óðîâíå. Ïîýòîìó ìû èñïûòûâàëè
ðàçíûå ÷óâñòâà. Ìû îáà ÷óâñòâîâàëè ñîñòðàäàíèå, íî ÿ íå îùóùàë ñåáÿ
íåñ÷àñòíûì.

Òðåòèé óðîâåíü ñîñòðàäàíèÿ — ýòî ñîñòðàäàíèå, îñíîâàííîå íà
ñîçåðöàíèè æèâûõ ñóùåñòâ ñ ïîíèìàíèåì ïóñòîòû. Ýòî âûñøèé
óðîâåíü ñîñòðàäàíèÿ. Îí íàçûâàåòñÿ “ñîþç ìåòîäà è ìóäðîñòè”. Åñëè
âû ñìîæåòå ðàçâèòü â ñåáå ñîþç ñîñòðàäàíèÿ è ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû, òî
âàøà ïðàêòèêà ñòàíåò î÷åíü õîðîøåé. Âû îáðåòåòå äâà êðûëà
ðåàëèçàöèè, à áåç íèõ ëåòàòü íåâîçìîæíî...

Òðè óðîâíÿ êîíöåïöèé íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ 51 ìåíòàëüíûì
ôàêòîðîì. Î÷åíü âàæíî çíàòü, êàêèå ìåíòàëüíûå ôàêòîðû ïîçèòèâíû,
è êàê îíè ðàáîòàþò. Ýòî öåëü íàøåé ïðàêòèêè Äõàðìû. Ìû äîëæíû
ïîëíîñòüþ óäàëèòü âñå íåãàòèâíûå ôàêòîðû èç íàøåãî ìåíòàëüíîãî
ñîçíàíèÿ è â ïîëíîé ìåðå ðàçâèòü âñå åãî áëàãèå êà÷åñòâà. Ýòî è áóäåò
ñîñòîÿíèå áóääû. ß íå áóäó ñåé÷àñ ñëèøêîì ïîäðîáíî ãîâîðèòü î 51
ìåíòàëüíîì ôàêòîðå, à äàì âàì î íèõ ïðèáëèçèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå.
Èññëåäóéòå ýòó ïðîáëåìó ñàìè è ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî åñòü ÷òî.

Ê 51 ìåíòàëüíîìó ôàêòîðó îòíîñÿòñÿ øåñòü êîðåííûõ îìðà÷åíèé:
íåâåäåíèå, ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ, âûñîêîìåðèå, ñîìíåíèå, ëîæíûå
âîççðåíèÿ.

Çà íèìè ñëåäóþò äâàäöàòü îìðà÷åíèé, ïðîèçâîäíûõ îò øåñòè
êîðåííûõ îìðà÷åíèé, íàïðèìåð: çàâèñòü, àë÷íîñòü, æåñòîêîñòü, ëåíü,
íå÷åñòíîñòü è ïðî÷èå. Ýòî âòîðè÷íûå ìåíòàëüíûå ôàêòîðû.

Äàëåå ïåðå÷èñëåíû îäèííàäöàòü ïîçèòèâíûõ ôàêòîðîâ óìà, à
èìåííî: âåðà, ñàìîóâàæåíèå, çàáîòà î äðóãèõ, íåïðèâÿçàííîñòü, íå-
íåíàâèñòü, íå-íåâåäåíèå, ýíòóçèàçì, ïîäàòëèâîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü,
ðàâíîâåñèå, íåâðåäèòåëüñòâî.

Çàòåì ñëåäóþò ÷åòûðå èçìåíÿþùèõñÿ ôàêòîðà: ñîí, ñîæàëåíèå,
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ïîëó÷åíèå îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, òî÷íûé àíàëèç. Îíè ìîãóò áûòü
ïîçèòèâíûìè èëè íåãàòèâíûìè, â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé. Âîçüìåì,
ê ïðèìåðó, ñîí. Êîãäà âû çàñûïàåòå â ïîçèòèâíîì ñîñòîÿíèè óìà, âàø
ñîí òàêæå áóäåò ïîçèòèâíûì. Íî åñëè âû çàñûïàåòå â ãíåâå èëè
ðàçäðàæåíèè, òî è âî ñíå îñòàíåòåñü â íåãàòèâíîì ñîñòîÿíèè óìà.
Ïîýòîìó ñîí ñ÷èòàåòñÿ èçìåí÷èâûì ôàêòîðîì. Òî æå ñàìîå ñ
ðàñêàÿíèåì, ñîæàëåíèåì. Åñëè âû ðàñêàèâàåòåñü â ñîâåðøåíèè ïëîõèõ
ïîñòóïêîâ, òî ýòî ðàñêàÿíèå ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíóþ êàðìó. Åñëè æå
âû ñîæàëååòå î õîðîøåì ïîñòóïêå, òî ýòî îòðèöàòåëüíûé ìåíòàëüíûé
ôàêòîð...

Çàòåì èäóò ïÿòü òàê íàçûâàåìûõ “âåçäåñóùèõ” ôàêòîðîâ —
îùóùåíèå, ðàçëè÷åíèå, íàìåðåíèå, ñîïðèêîñíîâåíèå, âíèìàíèå.
Ïîñêîëüêó ýòè ôàêòîðû âåçäåñóùè, òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîÿâëåíû
îíè èëè íåò, îíè íåèçìåííî ïðèñóòñòâóþò â ìåíòàëüíîì ñîçíàíèè.

Äàëåå ñëåäóþò ïÿòü îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ. Ê íèì, ê ïðèìåðó,
îòíîñÿòñÿ óñòðåìëåíèå, óáåæäåííîñòü, ïàìÿòîâàíèå, ñîñðåäîòî÷åíèå,
èíòåëëåêò.

ß äàë âàì êðàòêîå èçëîæåíèå ó÷åíèÿ î 51 ìåíòàëüíîì ôàêòîðå.
Ýòî íå êàêàÿ-òî òåîðèÿ, âûäóìàííàÿ ìíîþ. Ýòî ó÷åíèå Áóääà Ìàéòðåéÿ
ïî÷åðïíóë èç ó÷åíèé Áóääû Øàêüÿìóíè, à çàòåì íà åãî îñíîâå Àñàíãà
íàïèñàë òðóä. Àñàíãà áûë î÷åíü äîáð ê íàì, ñîõðàíèâ ó÷åíèå Áóääû
äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Òàê ÷òî åñëè âû íàéäåòå â ìîèõ ñëîâàõ êàêîå-
ëèáî ïðîòèâîðå÷èå ñ êîðåííûìè òåêñòàìè, íå ïðèíèìàéòå èõ íà âåðó.
Òàê æå íå ïðèíèìàéòå ñëîâà ëþáûõ äðóãèõ ó÷èòåëåé, ñëîâà êîòîðûõ
ïðîòèâîðå÷àò êîðåííûì òåêñòàì.

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê ìåíòàëüíîìó ñîçíàíèþ. Èìåííî â íåì
âîçíèêàþò âñå ìåíòàëüíûå ôàêòîðû.

Ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå áûâàåò ãðóáûì, òîíêèì, åùå áîëåå òîíêèì è
íàèòîí÷àéøèì. Íàèòîí÷àéøåå ñîçíàíèå ñóùåñòâóåò ñ áåçíà÷àëüíûõ
âðåìåí è ïðîäîëæàåòñÿ òàêæå ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áóääû. Â
îòëè÷èå îò íåãî âñå òðè äðóãèõ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
íåïðåðûâíûìè. Íî íå äóìàéòå, ÷òî îíè ðàçëè÷íû. Ïî ñâîåé ñóòè îíè
— åäèíîå öåëîå. Èç òîíêîãî ñîçíàíèÿ âîçíèêàåò ãðóáîå. ß óæå îáúÿñíÿë,
êàê ïðîèñõîäèò ýòîò ïðîöåññ, è ñåé÷àñ íå áóäó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåì
ïîäðîáíî — òîëüêî âêðàòöå ïîâòîðþ ýòî.

Êîãäà âû óìèðàåòå, ÷åòûðå ýëåìåíòà, îáåñïå÷èâàþùèõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü âàøåãî òåëà, ðàñòâîðÿþòñÿ äðóã â äðóãå. Ïîñëå ýòîãî
îíè ðàñòâîðÿþòñÿ â ÷åòâåðòîì âèäå ñîçíàíèÿ — ãðóáîì ñîçíàíèè, è
âû ïåðåñòàåòå äûøàòü. Â ýòîò ìîìåíò â âàøåì ãðóáîì ìåíòàëüíîì
ñîçíàíèè ðàñòâîðÿåòñÿ ìíîæåñòâî âòîðè÷íûõ ìåíòàëüíûõ ôàêòîðîâ.
È ýíåðãèè-âåòðû åñòåñòâåííûì îáðàçîì âõîäÿò â öåíòðàëüíûé êàíàë.
Â òå÷åíèå æèçíè î÷åíü òðóäíî ñîáðàòü âåòðû â öåíòðàëüíîì êàíàëå,
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íî âî âðåìÿ óìèðàíèÿ ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ. È â ðåçóëüòàòå ó âàñ
âîçíèêàåò âèäåíèå áåëîâàòîãî öâåòà. Ýòîò âèä óìà íàçûâàåòñÿ “âèäåíèå
áåëèçíû”. Çàòåì ãðóáûé óì ðàñòâîðÿåòñÿ â òîíêîì. Â ýòîò ìîìåíò ó
âàñ âîçíèêàåò âèäåíèå êðàñíîâàòîãî öâåòà. Ýòî òîíêîå ñîçíàíèå, â ñâîþ
î÷åðåäü, íàçûâàåòñÿ “âèäåíèå êðàñíîòû”.

Â ïðîöåññå óìèðàíèÿ âñå âåòðû ðàñòâîðÿþòñÿ â öåíòðàëüíîì êàíàëå,
â ñåðäå÷íîé ÷àêðå. È ïî ìåðå òîãî, êàê ñîçíàíèå ïåðåõîäèò íà áîëåå
òîíêèå óðîâíè, ó âàñ âîçíèêàåò “âèäåíèå ÷åðíîòû”, â êîòîðîì
îòñóòñòâóþò ëþáûå êîíöåïöèè. Ïîñëå ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
íàèòîí÷àéøåå ñîçíàíèå — ñîçíàíèå ÿñíîãî ñâåòà. Îäíîâðåìåííî ñ
“âèäåíèåì ÷åðíîòû” ÿñíûé ñâåò ïðîÿâèòüñÿ íå ìîæåò, èíà÷å ó óìà
áûëî áû äâå ðàçëè÷íûå ñóùíîñòè. Ñóùíîñòü ó óìà îäíà, íî åãî âèäû
ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé.

Êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ÿñíûé ñâåò, òî ýòî ñàìûé ìîùíûé âèä ñîçíàíèÿ.
Íàóêà ïîíèìàåò ñèëó àòîìà. Èñïîëüçóÿ àòîìíóþ ýíåðãèþ, íàóêà îáðåòàåò
îãðîìíóþ ñèëó. À áóääèçì, îñîáåííî â Òàíòðå, èñïîëüçóåò ýòîò
íàèòîí÷àéøèé âèä ñîçíàíèÿ, ðàáîòàåò ñ íèì. È òîãäà ìîæíî î÷åíü
áûñòðî äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ áóääû. Êàæäàÿ ÷àñòèöà âåùåñòâà ñîñòîèò èç
àòîìîâ. Íî êîãäà âû äîòðàãèâàåòåñü äî ÷åãî-ëèáî, âû íå ìîæåòå
“íàùóïàòü” ýòè àòîìû. ×òîáû “íàùóïàòü” àòîì, íóæåí îñîáûé ìåòîä.
Òàê æå è ñ ÿñíûì ñâåòîì. Â êàæäîì ñîçíàíèè ïðèñóòñòâóåò ÿñíûé ñâåò.
×òîáû “äîáðàòüñÿ” äî íåãî, íóæíî èäòè øàã çà øàãîì, ïîñëåäîâàòåëüíî.
Ýòî î÷åíü âàæíî.

Êîãäà â ïðîöåññå óìèðàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÿñíûé ñâåò óìà, òî, åñëè
óìèðàþùèé ïðè æèçíè áûë çíàêîì ñ íèì áëàãîäàðÿ ìåäèòàöèè, îí
ìîæåò ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè íà ÿñíûé ñâåò îò òðåõ äî
ïÿòè äíåé. Ìîé ó÷èòåëü Ãåøå Íàâàíã Äàðãüå, êîòîðûé íåäàâíî óìåð,
ïðåáûâàë â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè íà ÿñíûé ñâåò â òå÷åíèå ïÿòè äíåé.
Äðóãîé ìîé ó÷èòåëü, Ïàíîð Ðèíïî÷å, î÷åíü ðåäêî äàâàë ìíå ó÷åíèå î
ÿñíîì ñâåòå. Â îñíîâíîì îí ó÷èë î íåïîñòîÿíñòâå è ñìåðòè, î
áîäõè÷èòòå. Èíîãäà ÿ äóìàë: “Íàâåðíîå, åìó íå âåäîì ÿñíûé ñâåò”. Â
Äõàðàìñàëå îí ãîâîðèë ìíå: “ß ðîäèëñÿ â Òèáåòå è óìðó â Òèáåòå”.
Êîãäà ïðèáëèçèëîñü âðåìÿ åãî ñìåðòè, îí óåõàë â Òèáåò è òàì ñêîí÷àëñÿ.
Îí òàêæå ïðåáûâàë â ìåäèòàöèè íà ÿñíûé ñâåò ïÿòü äíåé. Âî âðåìÿ
êðåìàöèè åãî òåëà â íåáå ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ðàäóã. Äàæå êèòàéñêèå
ñîëäàòû ãîâîðèëè, ÷òî ýòî íàñòîÿùèé ñâÿòîé.

Ïîñëå òîãî, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ÿñíûé ñâåò, áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñïîñîáíû íàõîäèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè âñåãî íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, à
ïîòîì èõ ñîçíàíèå ïîêèäàåò òåëî. Â áóääèçìå èìåííî ýòîò ìîìåíò
íàçûâàåòñÿ ñìåðòüþ. Äî íåãî ñìåðòü åùå íå íàñòóïèëà. Âàøå äûõàíèå
ïðåêðàòèëîñü, ñåðäöå íå áüåòñÿ, íî ýòî åùå íå ñìåðòü... Ïîñëå ñìåðòè âû
ïåðåõîäèòå â ñîñòîÿíèå áàðäî. Â áàðäî âàøå ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ íà áîëåå
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òîíêîì óðîâíå, ÷åì îáû÷íî, ïîýòîìó âû îáðåòàåòå íåêîòîðîå
ÿñíîâèäåíèå. Íå â ñèëó îñîáûõ ðåàëèçàöèé, à ïðîñòî ïîòîìó ÷òî âû
íàõîäèòåñü â ýòîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Çàòåì âû ïðèíèìàåòå çà÷àòèå â
ìàòåðèíñêîé óòðîáå, âàøå ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ãðóáûì,
è ïîÿâëÿþòñÿ çà÷àòêè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Çàòåì èç çà÷àòêîâ îðãàíîâ
ðàçâèâàþòñÿ ñàìè îðãàíû çðåíèÿ, ñëóõà è ò. ä. Äàëåå ó âàñ âîçíèêàåò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé... Íó à ïîòîì âû ñíîâà óìèðàåòå, è
âñå òå êîíöåïöèè, ÷òî ñóùåñòâîâàëè ïðè æèçíè â âàøåì ãðóáîì ñîçíàíèè,
îñòàþòñÿ â âàøåì íàèòîí÷àéøåì ñîçíàíèè â ôîðìå îòïå÷àòêîâ...

Êàê ðàáîòàåò ìåõàíèçì îòïå÷àòêîâ? Íàïðèìåð, â äåòñòâå âû èçó÷àëè
àçáóêó, è òåïåðü ìîæåòå ÷èòàòü, íå ðàçáèðàÿ ñëîâà ïî áóêâàì è ñëîãàì.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè çíàíèå àçáóêè âîçíèêàåò â âàøåì óìå, òàê êàê îíî
ïðåáûâàåò â íåì â âèäå îòïå÷àòêà, à ïîòîì âíîâü âîçâðàùàåòñÿ â
íåïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå... Èç ÿñíîãî ñâåòà âîçíèêàåò ìíîæåñòâî
ìûñëåé, êîòîðûå çàòåì âîçâðàùàþòñÿ â ÿñíûé ñâåò è â íåì
ðàñòâîðÿþòñÿ.

Åùå â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî âçÿòü òåëåâèçîð. Ñâå÷åíèå åãî ýêðàíà
ïîäîáíî ÿñíîìó ñâåòó. Èç ýòîãî ñâå÷åíèÿ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû,
à çàòåì âíîâü â íåì ðàñòâîðÿþòñÿ...

Â áóääèçìå â äàííîì êîíòåêñòå ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ îêåàí. Îêåàí
òàêæå ïîäîáåí ÿñíîìó ñâåòó, à âîëíû ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìûñëÿìè. Âîëíà
âîçíèêàåò èç îêåàíà è âîçâðàùàåòñÿ â íåãî. Âîëíà íåîòäåëèìà îò
îêåàíà, íî îíà — íå îêåàí...

Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ îòïå÷àòêîâ âû ìîæåòå ÷èòàòü êíèãè, ïîìíèòü
ñâîå ïðîøëîå, èìåòü çíàíèÿ... Åñëè â ýòîé æèçíè âàì ÷òî-òî äàåòñÿ
ëåãêî, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïðîøëîé âû óæå ðàçâèëè â ñåáå äàííîå
óìåíèå è îíî ñîõðàíèëîñü â âàøåì ñîçíàíèè â âèäå îòïå÷àòêà. Â íàøåì
ñîçíàíèè ñåé÷àñ ïðèñóòñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî îòïå÷àòêîâ — â
îñíîâíîì íåãàòèâíûõ. Èìåííî ïîýòîìó â íàñ òàê ëåãêî âîçíèêàþò
íåãàòèâíûå ýìîöèè — ãíåâ, çàâèñòü, àë÷íîñòü è òàê äàëåå...

Òàêîâ ìåõàíèçì ðàáîòû íàøåãî óìà.

Âîïðîñ: Îòëè÷àåòñÿ ëè âèäåíèå ÿñíîãî ñâåòà â ìîìåíò ñìåðòè ó
áóääû è îáû÷íîãî ÷åëîâåêà?

Îòâåò: Äà, â ìîìåíò ñìåðòè áóääà âèäèò ÿñíûé ñâåò èíà÷å, ÷åì
ïðîñòûå ëþäè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â íàøåì ñîçíàíèè
ñóùåñòâóåò ìíîãî íåãàòèâíûõ îòïå÷àòêîâ. Íàø óì åùå íå ñâîáîäåí îò
îìðà÷åíèé.

Âîïðîñ: Ïî÷åìó íåâåäåíèå ïî ñâîåé ïðèðîäå ÷èñòî?
Îòâåò: Íåâåäåíèå — ýòî ìåíòàëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé îòíîñèòñÿ

ê ìåíòàëüíîìó ñîçíàíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå òðè õàðàêòåðèñòèêè
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ñîçíàíèÿ — ÿñíîñòü (÷èñòîòà), áåñôîðìåííîñòü è ñïîñîáíîñòü ê
ïîçíàíèþ — â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñÿòñÿ è ê íåìó.

Ïî ñâîåé ïðèðîäå íåâåäåíèå ÷èñòî. Ñêàæåì, ìîðîæåíîå ìîæåò áûòü
òâåðäûì, íî ïî ñâîåé ïðèðîäå ýòî âîäà. Êàê áû íè áûëè ãðóáû íåâåäåíèå,
ãíåâ è äðóãèå íåãàòèâíûå ôàêòîðû, èõ ïðèðîäà — ýòî ÷èñòîòà, ÿñíûé
ñâåò. ßñíûé ñâåò ïðîíèçûâàåò âñå ñîçíàíèå. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó,
êóíæóòíîå ñåìå÷êî. Âî âñåõ åãî ÷àñòèöàõ ñîäåðæèòñÿ ìàñëî. Òî÷íî òàê
æå è âñå ÷àñòèöû ñîçíàíèÿ ïðîíèçàíû ÿñíûì ñâåòîì. Îìðà÷åíèÿ
âîçíèêàþò èç ÿñíîãî ñâåòà è â íåì æå ðàñòâîðÿþòñÿ. Áåç ÿñíîãî ñâåòà
íåò ñîçíàíèÿ.

Âîïðîñ: Ìíå íåïîíÿòíî, êàê íåâåäåíèå ìîæåò âîçíèêàòü èç ÿñíîãî
ñâåòà...

Îòâåò: Îòêóäà áåðóòñÿ ãíåâ, ïðèâÿçàííîñòü è äðóãèå îìðà÷åíèÿ?
Èç íàøåãî óìà. Ïîïðîáóéòå îòñëåäèòü ïðîöåññ èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Áåç
ÿñíîãî ñâåòà èõ ïîÿâëåíèå áûëî áû íåâîçìîæíî. Âñå, î ÷åì ÿ ãîâîðèë
ðàíüøå — ãëàç âèäèò îòðàæåíèå îáúåêòà, ÷åðåç çðèòåëüíîå ñîçíàíèå
âêëþ÷àåòñÿ ìåíòàëüíîå, — ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì, à ïðè÷èíîé âñåìó ýòîìó
ñëóæèò ÿñíûé ñâåò. Âñå âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ åãî ñóùåñòâîâàíèþ. Ëåä
âîçíèêàåò èç âîäû, âîäà — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà åãî âîçíèêíîâåíèÿ. À
óñëîâèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ëüäà — íèçêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïðè íàëè÷èè ýòîãî óñëîâèÿ âîäà ñòàíîâèòñÿ ëüäîì. Ïîäóìàéòå
îá ýòîì.



Íà ïðîøëûõ ëåêöèÿõ øëà ðå÷ü î òðåõ õàðàêòåðèñòèêàõ óìà. Òðåòüÿ
èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîçíàþùåé ôóíêöèè ñîçíàíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîçíàíèÿ ñóùåñòâóåò äâà âèäà óìà. Ïåðâûé —
íåêîíöåïòóàëüíûé óì, ïîçíàþùèé íàïðÿìóþ, âòîðîé óì —
êîíöåïòóàëüíûé, ïîçíàþùèé ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ
ìåíòàëüíûõ îáðàçîâ.

Â ñàìîì íà÷àëå äóõîâíîé ïðàêòèêè ìû íå ñïîñîáíû íàïðÿìóþ
ïîçíàòü íåïîñòîÿíñòâî, ïóñòîòó, îòðå÷åíèå. Ïîýòîìó ìû äîëæíû
ïîçíàòü èõ íà óðîâíå êîíöåïöèé.

Êîíöåïöèè è ôàíòàçèè — ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè. Åñëè âû
íå ïîéìåòå ðàçíèöû ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè, òî Ìàõàìóäðà è Äçîã÷åí
áóäóò äëÿ âàñ íå áîëåå, ÷åì äåòñêèìè èãðàìè.

Âñòðå÷àÿ â òåêñòàõ ïîíÿòèå “íåêîíöåïòóàëüíîå âîñïðèÿòèå”, âû,
íå ïîíèìàÿ åãî ñìûñëà, áóäåòå óâåðåíû, ÷òî ýòî ïðîñòî òàêîé âèä
ïîçíàíèÿ, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò ëþáàÿ ìûñëü.

Âåëèêèé èíäèéñêèé ìàñòåð Äõàðìàêèðòè î÷åíü ïîäðîáíî îáúÿñíèë
ðàçíèöó ìåæäó êîíöåïòóàëüíûì è íåêîíöåïòóàëüíûì óìîì, äàâ èì
÷åòêèå îïðåäåëåíèÿ. Îïèðàÿñü íà õîä åãî ìûñëåé, ÿ ïîïðîáóþ äàòü
âàì ðàçúÿñíåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.

Èòàê, ÷òî òàêîå ïðÿìîå, íåêîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå? Âîçüìåì
ïðîñòîé ïðèìåð. Âû âèäèòå ïåðåä ñîáîé íà ñòîëå ìàãíèòîôîí.
Ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ çðåíèÿ âàøå çðèòåëüíîå ñîçíàíèå ðàñïîçíàåò ýòîò
ïðåäìåò. Çäåñü íåò íèêàêèõ êîíöåïöèé, ïðîñòî ïðÿìîå ïîçíàíèå.
Êîñâåííîå, êîíöåïòóàëüíîå ïîçíàíèå — ýòî êîãäà êòî-òî ïðè âàñ
ãîâîðèò: “Ìàãíèòîôîí!”, è ó âàñ â ãîëîâå âîçíèêàåò íåêèé îáðàç
ìàãíèòîôîíà. Âû ïîçíàåòå ìàãíèòîôîí ÷åðåç ýòîò îáðàç.
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Â áóäóùåì ìû áóäåì ñïîñîáíû ïîçíàòü íàïðÿìóþ òàêèå îáúåêòû
êàê áîäõ÷èòòà, íåïîñòîÿíñòâî, ïóñòîòà... Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû íà
ýòî íå ñïîñîáíû.

Äàëåå, åñëè ìû ïîçíàåì ïóñòîòó, ýòî áóäåò êîíöåïòóàëüíîå ïîçíàíèå
ïóñòîòû. Îäíàêî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ëþáîå êîíöåïòóàëüíîå ïîçíàíèå
íåâåðíî. Íåêîòîðûå âèäû êîíöåïòóàëüíîãî ïîçíàíèÿ ïîäâîäÿò íàñ ê
áîëåå ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ ðåàëüíîãî îáúåêòà.

Íàïðèìåð, îäèí ÷åëîâåê ïîáûâàë â Òèáåòå è óâèäåë Ïîòàëó
ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè. Çàòåì îí âåðíóëñÿ â Ðîññèþ è âñòðåòèë äðóãîãî
÷åëîâåêà, çíàâøåãî î Ïîòàëå òîëüêî ïîíàñëûøêå. Ïðè ñëîâå “Ïîòàëà”
ó íèõ îáîèõ â ñîçíàíèè âîçíèêíåò íåêàÿ êàðòèíà. Îáðàç Ïîòàëû,
ïðèñóòñòâóþùèé ó ÷åëîâåêà, ïîáûâàâøåãî â Òèáåòå, êîíöåïòóàëåí,
îäíàêî áëèçîê ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Ó âòîðîãî òàêæå âîçíèêíåò
êîíöåïòóàëüíûé îáðàç, íî ê ðåàëüíîé Ïîòàëå îí áóäåò èìåòü ìàëî
îòíîøåíèÿ.

Èòàê, êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå ìîæåò èìåòü ïîä ñîáîé ðåàëüíóþ
îñíîâó, à ìîæåò è íå èìåòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíî ìîæåò áûòü
äîñòîâåðíûì èëè íåäîñòîâåðíûì. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ïîçíàíèÿ
ïóñòîòû. Ïîñêîëüêó ìû íå ñïîñîáíû ñðàçó ïîçíàòü ïóñòîòó íàïðÿìóþ,
ñïåðâà ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ïîçíàòü åå ïðàâèëüíî íà óðîâíå
êîíöåïöèé. Âíà÷àëå ó íàñ áóäåò îá ýòîì ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå — êàê ó òîãî, êòî äóìàë î Ïîòàëå, íå ïîáûâàâ íà Òèáåòå.
Çàòåì, áëàãîäàðÿ ó÷åíèþ, íàøè âçãëÿäû íà÷èíàþò ïîñòåïåííî
ìåíÿòüñÿ. È, íàêîíåö, èñïîëüçóÿ ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ìû
ïîíèìàåì, ÷òî òàêîå ïóñòîòà, íà óðîâíå êîíöåïöèé...

Ãîâîðÿ î ïîçíàíèè, áóääèñòû âûäåëÿþò òðè âèäà îáúåêòîâ,
ïîçíàâàåìûõ íàøèì óìîì, à èìåííî: ÿâíûå, ñêðûòûå è âåñüìà ñêðûòûå
îáúåêòû. Ê ÿâíûì îáúåêòàì îòíîñÿòñÿ âñå îáúåêòû, âîñïðèíèìàåìûå
íàïðÿìóþ ïÿòüþ îðãàíàìè ÷óâñòâ.

Âòîðîé âèä îáúåêòîâ ìåíåå î÷åâèäåí. Èõ ìîæíî ïîçíàòü òîëüêî ñ
ïîìîùüþ ëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïåðåä íàìè öâåòîê. Ìû
íå âèäåëè ñåìåíè, èç êîòîðîãî îí âûðîñ, îäíàêî ïîñðåäñòâîì äîâîäîâ
ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî â îñíîâå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëåæèò íåêàÿ
ïðè÷èíà. Ýòà ïðè÷èíà — ñåìÿ. Ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû â íàëè÷èè
ñåìåíè áëàãîäàðÿ ëîãè÷åñêîìó óìîçàêëþ÷åíèþ.

Ê ïîäîáíûì ñêðûòûì îáúåêòàì îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî ïîíÿòèé
áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ, íàïðèìåð: ïóñòîòà, íåïîñòîÿíñòâî, ñàíñàðà,
íèðâàíà... Èõ ìîæíî ïîçíàòü ïîñðåäñòâîì ëîãèêè, äîâîäîâ ðàçóìà. È
íàïðîòèâ, åñëè íå ïîëüçîâàòüñÿ óìîçàêëþ÷åíèÿìè, òî íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèõ îáúåêòàõ áóäóò íå áîëåå, ÷åì èãðîé âîîáðàæåíèÿ,
ïóñòûìè ôàíòàçèÿìè.

Èìåííî ïîýòîìó Äõàðìàêèðòè íàïèñàë ñâîþ êíèãó î ëîãèêå —
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÷òîáû ó÷åíèå Áóääû íå îêàçàëîñü çàãðÿçíåíî ëîæíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè, à âåðà ëþäåé íå ñòàëà ñëåïîé.

Êîãäà â óìå ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò ëîãèêà, òî âñå åãî çíàíèÿ
ðàñïîëîæåíû â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå. Â òàêîì ñëó÷àå óì èãðàåò ðîëü
áèáëèîòåêàðÿ, î÷åíü îïûòíîãî áèáëèîòåêàðÿ. Îí íèêîãäà íå ïåðåïóòàåò
ïîëêè ñ êíèãàìè. Îí çíàåò: èñòîðè÷åñêèå òðóäû — ñïðàâà, íàó÷íûå —
ñëåâà. Ïîðîé ëþäè î÷åíü ìíîãî çíàþò, îäíàêî â ãîëîâå ó íèõ âñå
ïåðåïóòàíî, ïîòîìó ÷òî îíè íå âëàäåþò ëîãèêîé. Îíè çàïîìèíàþò âñå,
÷òî ñëûøàò. Îäíàêî õîðîøèé áèáëèîòåêàðü íå áóäåò äåðæàòü ïëîõóþ
êíèãó íà ïîëêå, îí åå ïðîñòî âûáðîñèò.

Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû â âàøåé “áèáëèîòåêå” áûëè òîëüêî ÷èñòûå è
àóòåíòè÷íûå çíàíèÿ. Òîãäà è âàøà ðåàëèçàöèÿ áóäåò ÷èñòîé.

Ñêðûòûå îáúåêòû òàêæå äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: òå, êîòîðûå
ïîçíàòü íå òðóäíî, è òå, êîòîðûå ïîçíàòü î÷åíü òðóäíî. Ïóñòîòà
îòíîñèòñÿ ê ïîñëåäíèì. Âû íå ñìîæåòå ïîçíàòü åå ïîëíîñòüþ ñ
ïîìîùüþ îäíîé ëèøü öåïî÷êè ðàññóæäåíèé. Âû äîëæíû ðàññìîòðåòü
åå âñåñòîðîííå.

Òðåòèé âèä îáúåêòîâ ïîçíàíèÿ — âåñüìà ñêðûòûå. Èõ íåëüçÿ
âîñïðèíÿòü íàïðÿìóþ ïîñðåäñòâîì ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ è íåëüçÿ
ïîçíàòü ñ ïîìîùüþ ëîãèêè. ×òî ýòî çà îáúåêòû? Ê íèì îòíîñèòñÿ,
íàïðèìåð, íàèòîí÷àéøèé óðîâåíü êàðìû... Åå ìîæåò ïîçíàòü òîëüêî
áóääà, à îáû÷íîìó ÷åëîâåêó ýòî ïîíèìàíèå íåäîñòóïíî. ×òîáû ïîíÿòü,
÷òî òàêîå íàèòîí÷àéøàÿ êàðìà, ðàññìîòðèì îêðàñêó ïàâëèíà. Â îêðàñêå
åãî õâîñòà ïðèñóòñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî öâåòîâ. Ïðèñóòñòâèå
êàæäîãî èç íèõ íå ñëó÷àéíî è îáóñëîâëåíî êàðìîé. Áóääà ìîæåò
ñêàçàòü, ïî÷åìó ó íåãî çäåñü çåëåíûé öâåò, à òàì, ñêàæåì, æåëòûé. Ìû
æå ýòîãî çíàòü íå ìîæåì. Äðóãîé ïðèìåð — öâåò íàøèõ ãëàç è âîëîñ.
Ýòè çàêîíîìåðíîñòè òàêæå îòíîñÿòñÿ ê íàèòîí÷àéøåìó óðîâíþ êàðìû.

Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî âåñüìà ñêðûòûå îáúåêòû íàèáîëåå
ñëîæíû äëÿ ïîçíàíèÿ. Ïðîñòî èõ íåëüçÿ ïîçíàòü ñ ïîìîùüþ ðàññóäêà...

Èòàê, åñëè íå÷òî îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ôåíîìåíîâ, òî îíî òàêæå
äîëæíî ïðèíàäëåæàòü ê îäíîé èç òðåõ ãðóïï îáúåêòîâ ïîçíàíèÿ, î
êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå.

Âîçâðàùàÿñü ê òåìå äîñòîâåðíîãî è íåäîñòîâåðíîãî êîíöåïòóàëüíîãî
ïîçíàíèÿ, ïðèâåäó åùå îäèí ïðèìåð. Âû âñå âèäåëè ïî òåëåâèçîðó
ëèöî Áîðèñà Åëüöèíà. ß ïðîèçíîøó ñëîâà “Áîðèñ Åëüöèí”, è ó âàñ
ãîëîâå âîçíèêàåò íåêàÿ êàðòèíà... ß âàñ ñïðàøèâàþ: “Âû çíàåòå, êòî
òàêîé Áîðèñ Åëüöèí?” È âû âñå îòâå÷àåòå: “Äà, çíàþ”... Â ýòîò ìîìåíò
âû íå ïîçíàåòå Áîðèñà Åëüöèíà íàïðÿìóþ. Åãî çäåñü íåò. Åñëè åãî
çäåñü íåò, òî êàê âû ìîæåòå ïîçíàòü åãî íàïðÿìóþ? Îäíàêî âû âñå æå
åãî ïîçíàåòå — îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç îáðàç, âîçíèêøèé â âàøåì óìå.

Èìåííî òàêîå êîíöåïòóàëüíîå ïîçíàíèå ñ÷èòàåòñÿ áóääèñòàìè
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“äîñòîâåðíûì”, “ïîäëèííûì”. Ïî÷åìó îíî äîñòîâåðíî? Âîò òåïåðü ÿ
âñòóïëþ ñ âàìè â äèñêóññèþ. Èòàê, îáðàç â âàøåì óìå — ýòî íå Áîðèñ
Åëüöèí. Çíà÷èò, âûõîäèò, âàøå ïîçíàíèå âñå æå íå äîñòîâåðíî?

À åùå ÿ ìîãó âàñ ñïðîñèòü: “Âû áûëè â Àìåðèêå?” Âû îòâåòèòå:
“Äà, áûë”. “À çíàåòå ëè âû Àìåðèêó?” — “Äà, çíàþ”. È â ýòîò ìîìåíò
â âàøåì óìå îïÿòü âîçíèêíåò íåêèé îáðàç Àìåðèêè. Àìåðèêà ëè ýòî?
Âðÿä ëè. Ýòî ëèøü îòäåëüíûå “êóñî÷êè” Àìåðèêè. Ê òîìó æå, âñå âàøè
âîñïîìèíàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïðîøëîìó. Òîé Àìåðèêè, êîòîðóþ âû
âèäåëè, óæå íå ñóùåñòâóåò. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âû íà
ñàìîì äåëå íå çíàåòå Àìåðèêó. Íî íå íàäî ñïåøèòü.

Âñå, î ÷åì ìû ãîâîðèì, ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé äèñêóññèé ìåæäó
áóääèéñêîé è íåáóääèéñêîé ôèëîñîôèåé. Â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè
âñòóïàëè â äèñêóññèè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îäåðæàòü ïîáåäó, à ÷òîáû
äîêîïàòüñÿ äî èñòèíû. Òàêîé ïîäõîä î÷åíü ïîëåçåí. Âíà÷àëå âñòàíåì
íà ïîçèöèè íåáóääèñòîâ. Ýòî ïîìîæåò âàì ëó÷øå ïîíÿòü, î ÷åì ãîâîðÿò
áóääèñòû. Íå ñëó÷àéíî â áóääèéñêèõ òåêñòàõ î÷åíü ìíîãî öèòàò èç
íåáóääèéñêèõ èñòî÷íèêîâ. Ïîñðåäñòâîì äèñêóññèè, ðàññìîòðåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé, âû ïîñòèãàåòå èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé.

Èòàê, íåêîòîðûå íåáóääèéñêèå ôèëîñîôñêèå øêîëû, ñ êîòîðûìè
âåäóò äèñïóòû áóääèñòû, â äàííîì êîíòåêñòå ââîäÿò ñâîþ òðàêòîâêó
ôèëîñîôñêîãî ïîíÿòèÿ “ïîñòîÿííûé îáúåêò”. Îíè ãîâîðÿò: “Äà, âàøå
ïðåäñòàâëåíèå îá Àìåðèêå äîñòîâåðíî. Ñóùåñòâóåò äâå Àìåðèêè. Ïåð-
âàÿ — ýòî êîíêðåòíàÿ Àìåðèêà, èìåþùàÿ ìåñòî áûòü â îïðåäåëåííûé
ìîìåíò âðåìåíè. Òàêàÿ Àìåðèêà âñå âðåìÿ ðàçðóøàåòñÿ è ðîæäàåòñÿ
çàíîâî. À åñòü åùå ïîñòîÿííàÿ Àìåðèêà. Îíà âå÷íàÿ. Ó íåå íåò
ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî. Îíà ñóùåñòâóåò âîîáùå”.

Áóääèñòû ñòîÿò íà èíûõ ïîçèöèÿõ. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî íåò äâóõ
Àìåðèê. Èíà÷å áû îíè âñòóïèëè ìåæäó ñîáîé â ïðîòèâîðå÷èå. Îäèí è
òîò æå ïðåäìåò íå ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî è âå÷íûì, è íåâå÷íûì.
Ïîñòîÿííîå è íåïîñòîÿííîå — ýòî äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîíÿòèÿ.
Ïîñòîÿííîå â îòëè÷èå îò íåïîñòîÿííîãî íå çàâèñèò îò ïðè÷èíû è íå
ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåêà. Åñëè ÷åëîâåê âå÷åí, òî ìîã ëè îí
ðîäèòüñÿ îò ìàòåðè? Åñëè âû îòâåòèòå “äà”, òî âîçíèêíåò ïðîòèâîðå÷èå,
òàê êàê òî, ÷òî ñóùåñòâóåò âå÷íî, íå ìîæåò áûòü ðîæäåíî.

Èòàê, êîãäà òåîðèÿ äàåò îòâåò, íî ïðè ýòîì âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå
ñàìà ñ ñîáîé, îíà íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷èñòîé. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
ïîðâàëè îäåæäó è, ÷òîáû çàëàòàòü äûðêó, âûðåçàëè êóñîê òêàíè ñ
äðóãîãî ìåñòà. Ýòà àíàëîãèÿ õàðàêòåðèçóåò íå äî êîíöà âåðíûå òåîðèè.

×òî æå ãîâîðÿò î äîñòîâåðíîì êîíöåïòóàëüíîì ïîçíàíèè áóääèñòû?
Îíè ãîâîðÿò î äâóõ õàðàêòåðèñòèêàõ ôåíîìåíîâ — ñïåöèôè÷åñêèõ è
îáùèõ. Ïåðåä âàìè íàõîäèòñÿ ñòîë. Âåñüìà êîíêðåòíûé ñòîë ñ åãî
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ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Íî åñëè âû çàêðîåòå ãëàçà è
ïðåäñòàâèòå ñåáå ïðîñòî ñòîë, òî ýòîò îáðàç óæå áóäåò îáëàäàòü îáùèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè.

×òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà? Åñòü
äâà âèäà òàêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïåðâûé âèä ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì ñìûñëà
òîãî, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Âû ÷òî-òî îñîçíàåòå è â âàøåì óìå âîçíèêàåò
íåêèé îáðàç. Èëè âàì ÷òî-òî äîêàçûâàþò ïîñðåäñòâîì ëîãè÷åñêèõ
ðàññóæäåíèé è îïÿòü æå â âàøåì óìå âîçíèêàåò êàðòèíà, èìåþùàÿ
îòíîøåíèå ê ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé. Âòîðîé âèä îáùèõ
õàðàêòåðèñòèê íå ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì ñìûñëà. Âû ïðîñòî ñëûøèòå
îáúÿñíåíèÿ è, íå âäóìûâàÿñü â èõ ñóòü, ïîðîæäàåòå â ñâîåì óìå êàêîé-
òî îáðàç. Áîëüøèíñòâî èç òàêèõ îáðàçîâ îáìàí÷èâû.

Äî òîãî, êàê ÿ ïðèåõàë â Ðîññèþ, ÿ ñëûøàë î íåé íåìíîãîå. Êðàñíàÿ
ïëîùàäü, êðàñíûé ôëàã... Â ìîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î Ðîññèè áûëî î÷åíü
ìíîãî êðàñíîãî. À ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî “êðàñíûì” îêàçàëñÿ çäåñü ëèøü
îäèí ÿ... ß íîøó êðàñíûå ìîíàøåñêèå îäåæäû, à âû ïðåäïî÷èòàåòå
÷åðíûé, æåëòûé, çåëåíûé öâåòà...

Äõàðìàêèðòè ãîâîðèò, ÷òî îáðàç ñòîëà, âîçíèêàþùèé â íàøåì
óìå, — ýòî íå÷òî, ÷òî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîòèâîïîëîæíî “íå-ñòîëó”.
Ìû îòñåêàåì âñå, ÷òî íå åñòü ñòîë. Íà îñíîâå ïîíèìàíèÿ îáùåãî ñìûñëà,
òî åñòü ñóòè ñòîëà, ìû ñîçäàåì åãî îáîáùåííûé îáðàç.

ß âèäåë Åëüöèíà ïî òåëåâèçîðó. Ïîýòîìó ó ìåíÿ âîçíèêàåò
ïðàâèëüíûé îáðàç Áîðèñà Åëüöèíà. ×åðåç ýòîò îáðàç ÿ åãî ïîçíàþ.
Ýòîò “ïîðòðåò” Áîðèñà Åëüöèíà — ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî íå åñòü
Áîðèñ Åëüöèí. Ýòîò “ïîðòðåò” — îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà Áîðèñà
Åëüöèíà, ÷åðåç êîòîðóþ ÿ ïîçíàþ êîíêðåòíîãî Áîðèñà Åëüöèíà ñ åãî
ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïîýòîìó ýòîò îáðàç — äîñòîâåðåí.
Ðàçãëÿäûâàÿ ÷åðåç òåëåñêîï Ëóíó, ìû âèäèì íà ñàìîì äåëå íå Ëóíó, à
åå îòðàæåíèå â ëèíçå òåëåñêîïà. Åñëè ìû ñêàæåì, ÷òî ýòî îòðàæå-
íèå — Ëóíà, òî ýòî íå áóäåò ïðàâäîé. Îäíàêî, åñëè ìû áóäåì óòâåðæäàòü,
÷òî ïîçíàåì Ëóíó ÷åðåç ýòî îòðàæåíèå, òî ýòî áóäåò âåðíî.

Âñå òî æå ñàìîå ìîæíî îòíåñòè è ê íàøåìó ïðèìåðó ñ Àìåðèêîé.
Ïóñòü îáðàç, êîòîðûé âîçíèêàåò ó âàñ â óìå, èìååò îòíîøåíèå ê Àìåðèêå
ãîäè÷íîé äàâíîñòè. Ýòî íå îáðàç êîíêðåòíîé, ñóùåñòâóþùåé â
íàñòîÿùèé ìîìåíò Àìåðèêè. Ýòî îáðàç, ïðîòèâîïîëîæíûé òîìó, ÷òî
íå ÿâëÿåòñÿ Àìåðèêîé. ×åðåç ýòîò îáîáùåííûé îáðàç ÿ ïîçíàþ Àìåðèêó
â åå îáùèõ ÷åðòàõ, íå ïðèâÿçûâàÿñü ê åå ñïåöèôè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì.

Âîïðîñ: Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó “óìîì” è
“ñîçíàíèåì”?

Îòâåò: Â áóääèéñêîé òåðìèíîëîãèè ýòî îäíî è òî æå.



3 2 ×àñòü 1.   Ëåêöèè îá óìå

Âîïðîñ: À ìîæåò ëè ïðÿìîå, íåêîíöåïòóàëüíîå ïîçíàíèå áûòü
íåäîñòîâåðíûì?

Îòâåò: Ïðÿìîå ïîçíàíèå òàêæå áûâàåò äîñòîâåðíûì è
íåäîñòîâåðíûì. Êîãäà âû âèäèòå, ê ïðèìåðó, æåëòûé ñâåò — ýòî ïðÿìîå
ïîçíàíèå, íî îíî íå äîñòîâåðíî. Êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè —
äåéñòâèòåëüíî ëè îáúåêò òàêîâ, êàêèì îí âàì âèäèòñÿ. Ó ðàçëè÷íûõ
øêîë ðàçíûå âîççðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè, ëþáàÿ âèäèìîñòü ïðåäìåòîâ îáìàí÷èâà. Íàøå âîñïðèÿòèå
ýòèõ ïðåäìåòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàê îíè íàì âèäÿòñÿ, íåäîñòîâåðíî.
Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîçíàíèÿ ýòèõ îáúåêòîâ, äîñòîâåðíîñòü
ïðèñóòñòâóåò. Ýòî óæå ðàññóæäåíèÿ íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå.



Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ ñëóøàíèþ ó÷åíèÿ è
ðàçìûøëåíèÿì íàä íèì, íàøè êîíöåïöèè, ñâÿçàííûå ñ

áóääèéñêèìè ïîíÿòèÿìè, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ÷åòêèìè. Ðàíüøå
ìû äóìàëè, ÷òî íèðâàíà — ýòî ïðîñòî êðàñèâîå ìåñòî. Òåïåðü ìû
ïîíèìàåì, ÷òî íèðâàíà — ýòî ñîñòîÿíèå óìà. Â ãðÿçíîé âîäå
èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóåò ÷èñòîòà. Ñîñòîÿíèå âàøåãî óìà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò çàãðÿçíåíî. Åãî îìðà÷àþò ãíåâ, çàâèñòü, âûñîêîìåðèå,
ïðèâÿçàííîñòü... Íèðâàíà — ýòî ÷èñòîå ñîñòîÿíèå óìà.

À ÷òî òàêîå ñàíñàðà? Ýòî êàê ðàç ñîñòîÿíèå óìà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä
êîíòðîëåì íåâåäåíèÿ è äðóãèõ çàãðÿçíÿþùèõ ôàêòîðîâ. Â ðåçóëüòàòå
âû èíîãäà ðîæäàåòåñü ÷åëîâåêîì, èíîãäà áàðàíîì, èíîãäà ñóùåñòâîì
àäà è ò. ä.

Êîãäà âû äóìàåòå, ÷òî ñàíñàðà è íèðâàíà — ýòî ñîñòîÿíèÿ íàøåãî
óìà, òî ïðàâèëüíî ïîíèìàåòå ñèòóàöèþ...

À òåïåðü ÿ õî÷ó âàñ ñïðîñèòü: êîãäà âû ñòàíåòå áóääîé, ó âàñ áóäóò
êîíöåïöèè èëè íåò? Îòâåò òàêîâ: âû áóäåòå èñïûòûâàòü ýìîöèè, íî
êîíöåïöèé íå áóäåò. Êîíöåïöèÿ — ýòî ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì
ñîçäàâàåìîãî óìîì îáðàçà. Áóääå ýòî íå íóæíî. Îí ïîçíàåò âñå
ôåíîìåíû íàïðÿìóþ, íåïîñðåäñòâåííî.

Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ó áóääû òàêæå íåò ýìîöèé. Ýòî íåïðàâèëüíî.
Åñëè áû áóääà íå èñïûòûâàë ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, òî çà÷åì ñòðåìèòüñÿ
ñòàòü áóääîé? Ñ òåì æå óñïåõîì ìû ìîãëè áû çàõîòåòü ñòàòü, ê ïðèìåðó,
ñòàêàíîì.

Ýìîöèè — ýòî ñîâñåì íå ïëîõî. Ïëîõî, êîãäà îíè íåãàòèâíûå.
Èìåííî îíè çàñòàâëÿþò ñòðàäàòü êàê íàñ ñàìèõ, òàê è îêðóæàþùèõ.
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Ó áóääû åñòü âñå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè — ÷èñòàÿ ëþáîâü è ÷èñòîå
ñîñòðàäàíèå. Çàòî ïëîõèõ êà÷åñòâ ó áóääû íåò. Åãî óì îò íèõ ñâîáîäåí.

Èòàê, ñîñòîÿíèå áóääû — ýòî ïîëíîå îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ
è àáñîëþòíîå ðàçâèòèå ïîçèòèâíûõ.

Êîãäà ëþäè íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò ó÷åíèå, îíè äóìàþò, ÷òî ýìîöèè
— ýòî âñåãäà ïëîõî, è êîíöåïöèè — ýòî âñåãäà ïëîõî, òàê êàê â ýòîì
ïðè÷èíà ñàíñàðû.

Îäíàêî ìû óæå íåìíîãî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà âèäà
êîíöåïöèé — ïðîèñòåêàþùèå èç íåâåäåíèÿ è ïðîèñòåêàþùèå èç
ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Ñëåäñòâèåì ïåðâûõ (íàïðèìåð, óâåðåííîñòè
â ñóùåñòâîâàíèè ñàìîñóùåãî “ÿ”, èëè óáåæäåíèÿ, ÷òî ñàíñàðà — ýòî
òî, ÷òî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå) ÿâëÿåòñÿ ñàíñàðà. Âòîðûå
(êîíöåïòóàëüíîå ïîçíàíèå ×åòûðåõ Áëàãîðîäíûõ Èñòèí, ïóñòîòû,
îòðå÷åíèÿ è ò. ä.) ïîçâîëÿþò äâèãàòüñÿ ïî ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Èíîãäà ñ÷èòàþò, ÷òî ìåäèòàöèÿ — ýòî ñîñòîÿíèå óìà, â êîòîðîì
íåò íèêàêèõ ìûñëåé. Ýòî íåâåðíî. Òàêîå îòñóòñòâèå ìûñëåé íå äåëàåò
íàø óì ìóäðûì.

×òîáû òåëî áûëî ñèëüíûì, íåîáõîäèìî åãî òðåíèðîâàòü. Óì òî÷íî
òàê æå íóæäàåòñÿ â òðåíèðîâêå. Èíà÷å îí áóäåò î÷åíü ñëàáûì. Îá ýòîì
ãîâîðèëè ìíîãèå âåëèêèå ó÷èòåëÿ. Êàìàëàøèëà, ê ïðèìåðó, ñïåöèàëüíî
ïðèåõàë â Òèáåò èç Èíäèè ïî ïðèãëàøåíèþ òèáåòñêîãî ïðàâèòåëÿ,
ïîòîìó ÷òî òàì ñóùåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî êîíöåïöèé â
ìåäèòàöèè íå äîëæíî áûòü âîîáùå. Êàìàëàøèëà îïðîâåðã ýòó òåîðèþ.
Êîãäà ÿ äàþ âàì ó÷åíèå, òî ÷àñòî èñïîëüçóþ öèòàòû èç Êàìàëàøèëû.

Òåïåðü ïîãîâîðèì îá óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ óìà. Óì ïðîãðåññèðóåò
áëàãîäàðÿ äóõîâíîé ïðàêòèêå. Ñíà÷àëà íóæíî ïîëó÷èòü ïðàâèëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Áåç òåîðèè íå áûâàåò
ïðàêòèêè.

Ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû ñîáðàëèñü ïîñòðîèòü 25-ýòàæíûé äîì. Äëÿ
íà÷àëà íàì íåîáõîäèìî èìåòü ïðîåêò ýòîãî äîìà, çíàòü, êàêèå
ìàòåðèàëû íàì ïîíàäîáÿòñÿ, ðàññ÷èòàòü êîíñòðóêöèè. Òîëüêî òîãäà
ìîæíî íà÷èíàòü ñòðîèòü.

Äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ áóääû ïîäîáíî ñòðîèòåëüñòâó î÷åíü âûñîêîãî
äîìà. Ìû äîëæíû õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó ïðîöåññó — íàêîïèòü
çàñëóãè, î÷èñòèòü êàðìó...

ß ïîÿñíþ óðîâíè ðàçâèòèÿ óìà íà ïðèìåðå ïîçíàíèÿ ïóñòîòû.
Âíà÷àëå âàø óì íàõîäèòñÿ íà íà÷àëüíîì óðîâíå. Îí èçâðàùåí.

Êîãäà ìû ñìîòðèì íà ëþáîé îáúåêò, íàì êàæåòñÿ, ÷òî îí îáëàäàåò
ñàìîáûòèåì, ÷òî îí èìåííî òàêîé, êàêèì óâèäåëè åãî íàøè ãëàçà. Ýòî
ðåçóëüòàò íåâåäåíèÿ. Îíî â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàåò òàêèå ÷óâñòâà êàê
ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ, çàâèñòü è ìíîãèå äðóãèå.

Íà ñàìîì äåëå âñå îáñòîèò ñîâñåì íå òàê. Ëþáîé ïðåäìåò,
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âîñïðèíèìàåìûé íàìè, îáëàäàåò âçàèìîçàâèñèìîé ïðèðîäîé, —
ïîäîáíî ðàäóãå, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îñîáîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñîëíöà è âîäû. Íî ìû ïîêà íå ñïîñîáíû ïîñòè÷ü ýòó âçàèìîçàâèñèìîñòü
è â ñèëó ñâîåãî íåâåäåíèÿ èñïûòûâàåì íåãàòèâíûå ýìîöèè.

À çàòåì ìû ñëûøèì î òîì, ÷òî âåùè ñóùåñòâóþò íå òàê, êàê îíè
íàì âèäÿòñÿ. Ìû íà÷èíàåì ðàçìûøëÿòü îá ýòîì, è ó íàñ âîçíèêàåò
ñîìíåíèå â ïðàâèëüíîñòè íàøåãî âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè. Ñàì
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íàøåãî óìà ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ. Ýòî
âòîðîé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óìà...

Ïðè ýòîì íå íóæíî íàâÿçûâàòü ñâîåìó óìó êàêèå-ëèáî íîâûå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Òàêîãî ðîäà íàñèëèå ñîâåðøåííî òî÷íî ïðèâåäåò ê
“âçðûâó”. Âìåñòî ýòîãî âñòóïèòå ñ ñîáîé â äåáàòû, ïóòåì ëîãè÷åñêèõ
äîâîäîâ ïîñòàðàéòåñü óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, ãäå èñòèíà. Äëÿ ýòîãî î÷åíü
âàæíî õîðîøåå çíàíèå ó÷åíèÿ. ×åì áîëüøå ó âàñ çíàíèé, òåì ëåã÷å
âàì áóäåò ïîáåäèòü ñâîå íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå óìà â ïðîöåññå
àíàëèòè÷åñêîé ìåäèòàöèè.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü — ýòî ïðàâèëüíîå ïðåäïîëîæåíèå. Íà ýòîì
ýòàïå ó âàñ íåò âíóòðåííåãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî òàêîå ïóñòîòà, âû íå
ñïîñîáíû îáîñíîâàòü ýòó òåîðèþ ëîãè÷åñêè, íî ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî
ýòî, íàâåðíîå, òàê. ×òîáû ïîÿñíèòü ñâîþ ìûñëü îá îòñóòñòâèè òî÷íîãî
ëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, ÿ çàäàì âàì âîïðîñ: “Ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå
ñåáÿ ÷åëîâåêîì?”

Ãîëîñ èç çàëà: “Ïîòîìó ÷òî ÿ óìåþ ãîâîðèòü!”
Íî òîãäà, âûõîäèò, ÷òî ìàëåíüêèé ðåáåíîê — íå ÷åëîâåê. Èìåííî

ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ, ÷òî âàì ñëåäóåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ëîãèêó...
Â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé àíàëèòè÷åñêîé ìåäèòàöèåé âû ïðèõîäèòå ê

÷åòâåðòîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ óìà — ïîíèìàíèþ ÷åðåç òî÷íîå
ëîãè÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå. Íà ýòîì ýòàïå âû ñïîñîáíû ÷åòêî îáúÿñíèòü,
÷òî òàêîå ïóñòîòà, è äàòü îòâåò íà ëþáîé âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ
êîíöåïöèåé ïóñòîòû.

Ïÿòûé óðîâåíü — ýòî ïðÿìîå ïîñòèæåíèå ïóñòîòû.
Ñåé÷àñ ÿ îáúÿñíþ, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò ëîãè÷åñêîãî,

êîíöåïòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ê ïðÿìîìó ïîñòèæåíèþ.
Íà ÷åòâåðòîì óðîâíå ðàçâèòèÿ óìà âû óæå äîëæíû äîñòè÷ü

ñîñòîÿíèÿ øàìàòõè — ìåäèòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ óìà, êîãäà âû ìîæåòå
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îáúåêòå ìåäèòàöèè ñêîëü óãîäíî äîëãî,
èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ðàäîñòü è áëàæåíñòâî. Ïîñëå ýòîãî âû óñèëåííî
çàíèìàåòåñü òîíêîé àíàëèòè÷åñêîé ìåäèòàöèåé íà ïóñòîòó
(âèïàøüÿíîé). Øàìàòõó è âèïàøüÿíó ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü âìåñòå.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ðûáà ïëàâíî äâèæåòñÿ â ÷èñòîé ãëàäè îçåðà, íå
âîçìóùàÿ âîëí. Îçåðíàÿ ãëàäü — ýòî øàìàòõà, áëàæåííîå
óìèðîòâîðåíèå óìà. Ðûáà — àíàëèòè÷åñêàÿ ìåäèòàöèÿ, êîòîðàÿ íå



3 6 ×àñòü 1.   Ëåêöèè îá óìå

íàðóøàåò ýòî ñïîêîéñòâèå. Ïîñðåäñòâîì âèïàøüÿíû âû ðàçâèâàåòå â
ñåáå î÷åíü òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî íèêàêîãî ñàìîáûòèÿ íåò. Åãî íå áûëî
ðàíüøå, íåò ñåé÷àñ, è íå áóäåò â áóäóùåì. Âñå ñóùåñòâóþùåå, âêëþ÷àÿ
è íàñ ñàìèõ, ëèøåíî è êðóïèöû ñàìîáûòèÿ. Äàæå ñàìà ïóñòîòà ïóñòà
îò ñàìîáûòèÿ... À çàòåì âû ïðåáûâàåòå íà ýòîì ÷óâñòâå. Ñ ïîìîùüþ
øàìàòõè âàøà àíàëèòè÷åñêàÿ ìåäèòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå
÷èñòîé. À çàòåì ê âàì ïðèõîäèò ïðÿìîå ïîñòèæåíèå ïóñòîòû, ñâîáîäíîå
îò êîíöåïöèé. Òàêèì îáðàçîì, âñå áîëåå òî÷íîå êîíöåïòóàëüíîå
ïîíèìàíèå ïóñòîòû ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ åå ïðÿìîãî ïîçíàíèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå ìû íå ñïîñîáíû ïîçíàòü ïóñòîòó íàïðÿìóþ.
Ïîýòîìó ìû äîëæíû ðàçâèâàòü ñâîå êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå.
Îòêóäà îíî âîçíèêàåò? Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, èç ðàçìûøëåíèé è åùå ðàç
èç ðàçìûøëåíèé. À â îñíîâå ïðàâèëüíûõ ðàçìûøëåíèé ëåæàò
ñâåäåíèÿ, ïî÷åðïíóòûå âî âðåìÿ ñëóøàíèÿ èñòèííîãî ó÷åíèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó Áóääà óäåëÿë òàêîå áîëüøîå âíèìàíèå íå òîëüêî ìåäèòàöèè,
íî òàêæå ñëóøàíèþ è ðàçìûøëåíèþ. Ïðîñëóøàâ ìíîãî ðàç ó÷åíèå,
âû äåëàåòå ïåðâûé øàã îò èçâðàùåííîãî ñîñòîÿíèÿ óìà ê ñîìíåíèþ.
Çàòåì ïîñðåäñòâîì ðàçìûøëåíèÿ âû ïðîäâèãàåòåñü ïî îñòàëüíûì
óðîâíÿì ðàçâèòèÿ óìà. Âàø óì ñòàíîâèòñÿ âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, ïîêà
íå ïîñòèãàåò ðåàëüíîñòü íàïðÿìóþ.

Âîïðîñ: ×òî òàêîå ÿñíîâèäåíèå?
Îòâåò: ßñíîâèäåíèå ñâÿçàíî ñ ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ

íàøåãî óìà. Ýòî íå èíòóèöèÿ, ñ êîòîðîé åãî ìíîãèå ïóòàþò, à èìåííî
“ÿñíîå âèäåíèå”, ïðÿìîå ïîçíàíèå îáúåêòîâ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.
Ïîòåíöèàëüíî óì ëþáîãî ñóùåñòâà îáëàäàåò ÿñíîâèäåíèåì. Íî â
íàñòîÿùèé ìîìåíò îíî â íàñ íå ïðîÿâëåíî. Ïî÷åìó? Åìó ÷òî-òî
ïðåïÿòñòâóåò. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàäåëè î÷êè ñ î÷åíü ãðÿçíûìè
ñòåêëàìè. Ïîêà âû íå âûòðåòå ýòó ãðÿçü, âû íè÷åãî íå óâèäèòå...
Çàãðÿçíåíèÿ, ïðèñóòñòâóþùèå â íàøåì óìå, ïðåïÿòñòâóþò
ÿñíîâèäåíèþ. Ïîñòåïåííî óñòðàíÿÿ ñëîé çà ñëîåì ýòè îìðà÷åíèÿ, âû
ðàçâèâàåòå ÿñíîâèäåíèå. Ñîîòâåòñòâåííî, îíî ìîæåò áûòü ðàçíûõ
óðîâíåé.

Òåõíèêà, êîòîðàÿ ðåàëüíî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÿñíîâèäåíèÿ —
ýòî øàìàòõà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû âçáîëòàëè âîäó ïàëêîé. Îíà
ñòàëà ìóòíîé... Íî íà ñàìîì äåëå ïðèðîäà âîäû ÷èñòà. Äàéòå åé
óñïîêîèòüñÿ, è îíà îïÿòü ñòàíåò ïðîçðà÷íîé. Àíàëîãè÷íî, åñëè âû,
çàíèìàÿñü øàìàòõîé, íàó÷èòåñü íå “âçáàëòûâàòü” ñâîé óì
îìðà÷àþùèìè ýìîöèÿìè, äàäèòå åìó óñïîêîèòüñÿ, òî â êîíå÷íîì èòîãå
âàøà ñïîñîáíîñòü “ÿñíî âèäåòü” âîçðàñòåò. Íî íàì äî ýòîãî î÷åíü
äàëåêî.
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Âîïðîñ: Êîãäà ÿ ðàçìûøëÿþ, ó ìåíÿ ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé ó÷åíèÿ. Ýòî íîðìàëüíî?

Îòâåò: Äà, ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíî. Êîãäà ÿ ìåäèòèðîâàë â ãîðàõ
íà áîäõè÷èòòó, òî ó ìåíÿ âîçíèê âîïðîñ: “Çà÷åì ìíå ñòàíîâèòüñÿ
áóääîé, êîãäà è òàê óæå ïîëíî áóää, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò
ýìàíèðîâàòü ìèëëèîíû áóää, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì?” ß íå ñìîã
äàëüøå ìåäèòèðîâàòü è ïîøåë ê ñâîåìó ó÷èòåëþ, î÷åíü âûñîêîìó
ìàñòåðó. Ïðè âèäå ìåíÿ îí çàñìåÿëñÿ è ñïðîñèë, êàê ïðîäâèãàåòñÿ ìîÿ
ïðàêòèêà. ß ðàññêàçàë åìó î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ. Îí îòâåòèë, ÷òî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü, íåîáõîäèìî îáëàäàòü åùå è êàðìè÷åñêîé ñâÿçüþ.
Åñëè åå íåò, òî áóääà íå ìîæåò ïîìî÷ü. È êîãäà ÿ ñòàíó áóääîé, òî áóäó
ïîìîãàòü òåì ñóùåñòâàì, ó êîòîðûõ îñîáàÿ êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü ñî ìíîé...
À åùå îí äîáàâèë, ÷òî ìîè ñîìíåíèÿ — ýòî ðåçóëüòàò ÷ðåçìåðíîé
àêòèâíîñòè íåãàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîåãî óìà. È ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá
ñïðàâèòüñÿ ñ íèì — ýòî ïðåäîñòàâèòü åìó èñ÷åðïûâàþùèå
äîêàçàòåëüñòâà åãî íåïðàâîòû... À äëÿ ýòîãî îïÿòü æå íóæíû çíàíèÿ è
óìåíèå ëîãè÷åñêè ìûñëèòü...



Âàñóáàíäõó



Óì — ýòî íå÷òî, ÷òî ñîïðîâîæäàåò íàñ èç æèçíè â æèçíü, íî ìû
î÷åíü ìàëî î íåì çíàåì. Åñëè íàì ïðåäñòîèò ïîëüçîâàòüñÿ êàêèì-

ëèáî ïðåäìåòîì â òå÷åíèå ãîäà, ìåñÿöà è äàæå ÷àñà, òî ìû ñòàðàåìñÿ
ðàçóçíàòü î íåì ïîáîëüøå. Ìû î÷åíü âíèìàòåëüíû ê ìàòåðèàëüíûì
âåùàì, êîòîðûå õîòÿ è ïîëåçíû, íî òàê íåäîëãîâå÷íû. È ïðè ýòîì
ñîâåðøåííî íå ïðîÿâëÿåì èíòåðåñà ê ñâîåìó óìó.

Íàøà æèçíü — êàê øàõìàòû. Îäíà îïëîøíîñòü â íà÷àëå èãðû —
è ïàðòèÿ ïðîèãðàíà. Êàêîâà ïðè÷èíà, òàêîâ è ðåçóëüòàò. Òàê æå è â
æèçíè. Íå íóæíî áåãàòü çà ìàòåðèàëüíûìè âåùàìè, çàáûâàÿ î
äóõîâíîé ïðàêòèêå, ýòî îøèáêà. È íå íàäî äóìàòü, ÷òî ÷èòàòü ìàíòðû
— ýòî õîðîøî, à çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì — ïëîõî. Íà ñàìîì æå äåëå
äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ñîñòîèò ïðåæäå âñåãî â íàøåì îòíîøåíèè ê æèçíè
è ê òåì, êòî íàñ îêðóæàåò. Ñàìûé ëó÷øèé ïåðâûé “õîä” â íàøåé
ñèòóàöèè — ýòî îòêàç îò ïðè÷èíåíèÿ âðåäà äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì,
à òàêæå óìåíèå ñïîêîéíî è òåðïåëèâî âñòðå÷àòü ëèöîì ê ëèöó ëþáûå
òðóäíîñòè. Ðàññóæäàéòå òàê: “Íåò îñíîâàíèé âîëíîâàòüñÿ. Âñå, ÷òî
ðîæäåíî, óìðåò. Äàæå åñëè ÿ çàâòðà óìðó, íè÷åãî ñòðàøíîãî, òàê êàê ÿ
ãîòîâ ê ýòîìó. À íå óìðó — òîæå õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ çäåñü
ìíîãî ðàáîòû...”

À òåïåðü ïîãîâîðèì î ïÿòè ïóòÿõ Ìàõàÿíû, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè,
î ïÿòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ óìà, óñòðåìëåííîãî ê
ïðîñâåòëåíèþ. Â äàííîì êîíòåêñòå ñëîâîì “ïóòü” îáîçíà÷àåòñÿ
îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå óìà. Ñíà÷àëà âû äîñòèãàåòå ïåðâîãî ïóòè,
ïîòîì — âòîðîãî è òàê äàëåå äî ïÿòîãî ïóòè, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå
ÿâëÿåòñÿ óæå ñîñòîÿíèåì áóääû. Ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåâîçìîæíî
íàðóøèòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî ñàìîîáìàí.
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Ýòî ó÷åíèå èñõîäèò îò Áóääû Ìàéòðåéè. Îí ïåðåäàë åãî Àñàíãå, à
òîò — ñâîèì ó÷åíèêàì.

Ïåðâûé ïóòü Ìàõàÿíû — ýòî ïóòü íàêîïëåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñòóïèòü íà íåãî, âû äîëæíû ðàçâèòü ñïîíòàííóþ áîäõè÷èòòó. Íà ýòîì
ýòàïå âû âèäèòå âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ ñâîèìè ìàòåðÿìè, è â âàñ
ñàìîïðîèçâîëüíî ðîæäàåòñÿ ñèëüíîå æåëàíèå èì ïîìî÷ü.

Äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íåëåãêî. Êàê ïðàâèëî, ìû ëþáèì òîëüêî
òåõ, êòî ê íàì õîðîøî îòíîñèòñÿ... Òåì íå ìåíåå, åñëè êòî-òî íàñ îáèæàåò,
ìû äîëæíû âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê êîãäà-òî áûë íàøåé
ìàòåðüþ è çàáîòèëñÿ î íàñ. Ñåé÷àñ èç-çà îìðà÷åíèé ñâîåãî óìà îí íå
ïîìíèò îá ýòîì. Áîëåå òîãî, îí çëèòñÿ íà ìåíÿ è èç-çà ýòîãî ñòðàäàåò.
Êàê ÿ ìîãó íåíàâèäåòü åãî, êîãäà åìó òàê ïëîõî? Ðàññóæäàÿ òàê, ìû
ïðèó÷àåì ñâîé óì ñ ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì îòíîñèòüñÿ êî âñåì æèâûì
ñóùåñòâàì, çàêëàäûâàÿ â íåì çåðíî áîäõè÷èòòû.

Âñå æèâûå ñóùåñòâà õîòÿò ñ÷àñòüÿ, â ýòîì îíè âñå ðàâíû. Âû äîëæíû
ñòðåìèòüñÿ ïîìîãàòü âñåì æèâûì ñóùåñòâàì è ïîëþáèòü èõ áîëüøå,
÷åì ñåáÿ. Çà÷åì âàì ëè÷íîå ñ÷àñòüå, åñëè æèâûå ñóùåñòâà, âàøè ìàòåðè,
ïðîäîëæàþò ñòðàäàòü? Åñëè âû íàó÷èòåñü ìûñëèòü ïîäîáíûì îáðàçîì,
òî âàø óì ñòàíåò áîëåå îòêðûòûì.

Îäíàæäû, áóäó÷è â Áîäõãàéå, Àòèøà óñëûøàë ðàçãîâîð äâóõ
æåíùèí. Îäíà èç íèõ íà ñàìîì äåëå áûëà Òàðà, äðóãàÿ —
Âàäæðàéîãèíè. Ïåðâàÿ ñïðîñèëà âòîðóþ: “Êàêîé ïóòü ê ñîñòîÿíèþ
áóääû ñàìûé áûñòðûé?” À äðóãàÿ, êèíóâ âçãëÿä íà Àòèøó, îòâåòèëà:
“Ýòî áîäõè÷èòòà. ×åðåç áîäõè÷èòòó ìîæíî î÷åíü áûñòðî ñòàòü áóääîé.
À íå èìåÿ åå, äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ áóääû íåâîçìîæíî. Áîäõè÷èòòà — ýòî
èñòî÷íèê äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áóääû”. Àòèøà çàïëàêàë: îí ïðî÷èòàë
î÷åíü ìíîãî êíèã î áîäõè÷èòòå, íî äî ñèõ ïîð åìó òàê è íå äîâåëîñü
ïîëó÷èòü óñòíûå ñóùíîñòíûå íàñòàâëåíèÿ. Ïîýòîìó îí íåìåäëåííî
îòïðàâèëñÿ ê âåëèêîìó ìàñòåðó Ñåðëèíãïå, æèâøåìó â Èíäîíåçèè.
Ïÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ Àòèøà ñî âñåìè ñâîèìè ó÷åíèêàìè äîáèðàëñÿ äî
Ñåðëèíãïû. Îí ïðîâåë ðÿäîì ñ íèì ìíîãî ëåò, ïîëó÷àÿ íàñòàâëåíèÿ, à
çàòåì âåðíóëñÿ â Èíäèþ. Êàæäûé ðàç, ïðîèçíîñÿ èìÿ Ñåðëèíãïû, îí
ïî÷òèòåëüíî ñêëàäûâàë ëàäîíè ó ãðóäè. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó îí òàê
äåëàåò, Àòèøà îòâåòèë: “Âñå ó÷èòåëÿ áûëè î÷åíü äîáðû êî ìíå, íî
Ñåðëèíãïà â îñîáåííîñòè. Áåç íåãî ÿ áû íå ñìîã ðàçâèòü â ñåáå òó ìàëóþ
òîëèêó áîäõè÷èòòû, êîòîðîé ÿ îáëàäàþ...”

Ôóíäàìåíò äëÿ ðàçâèòèÿ áîäõè÷èòòû — ýòî îòðå÷åíèå. Áåç îòðå÷åíèÿ
âû íå ìîæåòå ðàçâèòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì.
Íàïðèìåð, âèäÿ áîãàòîãî ÷åëîâåêà, âû âìåñòî ñîñòðàäàíèÿ èñïûòûâàåòå
çàâèñòü... Åñëè æå â âàøåì óìå ïðèñóòñòâóåò îòðå÷åíèå, òî âû çíàåòå,
÷òî è áåäíûõ, è áîãàòûõ îáúåäèíÿþò áîëåçíè óìà — ãíåâ, íåâåäåíèå,
ïðèâÿçàííîñòü, æàäíîñòü è òàê äàëåå... Îíè âñå îäèíàêîâî ñèëüíî
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ñòðàäàþò... Îòðå÷åíèå ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ìåäèòàöèè íà ×åòûðå
Áëàãîðîäíûå Èñòèíû. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ìåäèòàöèÿ áûëà óñïåøíîé,
âàì íåîáõîäèì åùå îäèí ôóíäàìåíò â âèäå ìåäèòàöèé íà ïðèáåæèùå,
íåïîñòîÿíñòâî è ñìåðòü, äðàãîöåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êàðìó.
Ýòî è åñòü íàñòîÿùèå ïðàêòèêè íåíäðî, à íå 100 òûñÿ÷ ïðîñòèðàíèé,
õîòÿ ïîñëåäíèå î÷åíü ïîëåçíû. Âåëèêèé èíäèéñêèé éîãèí Íàãàðäæóíà
ãîâîðèë, ÷òî áóääèçì — ýòî ïðàêòèêà óìà, à íå ïðàêòèêà òåëà è ðå÷è...

Ìåäèòèðóÿ íà ïðèáåæèùå, íåïîñòîÿíñòâî è ñìåðòü, äðàãîöåííîñòü
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, âû äîñòèãàåòå íà÷àëüíîãî óðîâíÿ ðåàëèçàöèè.
Íà ýòîì ýòàïå âàøà ïðèâÿçàííîñòü ê ýòîé æèçíè óìåíüøàåòñÿ, âû
íà÷èíàåòå áîëüøå äóìàòü î áóäóùåé æèçíè. Ýòî ïåðâûé øàã,
ïðèáëèæàþùèé âàñ ê áîäõè÷èòòå.

Çàòåì, ìåäèòèðóÿ íà ×åòûðå Áëàãîðîäíûå Èñòèíû, âû ðàçâèâàåòå
â ñåáå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â áóäóùåì, äàæå ïîëó÷àÿ ÷åëîâå÷åñêîå
ðîæäåíèå, âû âñå ðàâíî áóäåòå ïðîäîëæàòü âðàùàòüñÿ â ñàíñàðå,
íàõîäÿñü ïîä âëàñòüþ îìðà÷åíèé. ×åãî áû âû íå äîñòèãëè, ïðåáûâàÿ â
ñàíñàðå, ýòî íå áóäåò ïîäëèííûì ñ÷àñòüåì. Äàæå åñëè âû ïîëó÷èòå
ìèëëèîí äîëëàðîâ, ýòî íå ñäåëàåò âàñ ñ÷àñòëèâûì. Ïðîñòî âîçíèêíóò
íîâûå ñòðàäàíèÿ: âû áóäåòå áîÿòüñÿ, ÷òî ó âàñ åãî îòíèìóò, è òàê äàëåå.
Ñòðàäàíèÿ ñàíñàðû íåèññÿêàåìû. Ðàçìûøëÿÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, âû
ðàçâèâàåòå â ñåáå ñèëüíîå æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò ñàíñàðû. Îíî
íà÷èíàåò âîçíèêàòü ó âàñ ñïîíòàííî â ïðîöåññå ìåäèòàöèè. Ýòî ïðèçíàê
òîãî, ÷òî âû äîñòèãëè ñðåäíåãî óðîâíÿ ðåàëèçàöèè è ñäåëàëè âòîðîé
øàã, ïðèáëèæàþùåé âàñ ê áîäõè÷èòòå.

Ëèøü ïîñëå ýòîãî âû ìîæåòå äîñòè÷ü ðåàëèçàöèè áîäõè÷èòòû. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ äâå òåõíèêè, ïåðåäàííûå íàì Àòèøåé. Ýòè òåõíèêè
äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ âìåñòå. Ðàíüøå ìîæíî áûëî äîñòè÷ü ðåàëèçàöèè
áîäõè÷èòòû, èñïîëüçóÿ ëèøü îäíó òåõíèêó. Òåïåðü ýòî íåâîçìîæíî.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óõóäøèëîñü êà÷åñòâî ó÷åíèêîâ. Â áóääèçìå
âûäåëÿåòñÿ ÷åòûðå âèäà ó÷åíèêîâ. Ñåé÷àñ ïðåîáëàäàåò õóäøèé èç íèõ
— òàê íàçûâàåìûå “ñàíäàëîâûå”. Ñëóøàÿ ó÷åíèå, îíè ïîëíû äîáðîòû
è ñîñòðàäàíèÿ, íî ñòîèò èì îêàçàòüñÿ âäàëè îò ìàñòåðà, êàê îíè âñå íà
ñâåòå çàáûâàþò.

Èòàê, ðàçâèâ â ñåáå áîäõè÷èòòó ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ äâóõ
òåõíèê, âû äîñòèãëè ïåðâîãî ïóòè Ìàõàÿíû, ïóòè íàêîïëåíèÿ, è ñòàëè
áîäõèñàòòâîé. Òåïåðü âû — ñâÿòîé, ïåðåä êîòîðûì ñîâåðøàþò
ïðîñòèðàíèÿ âñå æèâûå ñóùåñòâà. Ãäå áû íè íàõîäèëñÿ ÷åëîâåê,
äîñòèãøèé òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ýòî ìåñòî ñòàíîâèòñÿ ñâÿùåííûì. Ïóòü
íàêîïëåíèÿ äåëèòñÿ íà òðè óðîâíÿ.

Âòîðîé ïóòü Ìàõàÿíû — ýòî ïóòü ïîäãîòîâêè. Îí íàçûâàåòñÿ òàê
ïîòîìó, ÷òî íà íåì ïðîèñõîäèò ïîäãîòîâêà ê ïðÿìîìó ïîñòèæåíèþ
ïóñòîòû. Íà ýòîì ïóòè âû ê ñâîåé ðåàëèçàöèè áîäõè÷èòòû äîáàâëÿåòå
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òàêæå ðåàëèçàöèþ ñîþçà øàìàòõè è âèïàøüÿíû, î êîòîðîì øëà ðå÷ü
íà ïðîøëîé ëåêöèè. Ïðè ýòîì øàìàòõà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà êàê äî
ðàçâèòèÿ áîäõè÷èòòû, òàê è ïîñëå. Âèïàøüÿíà æå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòà ëèøü ïîñëå øàìàòõè. ×òî òàêîå âèïàøüÿíà? Ýòî íå ïðîñòî
àíàëèòè÷åñêàÿ ìåäèòàöèÿ. Åñëè âû ïîñëå äîñòèæåíèÿ øàìàòõè ñ åå
ïîìîùüþ çàíèìàåòåñü ìåäèòàöèåé íà ïóñòîòó, òî÷íî çíàÿ, ÷òî òàêîå
ïóñòîòà (à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü îáúåêò îòðèöàíèÿ), âëàäåÿ
òåõíèêîé ìåäèòàöèè (ïîëó÷èâ ïðÿìûå íàñòàâëåíèÿ îò èñòèííîãî
íàñòàâíèêà), òî â ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèè âû ðàçîâüåòå â ñåáå àáñîëþòíóþ
óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îáúåêòû ëèøåíû ñàìîáûòèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
âû èñïûòàåòå îãðîìíîå áëàæåíñòâî. Òàêàÿ ìåäèòàöèÿ è íàçûâàåòñÿ
âèïàøüÿíà. Îäíàêî ýòî ïî-ïðåæíåìó êîíöåïòóàëüíîå ïîñòèæåíèå
ïóñòîòû, õîòÿ îíî è íåñðàâíèìî ñ òåì ïîçíàíèåì ïóñòîòû, êîòîðîå ó
âàñ áûëî äî äîñòèæåíèÿ øàìàòõè... Ïóòü ïîäãîòîâêè ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ
óðîâíåé... Êðîìå òîãî, íà âòîðîì ïóòè âàøà ñïîñîáíîñòü ê ÿñíîâèäåíèþ
âîçðàñòàåò. Âû ìîæåòå âèäåòü, êàêîå ó÷åíèå ïîëåçíî ëþäÿì, à òàêæå
íàïðÿìóþ îáùàòüñÿ ñ áîæåñòâàìè è ïîëó÷àòü îò íèõ òàíòðè÷åñêèå
ïîñâÿùåíèÿ.

Â áóäóùåì ìû ïîäðîáíåå ïîãîâîðèì î ïóòÿõ íàêîïëåíèÿ è
ïîäãîòîâêè. Äàæå ïðîñòî èìåòü â ñîçíàíèè îòïå÷àòîê ýòèõ ó÷åíèé —
î÷åíü õîðîøî. Áóääà Ìàéòðåéÿ ñêàçàë, ÷òî ýòî ó÷åíèå ìîãóò óñëûøàòü
ëþäè, ó êîòîðûõ î÷åíü ìíîãî áëàãèõ çàñëóã. Íî íå ñëåäóåò ñåáÿ
ïåðåîöåíèâàòü...

Òðåòèé ïóòü — ýòî ïóòü âè³äåíèÿ. Âû âñòóïàåòå íà íåãî, êîãäà
îáîáùåííûé êîíöåïòóàëüíûé îáðàç ïóñòîòû èñ÷åçàåò è âû ïîçíàåòå
åå íàïðÿìóþ. Òåïåðü âû — àðüÿ, âûñøåå ñóùåñòâî. Âû ìîæåòå
ýìàíèðîâàòü òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ òåë. Íàïðèìåð, îäíî òåëî âû ìîæåòå
îòïðàâèòü â ÷èñòóþ çåìëþ, ãäå áóäåòå ïîëó÷àòü ó÷åíèå, à äðóãîå òåëî
ìîæåò ïðåáûâàòü â êàêîì-òî åùå ìèðå è äàâàòü ó÷åíèå. Íà ýòîì ïóòè
âàø ïîòåíöèàë ê ÿñíîâèäåíèþ îãðîìåí. Âû ñïîñîáíû ïîñòè÷ü ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Íî âû åùå íå îáëàäàåòå âñåâåäåíèåì, ïîñêîëüêó
âû íå ÿâëÿåòåñü áóääîé.

Ïóòü âèäåíèÿ î÷åíü íåïðîäîëæèòåëåí. Âòîðîé ìîìåíò ïðÿìîãî
ïîçíàíèÿ ïóñòîòû óæå áóäåò ïóòåì ìåäèòàöèè. Íà ïóòè ìåäèòàöèè
ñóùåñòâóåò äåñÿòü çåìåëü, èëè áõóìè. Íà ñàìîì äåëå ýòî ñòàäèè
ðåàëèçàöèè. Íà ïóòè ìåäèòàöèè óì ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàåòñÿ îò âñåõ
îìðà÷åíèé. Îìðà÷åíèÿ äåëÿòñÿ íà ãðóáûå, ñðåäíèå è òîíêèå. Ñíà÷àëà
óñòðàíÿþòñÿ ãðóáûå-ãðóáûå îìðà÷åíèÿ, çàòåì ñðåäíå-ãðóáûå, à ïîòîì
òîíêèå-ãðóáûå. Äîñòèãíóâ ñåäüìîé çåìëè, âû îêîí÷àòåëüíî
èçáàâëÿåòåñü îò îìðà÷åíèé è òåì ñàìûì îò íåâåäåíèÿ. Íî âû ïî-
ïðåæíåìó íå áóääà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî â íàøåì óìå îñòàëèñü
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îòïå÷àòêè îò îìðà÷åíèé, ïîäîáíî òîìó, êàê â ÷àøêå, â êîòîðîé ëåæàë
÷åñíîê, åùå äîëãî äåðæèòñÿ çàïàõ ïîñëå òîãî, êàê åãî îòòóäà âûíóëè...

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà â äóõîâíîé ïðàêòèêå, âàì íóæíî
èìåòü î÷åíü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê îíà äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ.
Ñíà÷àëà âàì áóäåò î÷åíü òðóäíî — îñîáåííî íà íà÷àëüíîì è ñðåäíåì
ïóòÿõ ðåàëèçàöèè — âïëîòü äî òðåòüåãî ïóòè Ìàõàÿíû. À äàëüøå óæå
áóäåò âñå î÷åíü ëåãêî.

Âû íå ìîæåòå ñåáå ñåé÷àñ ïðåäñòàâèòü, êàêèå èçìåíåíèÿ â âàñ
ïðîèçîéäóò. Îáû÷íî, êîãäà ó ÷åëîâåêà íåò ðåàëèçàöèè áîäõè÷èòòû, îí
ïîñêîðåå õî÷åò ñòàòü áóääîé. Íî êîãäà îíà ðåàëèçîâàíà, âñå, ÷òî åãî
âîëíóåò — ýòî ïîìîùü æèâûì ñóùåñòâàì. Õîòÿ ìàêñèìàëüíóþ ïîìîùü
ìîæåò îêàçàòü, êîíå÷íî, ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàííîå ñóùåñòâî, òî åñòü
áóääà.



Äõàðìàêèðòè



Â  íà÷àëå ëåêöèè — ìàëåíüêèé ñîâåò. Íå ïðåðûâàéòå ñâîþ
ïðàêòèêó. Åñëè âû ïîñðåäèíå ïðîïèñàííîãî âðà÷îì êóðñà

ïåðåñòàåòå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî, òî ýôôåêò îò íåãî òåðÿåòñÿ... Êîãäà
âû âîñòîðæåííû, òî óñèëåííî çàíèìàåòåñü ìåäèòàöèåé. Íî ïîòîì
âîçáóæäåíèå ïðîõîäèò, è âû çàáûâàåòå ïðî ïðàêòèêó. Ìîé ó÷èòåëü
íàçûâàë ýòî “îãíåì îò áóìàãè”. ×òîáû âàø “êîñòåð” ïîëûõàë, íóæíî
ïîäáðàñûâàòü â íåãî “äðîâà”.

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ðàçãîâîðó îá óìå.
Ïÿòûé ïóòü Ìàõàÿíû — ýòî ïóòü áîëüøå-íå-ó÷åíèÿ. Ýòî çíà÷èò,

÷òî âû óæå äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ áóääû, ïîëíîñòüþ çàâåðøèâ îáó÷åíèå.
Âàø óì ïîëíîñòüþ ñâîáîäåí îò âñåõ îìðà÷åíèé. Âû òàêæå ðàçâèëè âñå
ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà. Òåïåðü ó âàñ îäíà öåëü — äåéñòâîâàòü íà áëàãî
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Êîãäà âû ñòàíåòå áóääîé, ó âàñ áóäåò ÷åòûðå òåëà.2  Èõ ìîæíî, â
ñâîþ î÷åðåäü, îáúåäèíèòü â äâà òåëà. Ïåðâîå — ýòî Òåëî Ôîðìû,
Ðóïàêàÿ. Ðóïàêàÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòîèò èç äâóõ òåë — Íèðìàíàêàÿ
è Ñàìáõîãàêàÿ. Íèðìàíàêàÿ — ýòî Òåëî Ýìàíàöèè, ÿâëåííîå òåëî.
Îíî âèäèìî äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Òî, êàê íàì ÿâëÿåòñÿ Åãî
Ñâÿòåéøåñòâî Äàëàé-ëàìà, — ýòî Íèðìàíàêàÿ. Áóääà ìîæåò
ýìàíèðîâàòü áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî òåë Íèðìàíàêàÿ ñ òåì, ÷òîáû
äàâàòü ó÷åíèå ìíîãèì æèâûì ñóùåñòâàì.

Ñàìáõîãàêàÿ — ýòî î÷åíü òîíêîå Òåëî Áëàæåíñòâà. Íàïðèìåð,
áîæåñòâî ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè — ýòî ôîðìà Ñàìáõîãàêàÿ.
Ìàíäæóøðè ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ìèðàõ, íî âèäåòü åãî è ïîëó÷àòü îò

6

Òåëà Áóääû

2 Ñàíñêð. «êàéÿ». — Ïðèì. ðåä.
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íåãî ó÷åíèå ìîãóò òîëüêî àðüè. Îáû÷íûå æå ëþäè íå ìîãóò âèäåòü åãî
â ýòîé ôîðìå. Èìåííî ïîýòîìó áóääû è ÿâëÿþò ñåáÿ â òåëå Íèðìàíàêàÿ.

Çàòåì ñëåäóåò Òåëî Óìà Áóääû, èëè Äõàðìàêàÿ. Îíî òàêæå ñîñòîèò
èç äâóõ ôîðì. Ïåðâàÿ — Äæíÿíàêàÿ, èëè Òåëî Ìóäðîñòè Èñòèíû. Ýòî
ñîçíàíèå áóääû, îáëàäàþùåå àñïåêòîì âñåâåäåíèÿ. Âòîðàÿ ôîðìà
Äõàðìàêàè — ýòî Ñâàáõàâèêàêàÿ, èëè Òåëî Òàêîâîñòè Èñòèíû, òî åñòü
àñïåêò ïóñòîòû ñîçíàíèÿ áóääû.

Î Òåëàõ Áóääû î÷åíü âàæíî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå. Îíè íå
âîçüìóòñÿ íåèçâåñòíî îòêóäà. Îíè èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òîìó,
êåì âû äîëæíû ñòàòü â ðåçóëüòàòå âàøåé ïðàêòèêè. Íàïðèìåð, Ðóïàêàÿ
— ýòî òî, âî ÷òî òðàíñôîðìèðóåòñÿ âàøå òåëî. Íî íå ãðóáîå, ôèçè÷åñêîå
òåëî, à òîíêîå — òîíêèé ýíåðãåòè÷åñêèé âåòåð, êîòîðûé ñëóæèò îñíîâîé
äëÿ ÿñíîãî ñâåòà óìà. Âíà÷àëå âîçíèêàåò Ñàìáõîãàêàÿ, à çàòåì óæå èç
íåãî Íèðìàíàêàÿ, áîëåå ãðóáîå òåëî. ×òî êàñàåòñÿ Äõàðìàêàè, òî ýòî
âàø ïðåîáðàæåííûé ïîñðåäñòâîì äóõîâíîé ïðàêòèêè óì, íî îïÿòü æå
íå ãðóáûé, îáûäåííûé óì, à ñàìûé òîíêèé — óì ÿñíîãî ñâåòà. Åñëè
áûòü òî÷íåå, òî ÿñíûé ñâåò óìà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â Òåëî Ìóäðîñòè
Èñòèíû. À åìó, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïóòñòâóåò Òåëî Òàêîâîñòè Èñòèíû.
... Äàæå ñåé÷àñ â âàñ ïðèñóòñòâóåò ïóñòîòà óìà. Íî îíà íå ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ êàê Òåëî Òàêîâîñòè Èñòèíû, ïîòîìó ÷òî âàø óì íå ñâîáîäåí
îò îìðà÷åíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïóñòîòíîñòü ñîçíàíèÿ, êîòîðîå
ïîëíîñòüþ ñâîáîäíî îò îìðà÷åíèé è â êîòîðîì ïîëíîñòüþ ðàçâèòû âñå
áëàãèå êà÷åñòâà, íàçûâàåòñÿ Òåëîì Òàêîâîñòè Èñòèíû.

Âñå ïîñòîÿííî ãîâîðÿò: “ïðèðîäà áóääû…”. À ÷òî òàêîå ïðèðîäà
áóääû? Òî, î ÷åì ÿ ãîâîðþ, è åñòü ïðèðîäà áóääû. Ñóùåñòâóåò äâà àñïåêòà
ïðèðîäû áóääû. Ïåðâûé àñïåêò — ýòî àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà áóääû, èëè
ïóñòîòà. Âòîðîé àñïåêò — ýòî ðàñòóùàÿ, èëè îòíîñèòåëüíàÿ ïðèðîäà
áóääû. Ýòî ÿñíûé ñâåò óìà — ÿñíûé è ïîçíàþùèé íàèòîí÷àéøèé óì.
Â íåì îòñóòñòâóþò êîíöåïöèè. Îí ïîäîáåí ýêðàíó òåëåâèçîðà.
Èçîáðàæåíèÿ, âîçíèêàþùèå íà ýòîì ýêðàíå, — ýòî è åñòü êîíöåïöèè.
Îíè íå ÿâëÿþòñÿ òåëåýêðàíîì, õîòÿ è íåîòäåëèìû îò íåãî. Îíè ïðîñòî
âîçíèêàþò íà íåì è èñ÷åçàþò... Èëè äðóãîé ïðèìåð — îêåàí. Îí òàêæå
ñðàâíèì ñ óìîì ÿñíîãî ñâåòà. À îêåàíñêèå âîëíû — ýòî êîíöåïöèè.
Êîãäà âîëíà ïîäíèìàåòñÿ èç îêåàíà, òî îíà íåîòäåëèìà îò íåãî, õîòÿ è
íå ÿâëÿåòñÿ îêåàíîì... Âû ìîæåòå ñëåäîâàòü çà âîëíîé, âçìûâàòü íà åå
ãðåáíå è ïàäàòü âíèç. Ëåòÿ ââåðõ, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìûì
ñèëüíûì, ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì. Ïàäàÿ âíèç, âû áóäåòå íåíàâèäåòü
ñåáÿ, ñ÷èòàòü ñåáÿ õóæå âñåõ. Ýòî âñå ïîòîìó, ÷òî âû ïëàâàåòå íà
ïîâåðõíîñòè îêåàíà, íàõîäÿñü íà óðîâíå êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ.
Ñòîèò âàì óéòè â åãî ãëóáèíû, êàê âû äîñòèãíåòå íàèòîí÷àéøåãî óðîâíÿ
âàøåãî ñîçíàíèÿ — ÿñíîãî ñâåòà óìà.

Îäíàêî, åñëè âû çàõîòèòå ñèëîé ïðåñå÷ü êîíöåïöèè, òî íè÷åãî íå
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äîáüåòåñü. Ýòî ðàâíîñèëüíî ïîïûòêå ðóêîé îñòàíîâèòü îêåàíñêóþ
âîëíó. Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü ñâîåìó óìó: “Ïåðåñòàíü äóìàòü”, è âû
óáåäèòåñü, ÷òî ó âàñ íè÷åãî íå âûéäåò. Çäåñü íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü
èñêóñíûé ìåòîä. Îòêóäà âîçíèêàåò âîëíà? Åå ãîíèò âåòåð. Íå áóäåò
âåòðà, íå áóäåò è âîëíû... Äðóãèìè ñëîâàìè, íå ñëåäóéòå çà ñâîèìè
êîíöåïöèÿìè, íå ïîäîãðåâàéòå èõ ñâîèìè ýìîöèÿìè ãíåâà è
ïðèâÿçàííîñòè. Íå ïîçâîëÿéòå èì ñåáÿ óâëå÷ü. Ïðîñòî ïðåáûâàéòå íà
ñâîåì ñïîêîéíîì è îñîçíàþùåì óìå...

Òî, ÷òî ÿ âàì ñåé÷àñ ãîâîðþ — ýòî î÷åíü ïðîñòî. Åñòü íàìíîãî
áîëåå ñëîæíûå âåùè, íàïðèìåð, ìåäèòàöèè Ìàõàìóäðû èëè Äçîã÷åí.
Íî íå çíàÿ ïóñòîòû, âû íå ñìîæåòå èìè çàíèìàòüñÿ. Ýòî áóäåò ïðîñòî
äåòñêàÿ èãðà. Ïîðîé ëþäè ñîçäàþò ñåáå íåêèé ìûñëåííûé îáðàç ÿñíîãî
ñâåòà óìà è ìåäèòèðóþò íà íåì. Ýòî íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî òàêîé
îáðàç — íå áîëåå, ÷åì êîíöåïöèÿ. Îí ìåíÿåòñÿ äåíü îòî äíÿ. Òî îí
áåëûé è ìåðöàþùèé, òî ãîëóáîé è ñâåòÿùèéñÿ, è òàê äàëåå...

Çàïîìíèòå, óì íå ìîæåò âèäåòü ñàì ñåáÿ â íàñòîÿùåì ìãíîâåíèè...
Îí ìîæåò óâèäåòü ñâîå ïðåäûäóùåå ìãíîâåíèå, íî íå íàñòîÿùåå... Ýòî
òî÷êà çðåíèÿ øêîëû Ïðàñàíãèêà Ìàäõüÿìèêà. Óì íå ìîæåò âèäåòü
ñàì ñåáÿ òàê æå, êàê ëåçâèå íîæà íå ìîæåò ñàìî ñåáÿ ïîðåçàòü.
Ïðàñàíãèêà íå ñîãëàñíà ñ òî÷êîé çðåíèÿ, ÷òî óì ñïîñîáåí íàáëþäàòü
óì. Ñàìîñîçåðöàþùåãî óìà íå ñóùåñòâóåò. ×èòòàìàòðà, áîëåå íèçøàÿ
øêîëà áóääèéñêîé ôèëîñîôèè, ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé
òî÷êè çðåíèÿ. Ïðàñàíãèêà åå îñïàðèâàåò...

Íî òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê æå â òàêîì ñëó÷àå ìåäèòèðîâàòü?
Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò... Âåëèêèé ìàñòåð Êõåäðóáæå ñêàçàë, ÷òî
íåîáõîäèìî ïðîñòî ïðåáûâàòü ñî ñâîèì óìîì, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî
ìåäèòèðîâàòü íà ÿñíîì ñâåòå óìà, à íå ñîçäàâàòü åãî ìûñëåííûé îáðàç.
Íåò íèêàêîãî óìà “èçâíå”, íàáëþäàþùåãî çà óìîì “âíóòðè”.
Âñïîìíèòå ïðèìåð ïðî ðûáêó... Îí çäåñü òàêæå ïðèìåíèì... Ìàëåíüêàÿ
ðûáêà äâèæåòñÿ â ÷èñòîì îçåðå, íå òðåâîæà âîäû... Îíà âèäèò âîäó...
Ýòà ðûáêà — áäèòåëüíîñòü, îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ âàøåãî óìà. Îíà
ïëàâàåò â îçåðå âàøåãî óìà, è ñòîèò åé çàìåòèòü êàêóþ-ëèáî
êîíöåïòóàëüíóþ ìûñëü, êàê îíà òóò æå äàåò âàì îá ýòîì çíàòü...
Êîíöåïöèÿ óõîäèò, íî âû çà íåé íå ñëåäóåòå... Êîíöåïöèÿ ïîäîáíà
îáëàêó â íåáå. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ è òóò æå èñ÷åçàåò... Â áóäóùåì ìû
ïîäðîáíåå ïîãîâîðèì îá ýòîì...

Íî, ïîæàëóéñòà, èìåéòå â âèäó, ÷òî äàííûé ïîäõîä óìåñòåí ãëàâíûì
îáðàçîì âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íà ïðèðîäó óìà. Â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ íå
çàáûâàéòå ïðèìåíÿòü ïðÿìûå ïðîòèâîÿäèÿ. Íàïðèìåð, åñëè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè âû íà êîãî-òî ñåðäèòåñü, ðàçìûøëÿéòå î ïîëüçå
ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ, î òîì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê êîãäà-òî áûë âàøåé
ìàòåðüþ. Èñïûòûâàÿ ê ÷åìó-ëèáî ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü, äóìàéòå î
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íåïîñòîÿíñòâå, î âðåäå æåëàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ Äõàðìîé, î òîì, ÷òî
æàæäó íåëüçÿ óòîëèòü ñîëåíîé âîäîé... Äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ
ïîäõîäÿò ñâîè ìåòîäû...

Âîçâðàùàÿñü ê ÿñíîìó ñâåòó óìà, ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî åñòü äâà ïóòè,
êîòîðûì ìû ñëåäóåì, ÷òîáû ïðåîáðàçîâàòü åãî â Òåëî Ìóäðîñòè Èñòèíû:
ýòî ïóòü ìåòîäà è ïóòü ìóäðîñòè. Ìåòîä — ýòî îòðå÷åíèå è áîäõè÷èòòà.
Ìóäðîñòü — óì, íàïðÿìóþ ïîçíàþùèé ïóñòîòó. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà è
ìóäðîñòè ÿñíûé ñâåò íàøåãî óìà äîñòèãàåò Òåëà Ìóäðîñòè Èñòèíû. À
çàòåì óæå ñïîíòàííî, ïîäîáíî òåíè, âîçíèêàåò Òåëî Òàêîâîñòè Èñòèíû.
Ïóñòîòà óìà ïðèñóòñòâóåò âñåãäà, ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí. Îíà íå
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî èñêóññòâåííî ñîçäàííûì. Åå íåëüçÿ ïðåñå÷ü... Íî îá
ýòîì ìû óæå ãîâîðèëè ðàíüøå...

×òî êàñàåòñÿ òîí÷àéøåé ýíåðãèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
ïðåîáðàçîâàíà â Òåëî Ôîðìû, òî ñäåëàòü ýòî î÷åíü òðóäíî. Â òåêñòàõ
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íà ýòî, åñëè ïðîñòî íàêàïëèâàòü çàñëóãè ïðàêòèêîé
Ñóòðû, óõîäèò òðè ýîíà — íåèñ÷èñëèìûõ ïåðèîäà âðåìåíè. Â Òàíòðå
ñóùåñòâóåò îñîáûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ.
Îáû÷íîå íàêîïëåíèå çàñëóã — ýòî íå ïðÿìàÿ ïðè÷èíà äëÿ äîñòèæåíèÿ
Òåëà Ôîðìû Áóääû. Ïðÿìóþ ïðè÷èíó ñîçäàåò îñîáûé òàíòðè÷åñêèé
ìåòîä — éîãà áîæåñòâà.

Òàê ÷òî åñëè êòî-òî ñïðîñèò âàñ, â ÷åì îòëè÷èå ìåæäó Ñóòðîé è
Òàíòðîé, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî îíî çàêëþ÷àåòñÿ íå ìóäðîñòè, à â ìåòîäå.
Ìóäðîñòü âåçäå îäèíàêîâà. Ýòî ïîçíàíèå ïóñòîòû... Íî, õîòÿ â Òàíòðå
òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû îòðå÷åíèÿ è áîäõè÷èòòû, éîãà áîæåñòâà
— ýòî ñïåöèàëüíûé ìåòîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê ìîæåò ïðè
áëàãîïðèÿòíîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ áóääû â
êðàò÷àéøèå ñðîêè...

Ñðåäè ÷åòûðåõ êëàññîâ Òàíòð íàèâûñøèì ÿâëÿåòñÿ
Ìàõààíóòòàðàéîãàòàíòðà. Îíà îáëàäàåò åùå îäíèì äîïîëíèòåëüíûì
îñîáûì ìåòîäîì — ïðàêòèêîé èëëþçîðíîãî òåëà. Ýòî ïðÿìàÿ è
íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà äëÿ îáðåòåíèÿ Òåëà Ôîðìû Áóääû â òå÷åíèå
îäíîé æèçíè. Ýòî ïðàâäà, à íå ôàíòàñòèêà. Ìíîãèå òèáåòöû
ïîëüçîâàëèñü ýòèì ìåòîäîì è äîñòèãëè ïðîñâåòëåíèÿ çà îäíó æèçíü.

Ìîé äóõîâíûé íàñòàâíèê ãîâîðèë ìíå, ÷òî äàæå ïðîñòîå ïîíèìàíèå
òîãî, êàêèì èìåííî ïóòåì íóæíî ñëåäîâàòü, ÷òîáû ñòàòü áóääîé, ìîæåò
ñïàñòè îò íèçøèõ ïåðåðîæäåíèé. Ýòî ïîíèìàíèå ñëåäóåò
ñîâåðøåíñòâîâàòü — øàã çà øàãîì. Çíàíèå ðîæäàåò âäîõíîâåíèå. Åñëè
âû õîðîøî ðàçáèðàåòåñü â êàêèõ-òî ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ è çíàåòå, ÷òî
íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè, òî âû ñ ðâåíèåì íà÷èíàåòå åå
äîáèâàòüñÿ. Íî ìèðñêèå ðàäîñòè íå ïðèíåñóò âàì èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ.
Äàæå ìèëëèîíåðû ñòðàäàþò è óìèðàþò. Íè îäèí èç ñâîèõ ìèëëèîíîâ
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âû íå ñìîæåòå ïðèõâàòèòü ñ ñîáîé íà òîò ñâåò. Ïîýòîìó ëó÷øå èçó÷àòü
Äõàðìó è ñòàâèòü ñåáå äóõîâíûå öåëè.

Íà ýòîì ÿ çàêàí÷èâàþ âñòóïèòåëüíîå ó÷åíèå îá óìå.

Âîïðîñ: À ÷òî, áäèòåëüíîñòü íå êîíöåïòóàëüíà?
Îòâåò: Íåò. Áäèòåëüíîñòü — ýòî íå êîíöåïöèÿ. ß óæå ãîâîðèë

âàì, ÷òî êîíöåïöèÿ — ýòî îáðàç, ñîçäàííûé óìîì. Áäèòåëüíîñòü —
ýòî âòîðè÷íûé óì, ìåíòàëüíàÿ ôóíêöèÿ.





÷àñòü 2

Ó÷åíèå î ïóñòîòå



Ìàíäæóøðè



Ê îãäà Áóääà äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü
ïîñëå ýòîãî îí íå äàâàë íèêàêèõ ó÷åíèé. Âñå ýòî âðåìÿ îí

ïðåáûâàë â ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó. Çàòåì ê Áóääå ïðèøëè ìèðñêèå
áîãè — Èíäðà è Áðàõìà — è ïîïðîñèëè åãî äàòü ó÷åíèå ðàäè áëàãà
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, âðàùàþùèõñÿ â ñàíñàðå. Áóääà ñêàçàë èì: “ß
ðåàëèçîâàë äðàãîöåííåéøåå èç âñåõ ó÷åíèé, íî åñëè ÿ ñåé÷àñ îòêðîþ
åãî ëþäÿì, îíî íå ïðèíåñåò èì ïîëüçû. Ïîýòîìó ïîêà ÿ áóäó õðàíèòü
ìîë÷àíèå”. Â äàííîì ñëó÷àå Áóääà èìåë â âèäó ó÷åíèå î ïóñòîòå.

Åñëè ëþäè íåïðàâèëüíî ïîéìóò ó÷åíèå î ïóñòîòå, îíî ïðèíåñåò èì
áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ìîé ó÷èòåëü ãîâîðèë: “Ïîñòè÷ü ïóñòîòó —
ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñíÿòü áðèëëèàíò ñ ãîëîâû çìåè. Åñëè òû äîïóñòèøü
îøèáêó — ñõâàòèøü çìåþ íå çà øåþ, à íèæå — çìåÿ òåáÿ óæàëèò, è òû
ìîæåøü óìåðåòü. Íî åñëè òåáå óäàñòñÿ óõâàòèòü åå çà øåþ, áðèëëèàíò
áóäåò òâîèì”. Ïîýòîìó âû íå äîëæíû èñêàòü ïóñòîòó âñëåïóþ.
Äåéñòâóéòå ïîñòåïåííî, íå ñïåøà, è òîãäà ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.

Ñêîëüêî áû ìû íè ìåäèòèðîâàëè íà îòðå÷åíèå, áîäõè÷èòòó è ÿñíûé
ñâåò óìà, áåç ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû ìû íèêîãäà íå îñâîáîäèìñÿ îò
ñàíñàðû. Ïîýòîìó ëàìà Öîíêàïà ñêàçàë: “Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü
âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå”. Â äàííîì ñëó÷àå âçàèìîçàâèñèìîå
ïðîèñõîæäåíèå — ýòî îäèí èç àñïåêòîâ ïóñòîòû. Â áóääèçìå ïóñòîòà è
âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíîå öåëîå,
êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Âîçüìåì ìåëü÷àéøóþ
÷àñòèöó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àòîì, ñ äðóãîé
— êàê ýíåðãèþ. Êàê âèäèòå, èñïîëüçóþòñÿ äâà íàçâàíèÿ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò îäèí è òîò æå îáúåêò ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Åñëè âû ïîéìåòå
ýòîò çàêîí — çàêîí ñîõðàíåíèÿ ìàññû è ýíåðãèè — òî ìîæíî ñêàçàòü,
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÷òî âû ïîíÿëè íàóêó. Ýòî íåñëîæíî. Òî æå ñàìîå è ñ ïóñòîòîé. Ñ îäíîé
ñòîðîíû ïóñòîòà — ýòî ïóñòîòà, à ñ äðóãîé — âçàèìîçàâèñèìîå
ïðîèñõîæäåíèå. Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè íåò. Îñîçíàâ
ýòî, âû ïîçíàåòå òåîðèþ âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

À òåïåðü ÿ îáúÿñíþ, ïî÷åìó íàì íåîáõîäèìî ïîñòè÷ü ïóñòîòó.
Êàæäûé èç íàñ õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì è íå æåëàåò ñòðàäàòü. Ìû çíàåì,
÷òî ñòðàäàíèå èìååò ñâîè ïðè÷èíû — êàê ãðóáûå, òàê è òîíêèå. Ãðóáûå
ïðè÷èíû âñåì íàì õîðîøî èçâåñòíû — ýòî áîëåçíè è ïðî÷èå íåñ÷àñòüÿ.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåãàòèâíîé êàðìû è îìðà÷åíèé. Êîãäà ó
âàñ â æèçíè ñëó÷àåòñÿ áåäà, íàïðèìåð, âû ïîïàäàåòå â àâàðèþ, âàì
êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü èç-çà ÿâíîé ïðè÷èíû — èç-çà ñòîëêíîâåíèÿ
ñ äðóãîé ìàøèíîé. Îäíàêî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âñåãî òîãî, ÷òî ñ íàìè
ïðîèñõîäèò — ýòî êàðìà. Åñëè ó âàñ åñòü êàðìà ïîïàñòü â àâàðèþ,
íàéäåòñÿ è ïðè÷èíà äëÿ àâàðèè. Ïî÷åìó âû îêàçàëèñü â îïðåäåëåííîì
ìåñòå â îïðåäåëåííîå âðåìÿ? Âàñ çàíåñ òóäà êàðìè÷åñêèé âåòåð.
Íàïðèìåð, ñêîëüêî áû âû íè ïîëèâàëè âîäîé íåçàñåÿííîå ïîëå, äåðåâüÿ
íà íåì íå âûðàñòóò. Íî åñëè â çåìëå åñòü ñåìåíà, òî, êîãäà âû ïîëüåòå
ïîëå âîäîé, îíè ïðîðàñòóò. Òàê è êàðìà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé. Âñþ íåãàòèâíóþ êàðìó ñîçäàåò âàø
îìðà÷åííûé óì, ïîëíûé êîíôëèêòóþùèõ ýìîöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìåííî ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êàê âàøèõ ñòðàäàíèé, òàê è ñòðàäàíèé
äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ áîëåçíü, êîòîðîé âû ñòðàäàåòå ñ
áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí è ïî ñåé äåíü. Åñëè âû íå âûëå÷èòåñü îò íåå, òî
ñíîâà è ñíîâà áóäåòå ñîçäàâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåãàòèâíîé êàðìû
è âñëåäñòâèå ýòîãî ïîñòîÿííî èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ. Âàøèì
ñòðàäàíèÿì íå áóäåò êîíöà. Ýòî è íàçûâàåòñÿ ñàíñàðîé. Ñàíñàðà —
ýòî âñòóïëåíèå â êðóãîâîðîò ïåðåðîæäåíèé ïîä âëèÿíèåì îìðà÷åíèé.

Îòêóäà æå áåðóòñÿ ýòè îìðà÷åíèÿ? Èõ ïîðîæäàþò ïðèâÿçàííîñòü è
ãíåâ. À îòêóäà áåðóòñÿ ïðèâÿçàííîñòü è ãíåâ? Èõ êîðåííàÿ ïðè÷èíà —
íåâåäåíèå, òî åñòü íåïîíèìàíèå òîãî, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
íàøå “ÿ” è îêðóæàþùèå íàñ ïðåäìåòû. Ïðè÷èíà íàøåãî ñàìîîáìàíà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ïðèíèìàåì âèäèìîñòü ÿâëåíèé çà èõ èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå è íå ïûòàåìñÿ âçãëÿíóòü íà íèõ ïîâíèìàòåëüíåå. Ìû
âåðèì, ÷òî âåùè èìåííî òàêîâû, êàêèìè îíè íàì êàæóòñÿ. Íî âåùè
ñóùåñòâóþò íå òàê, êàê ìû èõ âîñïðèíèìàåì, õîòÿ ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
âîîáùå íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò.

Âíà÷àëå ó âàñ âîçíèêàåò ëîæíàÿ êîíöåïöèÿ î ñâîåì “ÿ” —
íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ñòîèòå íà ñöåíå ïåðåä
ïåðåïîëíåííûì çðèòåëüíûì çàëîì. Çàòåì ýòà êîíöåïöèÿ “ÿ” íà÷èíàåò
âàñ çàùèùàòü — ëæåò è ïðèïèñûâàåò âàì ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûìè
âû íå îáëàäàåòå. Â îáùåì, âû âåäåòå ñåáÿ íååñòåñòâåííî. Åñëè êòî-òî
âàì ñêàæåò: “Êàêîé òû âåëèêèé!”, âû ïðèâÿçûâàåòåñü ê ýòîé ìûñëè.
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Âû íà÷èíàåòå âûäåëÿòü ýòîãî ÷åëîâåêà ñðåäè îñòàëüíûõ, ñ÷èòàòü åãî
ñâîèì äðóãîì. À äðóãîé ÷åëîâåê, âîçìîæíî, íàçûâàåò âàñ äóðàêîì è
âûçûâàåò ó âàñ ãíåâ, íî âû ñòàðàåòåñü ñêðûòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó
áîèòåñü, ÷òî ëþäè âàñ îñóäÿò. Îäíàêî, ãëÿäÿ íà íåãî, âû âñå ðàâíî
äóìàåòå: “Îí ìîé âðàã”. Òàê â âàøåì ñîçíàíèè âîçíèêàåò äåëåíèå
ëþäåé íà äðóçåé è âðàãîâ.

Åùå îäèí ïðèìåð. Ïðåäïîëîæèì, â âàøåì ñîçíàíèè ïðèñóòñòâóåò
íåêèé êîíêðåòíûé, îïðåäåëåííûé îáðàç Ðîññèè. Â ýòîì ñëó÷àå âàøå
“ÿ” îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ Ðîññèåé. Åñëè êòî-òî ñêàæåò: “Ðóññêèå —
äóðàêè”, âû âïàäåòå â áåøåíñòâî. Íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, âû è ïîíÿòèÿ
íå èìååòå î òîì, ÷òî òàêîå Ðîññèÿ. Ãäå èìåííî íàõîäèòñÿ Ðîññèÿ?
Îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ ðîññèÿíèíîì, ìîñêâè÷îì èëè áóääèñòîì, âû
ñëîâíî ñëåäóåòå çà ìîðñêîé âîëíîé. Åñëè êòî-òî õîðîøî îòçûâàåòñÿ î
áóääèñòàõ, âû âçìûâàåòå ââåðõ íà ãðåáíå ýòîé âîëíû. Íî åñëè êòî-òî
ñêàæåò: “Áóääèñòû ïëîõèå, îíè ïüþò ñëèøêîì ìíîãî âîäêè,
çàíèìàþòñÿ êàêîé-òî ñòðàííîé Òàíòðîé”, òî âû âìåñòå ñ âîëíîé
îáðóøèòåñü âíèç.

Èòàê, èç-çà ñâîåãî íåâåäåíèÿ ìû ñîçäàåì î÷åíü ìíîãî íåãàòèâíîé
êàðìû. Íåãàòèâíàÿ êàðìà ñîçäàåòñÿ ñïîíòàííî, ïîòîìó ÷òî íåãàòèâíà
ñàìà ñòðóêòóðà ìåõàíèçìà íàøåãî óìà. Îí ïîäîáåí âåòðÿíîé
ìåëüíèöå, êîòîðàÿ ïðè ïîðûâàõ âåòðà âðàùàåòñÿ â îïðåäåëåííóþ
ñòîðîíó. Êàêîâ ëó÷øèé ñïîñîá îñòàíîâèòü åå? Ðóêàìè óäåðæàòü åå
ëîïàñòè íåâîçìîæíî. Îäèí èëè äâà äíÿ âû ìîæåòå ñäåðæèâàòü åå
âðàùåíèå, íî ïîòîì âàøè ñèëû èññÿêíóò. Ïîýòîìó èñêóññòâåííîå,
íàñèëüñòâåííîå òîðìîæåíèå — íå äåéñòâåííûé ìåòîä.

Â êàæäîé ðåëèãèè ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî íóæíî áûòü õîðîøèì
÷åëîâåêîì — äîáðûì è íå ïðèíîñÿùèì âðåäà. Íåò ðåëèãèè, êîòîðàÿ
ïðîïîâåäîâàëà áû ãíåâ èëè íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Êàæäàÿ
ðåëèãèÿ óêàçûâàåò íàì âåðíûé ïóòü. Òåì íå ìåíåå, â êàæäîé äóõîâíîé
òðàäèöèè ñóùåñòâóþò ñâîè ìåòîäû ðàçâèòèÿ â ÷åëîâåêå ïîëîæèòåëüíûõ
êà÷åñòâ. Ïî÷åìó íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå òàê ïðèâû÷íî äëÿ íàøåãî óìà?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàåòñÿ â î÷åíü íåìíîãèõ ðåëèãèÿõ. ß ãîâîðþ íå î
äðåâíèõ èñòîêàõ äóõîâíûõ òðàäèöèé, à î ñåãîäíÿøíåì äíå. Ñåãîäíÿ
ìàëî êòî çíàåò, êàê èçìåíèòü ìåõàíèçì ðàáîòû íàøåãî óìà.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèçìà èìåííî èç-çà íåâåäåíèÿ
â óìå ñïîíòàííî ïðîÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà: ãíåâ, çàâèñòü
è òîìó ïîäîáíîå. Ýòî îñíîâíîé äâèãàòåëü ðàáîòû ñîçíàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ
äâóõ âñïîìîãàòåëüíûõ äâèãàòåëåé — ïðèâÿçàííîñòè è ãíåâà, îí
çàñòàâëÿåò êîëåñî âåòðÿíîé ìåëüíèöû âðàùàòüñÿ â îïðåäåëåííóþ
ñòîðîíó. Ýòî è åñòü ñàíñàðà. À ÷òî òàêîå îñâîáîæäåíèå? Ýòî îáðàòíûé
ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì âñå ïîçèòèâíûå ñîñòîÿíèÿ óìà âîçíèêàþò
ñïîíòàííî, à íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ îòñóòñòâóþò.
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Èòàê, êîëåñî äîëæíî âðàùàòüñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. ×òî ìû äîëæíû
äëÿ ýòîãî ñäåëàòü? Íàì íóæíî çàìåíèòü íåâåäåíèå íà ìóäðîñòü,
íåïîñðåäñòâåííî ïîñòèãàþùóþ ïóñòîòó. Çàòåì ìû ìåíÿåì
âñïîìîãàòåëüíûå ìåõàíèçìû — ïðèâÿçàííîñòü íà îòðå÷åíèå, à ãíåâ
— íà óì, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î äðóãèõ. È òîãäà êîëåñî ñàìî ïî ñåáå
íà÷íåò âðàùàòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ýòî è íàçûâàåòñÿ
îñâîáîæäåíèåì. Äîñòè÷ü åãî ìû ìîæåì òîëüêî áëàãîäàðÿ íàøåìó
ñîáñòâåííîìó óìó. Óì äåéñòâèòåëüíî íà ýòî ñïîñîáåí. È ýòî íå ïðîñòî
îòâëå÷åííàÿ òåîðèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé ìíîæåñòâî âåëèêèõ
ìàñòåðîâ èññëåäîâàëè åå, àíàëèçèðîâàëè è ïðàêòèêîâàëè, è äîñòèãëè
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñàìîå äðàãîöåííîå çíàíèå, êîòîðîå åñòü
íà Çåìëå. ×òî êàñàåòñÿ òåõíîëîãèè, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â äðóãèõ
öèâèëèçàöèÿõ îíà íàõîäèòñÿ íà ãîðàçäî áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì ó
íàñ. Íî åñëè ìû ïîäåëèìñÿ ñ æèòåëÿìè äðóãèõ ìèðîâ ýòîé ìóäðîñòüþ,
òî, ÿ óâåðåí, îíè âûñîêî åå îöåíÿò è íà÷íóò îòíîñèòüñÿ ê íàøåìó ìèðó
ñ óâàæåíèåì. Ìíîãèå áóääèéñêèå ìàñòåðà ïåðåä ñìåðòüþ ìîëÿòñÿ î
òîì, ÷òîáû ïåðåðîäèòüñÿ èìåííî â ýòîì ìèðå, êîòîðûé â áóääèçìå
íàçûâàåòñÿ Äçàìáóëèíã, à íå ãäå-ëèáî åùå, ïîòîìó ÷òî òîëüêî çäåñü
åñòü ýòà âåëèêàÿ ìóäðîñòü.

Âîïðîñ: Êîãäà âî ìíå âîçíèêàåò êàêîå-ëèáî íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå
óìà, äîñòàòî÷íî ëè ïðîñòî åãî ðàñïîçíàòü? Èëè æå ÿ äîëæåí
ïî÷óâñòâîâàòü ñîæàëåíèå îá ýòîì? Èëè ìíå íóæíî ðàñöåíèâàòü ýòî
êàê ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè ìîåãî ãóðó, êîòîðûé òàêèì îáðàçîì
ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü ìíå î÷èñòèòüñÿ îò íåãàòèâíîé êàðìû?

Îòâåò: Êîãäà âû ñîçåðöàåòå ñâîé óì âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, òî êàêèå
áû êîíöåïöèè ó âàñ íè âîçíèêàëè — íåãàòèâíûå èëè ïîçèòèâíûå —
íå ñëåäóéòå çà íèìè. Ïðîñòî ïðåáûâàéòå â ñîçåðöàíèè ñâîåãî óìà è
ñëåäèòå çà òåì, ÷òî ïðèäåò âñëåä çà ýòîé êîíöåïöèåé. Åñëè âû
óâëå÷åòåñü êîíöåïöèåé, ó âàñ ïîÿâèòñÿ ìíîãî âñÿêèõ ìûñëåé.
Îñòàâàéòåñü â ñîçåðöàíèè, íàáëþäàÿ çà óìîì ñ ïîìîùüþ áäèòåëüíîñòè
— ìåëü÷àéøåé ÷àñòè óìà. Âíà÷àëå âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî êîíöåïöèé
ó âàñ î÷åíü ìíîãî. Ýòî õîðîøèé çíàê, êîòîðûé ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû
íàêîíåö-òî íà÷àëè îñîçíàâàòü, ñêîëüêî â âàøåì óìå êîíöåïöèé. Åñëè
âû èäåòå ïî óëèöå â ðàññåÿííîñòè, òî íå çàìå÷àåòå, êàêîå êîëè÷åñòâî
ìàøèí äâèæåòñÿ ïî äîðîãå. Íî åñëè âû îñòàíîâèòåñü è ñîñðåäîòî÷èòå
ñâîå âíèìàíèå íà ïîòîêå òðàíñïîðòà, òî ðåøèòå, ÷òî ñåãîäíÿ íà äîðîãå
áîëåå îæèâëåííîå äâèæåíèå, ÷åì îáû÷íî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìàøèí
íà äîðîãå ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è âñåãäà, íî êîãäà âû âïåðâûå îáðàòèòå
íà íèõ âíèìàíèå, âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî èõ áîëüøå. Òî÷íî òàê æå âî
âðåìÿ ñîçåðöàíèÿ ñâîåãî óìà âû âäðóã îñîçíàåòå, ñêîëüêî â íåì
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êîíöåïöèé. Ýòî äîâîëüíî ïðèìèòèâíàÿ ìåäèòàöèÿ, êîòîðàÿ íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê Ìàõàìóäðå èëè Äçîã÷åíó. Èíîãäà ëþäè,
âûïîëíÿþùèå ïîäîáíóþ ìåäèòàöèþ, âîîáðàæàþò, ÷òî çàíèìàþòñÿ
Äçîã÷åíîì èëè Ìàõàìóäðîé, è ÷òî ýòîãî äëÿ íèõ äîñòàòî÷íî. Ýòî
ñàìîîáìàí.

Íî ìåäèòàöèÿ íà óìå — ýòî ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà, è åå íå ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, åñëè â âàñ
âîçíèêíåò íåãàòèâíàÿ ìûñëü, ïðåñåêèòå åå. Â êà÷åñòâå ïðîòèâîÿäèÿ îò
ãíåâà çàéìèòåñü ìåäèòàöèåé íà ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå, ðàçìûøëÿÿ î
òîì, ÷òî òå îáèäíûå ñëîâà, êîòîðûå ñêàçàë âàì òîò èëè èíîé ÷åëîâåê,
áûëè ïðîèçíåñåíû ïîä âëèÿíèåì íåâåäåíèÿ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïðèâÿçàííîñòè äóìàéòå î íåïîñòîÿíñòâå è ñìåðòè, î òîì, ÷òî êîãäà-
íèáóäü íàì âñåì ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü ýòîò ìèð, ÷òî ïðèâÿçûâàòüñÿ, â
ñóùíîñòè, íå ê ÷åìó, òî åñòü îñîçíàéòå ïðèðîäó îáúåêòà ñâîåé
ïðèâÿçàííîñòè. Òîãäà ó âàñ áóäåò ìåíüøå æåëàíèé. Æåëàíèÿ äåëàþò
èç âàñ íèùåãî. Áóäüòå îñòîðîæíû ñ ïðèâÿçàííîñòüþ. Îíà îòíèìàåò ó
âàñ âðåìÿ è ïðåïÿòñòâóåò âàøåìó îñâîáîæäåíèþ îò ñàíñàðû.
Ïðèâÿçàííîñòü îáìàíûâàåò âàñ. Îíà äàåò âàì êðàòêîâðåìåííîå ñ÷àñòüå,
íî â êîíöå êîíöîâ ïðèíîñèò åùå áîëüøå ñòðàäàíèé.

Ïîýòîìó ïûòàéòåñü èçìåíèòü íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî óìà,
îïèðàÿñü íà ó÷åíèå Ëàìðèì, è áëàãîäàðÿ ýòîìó âàø óì ïîñòåïåííî
èçìåíèòñÿ.



Íàãàðäæóíà



Ó÷åíèå î ïóñòîòå Áóääà äàë íà ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ.
Ïîýòîìó â áóääèçìå ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ôèëîñîôñêèå øêîëû —

Âàéáõàøèêà, Ñàóòðàíòèêà, ×èòòàìàòðà è Ìàäõüÿìèêà. Íà ñàìîì
ïðèìèòèâíîì, èëè ïðîñòåéøåì óðîâíå ó÷åíèå î ïóñòîòå äàåòñÿ â íèçøåé
èç ýòèõ ÷åòûðåõ øêîë — â øêîëå Âàéáõàøèêà. Çàòåì èäåò øêîëà
Ñàóòðàíòèêà, òðåòüÿ — øêîëà ×èòòàìàòðà, à ÷åòâåðòàÿ — øêîëà
Ìàäõüÿìèêà. Ìàäõüÿìèêà ñ÷èòàåòñÿ âûñøåé øêîëîé áóääèéñêîé
ôèëîñîôèè. Ñàìà Ìàäõüÿìèêà äåëèòñÿ íà äâå ïîäøêîëû —
Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà è Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà. Ìàäõüÿìèêà
Ïðàñàíãèêà èçëàãàåò êîíå÷íîå âîççðåíèå Áóääû î ïóñòîòå. Ïîñòóëàòû
Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè òàêæå õîðîøè, íî â íåêîòîðûõ òîíêèõ
ïîëîæåíèÿõ îíè íåñîâåðøåííû, íå äîòÿãèâàþò äî êîíå÷íîãî âîççðåíèÿ.
Åñëè ÿ ñðàçó æå íà÷íó èçëàãàòü âàì âçãëÿäû Ïðàñàíãèêè, âàì
ïîêàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ ñîçäàëîñü î íèõ ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, íî íà
ñàìîì äåëå âû èõ íå ïîéìåòå. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ðàññêàæó âàì î Òèáåòå,
ãäå âû íèêîãäà íå áûëè, òî ó âàñ â óìå ïîÿâèòñÿ íåêèé îáðàç åãî ñòîëèöû
Ëõàñû, êîòîðûé, îäíàêî, íå áóäåò èìåòü íè÷åãî îáùåãî ñ
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ìûñëåííûå îáðàçû ñîçäàòü ïðîùå ïðîñòîãî, íî
ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ äîáèòüñÿ î÷åíü òðóäíî. Êîíöåïöèè áûâàþò
äâóõ âèäîâ — èñòèííûå è ëîæíûå. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò áîëüøèíñòâî
âàøèõ êîíöåïöèé ëîæíû. Ïîýòîìó åñëè ó âàñ â ãîëîâå ñëîæèòñÿ íåêîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÿ îáúÿñíÿþ, íå äóìàéòå, ÷òî âû óæå âñå ïîíÿëè.
Ïðîâåðÿéòå ñâîå ïîíèìàíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî Áóääà ñîâåðøèë òðè ïîâîðîòà Êîëåñà Äõàðìû. Â íèõ
ñîäåðæàòñÿ âñå ó÷åíèÿ Áóääû. Ïðè ïåðâîì ïîâîðîòå Êîëåñà Äõàðìû
Áóääà óäåëèë íàèáîëüøåå âíèìàíèå âçãëÿäàì Âàéáõàøèêè è
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Ñàóòðàíòèêè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò ó÷åíèå î ïóñòîòå íà ñàìîì
ãðóáîì, èëè ïðèìèòèâíîì, óðîâíå. Äåëî â òîì, ÷òî åñëè áû Áóääà ñ
ñàìîãî íà÷àëà èçëîæèë ëþäÿì âçãëÿäû Ïðàñàíãèêè, âûðàæàþùèå
Ó÷åíèå âî âñåé åãî ïîëíîòå, ó÷åíèêè áû åãî íå ïîíÿëè. Ëþäè ìîãëè áû
ïîäóìàòü, ÷òî Áóääà ñîøåë ñ óìà. Ïîýòîìó âíà÷àëå Áóääà äàë ó÷åíèå
íà óðîâíå íèçøèõ øêîë, ïîñòóëàòû êîòîðûõ âî ìíîãîì íàïîìèíàþò
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Âíà÷àëå Áóääà ñêàçàë, ÷òî âñå ñóùåñòâóåò èñòèííî, îäíàêî íè îäíî
ÿâëåíèå íå îáëàäàåò íåçàâèñèìûì ñóáñòàíöèîíàëüíûì
ñóùåñòâîâàíèåì. Ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå åñòü, íî
íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåò. Íàïðèìåð, âîäà
ñóùåñòâóåò ñóáñòàíöèîíàëüíî, íî íåò âîäû, êîòîðàÿ íå çàâèñåëà áû îò
êèñëîðîäà è âîäîðîäà. Ýòî ãðóáûé óðîâåíü òîëêîâàíèÿ ïóñòîòû. Ïîíÿâ
åãî, âû óñòðàíèòå îäíî èç ñâîèõ çàáëóæäåíèé. Ó âàñ íà÷íåò
ïðèîòêðûâàòüñÿ ãëàç ìóäðîñòè.

Âòîðîé ïîâîðîò Êîëåñà Äõàðìû áûë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îñíîâàí íà ôèëîñîôèè øêîëû Ìàäõüÿìèêà. Âðàùàÿ Êîëåñî Äõàðìû
âî âòîðîé ðàç, Áóääà äàë î÷åíü ãëóáîêîå ó÷åíèå î ïóñòîòå. Îí ñêàçàë:
“Âñå ïóñòî îò ñàìîáûòèÿ, âñå ïóñòî îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âñå
ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî”.

Óñëûøàâ îò Áóääû ó÷åíèå Ìàäõüÿìèêè, ìíîãèå åãî ó÷åíèêè
ïðèøëè â çàìåøàòåëüñòâî. Âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîâîðîòà Êîëåñà Äõàðìû
Áóääà ñêàçàë, ÷òî âñå ñóùåñòâóåò èñòèííî, íî âî âðåìÿ âòîðîãî ïîâîðîòà
îáúÿâèë, ÷òî âñå ôåíîìåíû ïóñòû îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî åñòü
íå÷òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Ó÷åíèêè ïîïðîñèëè åãî ðàçúÿñíèòü,
÷òî ýòî çíà÷èò. Ïîýòîìó ïðè òðåòüåì ïîâîðîòå Êîëåñà Äõàðìû Áóääà
äàë ïðîìåæóòî÷íîå âîççðåíèå î ïóñòîòå, îáúÿñíÿÿ, ÷òî îí èìåë â âèäó
ïîä ïåðâûìè äâóìÿ ó÷åíèÿìè. Ýòî âîççðåíèå äîëæíî áûëî ïîñëóæèòü
ñòóïåíüêîé, âåäóùåé ê ïîíèìàíèþ Ìàäõüÿìèêè. Èòàê, â îñíîâå
ôèëîñîôèè øêîë Âàéáõàøèêà è Ñàóòðàíòèêà ëåæèò ïåðâûé ïîâîðîò
Êîëåñà Äõàðìû, â îñíîâå øêîëû Ìàäõüÿìèêà — âòîðîé ïîâîðîò Êîëåñà
Äõàðìû, â îñíîâå øêîëû ×èòòàìàòðà — òðåòèé ïîâîðîò Êîëåñà
Äõàðìû. Ýòî çíàòü íåîáõîäèìî. Åñëè âû õîòèòå óçíàòü, ÷èñòà âîäà
èëè íåò, âû íå äîëæíû ñóäèòü îá ýòîì ïî åå âíåøíåìó âèäó. Âàì íóæíî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíÿòü, ÷èñò ëè ñàì èñòî÷íèê. Äàæå åñëè íà ïåðâûé
âçãëÿä âîäà êàæåòñÿ âàì ÷èñòîé, íà ñàìîì äåëå â íåé ìîæåò áûòü ïîëíî
õèìèêàòîâ. Ïîýòîìó íå äóìàéòå, ÷òî âñå, ÷òî âû ñëûøèòå, —
íåîñïîðèìàÿ èñòèíà. Íå âñå òî çîëîòî, ÷òî áëåñòèò. Îòíîñèòåñü êî âñåìó
êðèòè÷åñêè — ýòî î÷åíü âàæíî.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê èçó÷åíèþ âîççðåíèé âûñøèõ
ôèëîñîôñêèõ øêîë áóääèçìà, ðàññìîòðèì âêðàòöå ïîçèöèè äâóõ
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íèçøèõ øêîë — Âàéáõàøèêè è Ñàóòðàíòèêè — ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâû,
ïóòè è ðåçóëüòàòà. Òî, ÷òî â âîççðåíèÿõ âñåõ ÷åòûðåõ øêîë èäåò ðå÷ü
îá îñíîâå, ïóòè è ðåçóëüòàòå, îçíà÷àåò, ÷òî â ðàìêàõ êàæäîé èç íèõ
äàåòñÿ ïîëíîå ó÷åíèå î òîì, êàê äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ áóääû.

Âàéáõàøèêà

Çà îñíîâó â øêîëå Âàéáõàøèêà áåðóòñÿ äâå èñòèíû —
îòíîñèòåëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ. Ê îòíîñèòåëüíîé èñòèíå Âàéáõàøèêà
ïðè÷èñëÿåò âñå ôóíêöèîíàëüíûå îáúåêòû — ëþäåé è îñòàëüíûå
ôåíîìåíû, à â êà÷åñòâå àáñîëþòíîé èñòèíû ðàññìàòðèâàåò ïóñòîòó.

Ó÷åíèå î ïóñòîòå â Âàéáõàøèêå èçëàãàåòñÿ íà âåñüìà ïðèìèòèâíîì,
ãðóáîì óðîâíå. Âàéáõàøèêà ïðèçíàåò òîëüêî ïóñòîòó ëè÷íîñòè, íî íå
ïóñòîòó îñòàëüíûõ ôåíîìåíîâ. Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëåé ýòîé
øêîëû î ïóñòîòå ëè÷íîñòè ñâîäÿòñÿ ê îòñóòñòâèþ åå åäèíîãî è íåçàâè-
ñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â íåêîòîðûõ íåáóääèéñêèõ òðàäèöèÿõ, íàïðèìåð, â èíäóèçìå,
ãîâîðèòñÿ îá “àòìàíå”, èëè “ëè÷íîñòè”, êîòîðîé ïðèñóùè òðè
õàðàêòåðèñòèêè — ïîñòîÿíñòâî, åäèíñòâî è íåçàâèñèìîñòü. Èíäóèñòû
óòâåðæäàþò, ÷òî íàøè òåëî è óì ìîãóò ìåíÿòüñÿ, íî àòìàí ïîñòîÿíåí,
èíà÷å îí íå ñìîã áû ïåðåõîäèòü èç æèçíè â æèçíü. Ïîñêîëüêó àòìàí
íå ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì òåëà è óìà, åìó ñâîéñòâåííî åäèíñòâî. Íàêîíåö,
àòìàí íå çàâèñèò íè îò òåëà, íè îò óìà.

Äåëî â òîì, ÷òî â òå âðåìåíà, êîãäà ïîÿâèëèñü ýòè òåîðèè, èíäóèñòû
çàíèìàëèñü ïîèñêîì “ÿ”, çàäàâàÿñü âîïðîñàìè: “×òî òàêîå “ÿ”? Êòî ÿ?»
È â õîäå àíàëèçà îíè âûÿñíèëè, ÷òî íè òåëî, íè óì íå ÿâëÿþòñÿ “ÿ”. Â
òî æå âðåìÿ, åñëè áû îíè çàêëþ÷èëè, ÷òî “ÿ” íå ñóùåñòâóåò âîîáùå, ýòî
áûëî áû ïðîòèâîðå÷èåì. Ïîýòîìó â êîíöå êîíöîâ îíè ðåøèëè, ÷òî
èñòèííàÿ ïðèðîäà “ÿ” — ýòî àòìàí.

Øêîëà Âàéáõàøèêà óòâåðæäàåò, ÷òî ïîäîáíàÿ êîíöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòîì, êîòîðûé îòðèöàåòñÿ ïóñòîòîé. Òàêîå ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå
î “ÿ” è åñòü íåâåäåíèå, èç-çà êîòîðîãî ìû âðàùàåìñÿ â ñàíñàðå. Íà
ñàìîì äåëå ïîäîáíîãî “ÿ” íå ñóùåñòâóåò.

Èòàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ âàéáõàøèêîâ, ïóñòîòà — ýòî ïóñòîòíîñòü “ÿ”
îò òðåõ õàðàêòåðèñòèê: ïîñòîÿíñòâà, åäèíñòâà è íåçàâèñèìîñòè. Ïðè
ýòîì âàéáõàøèêè ïðèçíàþò íåçàâèñèìîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå “ÿ”.

×òî æå òàêîå “ÿ” ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíîé èñòèíû?
Âàéáõàøèêè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî âçàèìîçàâèñèìîå “ÿ”. Ïîñêîëüêó íà îò-
íîñèòåëüíîì óðîâíå “ÿ” ñóùåñòâóåò êàê ñî÷åòàíèå ïÿòè ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ ñîâîêóïíîñòåé, îíî íå ìîæåò îáëàäàòü íåçàâèñèìîñòüþ,
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ïîñòîÿíñòâîì è åäèíñòâîì. Ñëåäîâàòåëüíî, “ÿ” ïóñòî îò ýòèõ òðåõ
õàðàêòåðèñòèê. Ýòî è åñòü ïóñòîòà, èëè àáñîëþòíàÿ èñòèíà.

Êîãäà ëþäè ïîñòèãàþò àáñîëþòíóþ è îòíîñèòåëüíóþ èñòèíû ñ òî÷êè
çðåíèÿ Âàéáõàøèêè, òî â çàâèñèìîñòè îò îòíîñèòåëüíîé èñòèíû —
ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ñóùåñòâóåò “ÿ” è êàêèì îáðàçîì
ñóùåñòâóþò æèâûå ñóùåñòâà — â íèõ ïîðîæäàþòñÿ îòðå÷åíèå è
ñîñòðàäàíèå. Òàêîâ ìåòîä. Çàòåì, áëàãîäàðÿ ïîçíàíèþ àáñîëþòíîé
èñòèíû, â íèõ ïîðîæäàåòñÿ ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùàÿ ïóñòîòó. Ñ
ïîìîùüþ ýòèõ äâóõ ïóòåé — ìåòîäà è ìóäðîñòè, êàê óòâåðæäàþò
ïîñëåäîâàòåëè Âàéáõàøèêè, äîñòèãàþòñÿ äâà ðåçóëüòàòà. Ýòî äâà òåëà
áóääû — Äõàðìàêàÿ (Òåëî Èñòèíû Áóääû) è Ðóïàêàÿ (Òåëî Ôîðìû
Áóääû). Ïðàêòèêè Õèíàÿíû äîñòèãàþò ðåçóëüòàòà Õèíàÿíû —
àðõàòñòâà. Ïðàêòèêè Ìàõàÿíû äîñòèãàþò ìàõàÿíñêîãî ðåçóëüòàòà —
ñîñòîÿíèÿ áóääû.

Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ âûñøåé øêîëû Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè,
îïèðàÿñü òîëüêî íà âîççðåíèÿ Âàéáõàøèêè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ äîñòè÷ü
íåâîçìîæíî. Ýòî ó÷åíèå íå ìîæåò ïîäñå÷ü ñàíñàðó ïîä êîðåíü,
ïîñêîëüêó îíî îòðèöàåò ëèøü ôèëîñîôñêèå, äîãìàòè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè “ÿ”. Íå âñå ëþäè ñ÷èòàþò ñâîå “ÿ”
íåçàâèñèìûì, ïîñòîÿííûì è åäèíûì. Åñëè æå îòñóòñòâèå ýòèõ
âîççðåíèé ïðåñåêàåò ñàíñàðó â åå êîðíå, òî òå ëþäè, ó êîòîðûõ íåò
òàêèõ âîççðåíèé, äîëæíû áûëè áû áûòü ñâîáîäíû îò íåå. Êàê ìû çíàåì,
ýòî íå òàê.

Êîðíåì ñàíñàðû ÿâëÿåòñÿ íåêîå âðîæäåííîå ÷óâñòâî. Íàì ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ ïðèñóùå îùóùåíèå, ÷òî “ÿ” ñóùåñòâóåò èñòèííî. È ÷òîáû
îáðåñòè ýòî îùóùåíèå, ìû íå íóæäàåìñÿ â êîíöåïöèÿõ. Òàêîâ
îñíîâíîé êîíòðàðãóìåíò, êîòîðûé ïðèâîäèò Ïðàñàíãèêà, îïðîâåðãàÿ
ïîçèöèþ Âàéáõàøèêè.

Ñàóòðàíòèêà

Ðàññìîòðèì ôèëîñîôñêèå ïîñòóëàòû øêîëû Ñàóòðàíòèêà ñ òî÷êè
çðåíèÿ îñíîâû, ïóòè è ðåçóëüòàòà.

Çà îñíîâó â Ñàóòðàíòèêå áåðóòñÿ äâå èñòèíû — îòíîñèòåëüíàÿ è
àáñîëþòíàÿ. Àáñîëþòíîé èñòèíîé â Ñàóòðàíòèêå ñ÷èòàåòñÿ âñå, ÷òî
ñïîñîáíî âûïîëíÿòü ôóíêöèè, à îòíîñèòåëüíîé — âñå, ÷òî íåñïîñîáíî
âûïîëíÿòü ôóíêöèè.

Íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîé øêîëû, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ —
îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà. È òî, è äðóãîå ñóùåñòâóåò òîëüêî â êîíöåïöèÿõ
è íå ñïîñîáíî âûïîëíÿòü ôóíêöèè. Àáñîëþòíàÿ èñòèíà — ýòî ñòîë,
äîì, ìàòåðèÿ êàê òàêîâàÿ, ïîñêîëüêó âñå ýòî ôóíêöèîíàëüíî. Êàê
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âèäèòå, â øêîëå Ñàóòðàíòèêà ïîä àáñîëþòíîé èñòèíîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ
íå ïóñòîòà.

Ïóòü â Ñàóòðàíòèêå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäà—
ìóäðîñòè. Ìåòîä — ýòî îòðå÷åíèå è áîäõè÷èòòà, à ìóäðîñòü — ýòî
ïîñòèæåíèå ïóñòîòû “ÿ” îò íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó “ÿ” — ñî÷åòàíèå òåëà è óìà, òî åñòü íå÷òî,
ñóùåñòâóþùåå â çàâèñèìîñòè îò ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé, îíî íå ìîæåò
áûòü ñóáñòàíöèîíàëüíûì è íåçàâèñèìûì.

Èòàê, ïóñòîòà â øêîëå Ñàóòðàíòèêà — ýòî ïóñòîòíîñòü “ÿ” îò
íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì â ýòîé
øêîëå, òàê æå, êàê è â Âàéáõàøèêå, íå ãîâîðèòñÿ î ïóñòîòå ôåíîìåíîâ.
Íåçàâèñèìîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòè â
Ñàóòðàíòèêå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì îòðèöàíèÿ. Ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùàÿ
ïóñòîòíîñòü “ÿ” îò íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
åñòü ìóäðîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîé øêîëû. Ñîãëàñíî Ñàóòðàíòèêå,
áëàãîäàðÿ ýòîé ìóäðîñòè è ìåòîäó, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îòðå÷åíèå è áîäõè÷èòòó, äîñòèãàþòñÿ äâà ðåçóëüòàòà — äâà Òåëà Áóääû.

×èòòàìàòðà

Ïåðåéäåì ê èçó÷åíèþ âîççðåíèé ×èòòàìàòðû. Ïîçèöèÿ ýòîé øêîëû
âåñüìà èíòåðåñíà, è åå ïîíèìàíèå ïðèíåñåò âàì áîëüøóþ ïîëüçó. Ó
×èòòàìàòðû åñòü íåìàëî îáùåãî ñ êâàíòîâîé ôèçèêîé. Êîãäà ÿ ÷èòàþ
ðàáîòû ïî êâàíòîâîé ôèçèêå, èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èõ àâòîðû ìíîãîå
ïîçàèìñòâîâàëè ó ×èòòàìàòðû, õîòÿ ôèçèêè, ðàçóìååòñÿ, íå èçó÷àëè
ôèëîñîôèþ ýòîé øêîëû. Òåì íå ìåíåå, ñ òî÷êè çðåíèÿ áóääèçìà, íå
âñå ïîñòóëàòû ÷èòòàìàòðèíîâ ïîëíîñòüþ âåðíû. Îíè õîðîøè, íî äàëåêî
íå ñîâåðøåííû.

Îñíîâíûì òîëêîâàòåëåì ×èòòàìàòðû áûë Àñàíãà — îäèí èç
âåëè÷àéøèõ èíäèéñêèõ ó÷èòåëåé. Ñàì îí ïðèäåðæèâàëñÿ ó÷åíèÿ
Ïðàñàíãèêè, íî âåë ñåáÿ êàê ïîáîðíèê ×èòòàìàòðû, ÷òîáû îáúÿñíèòü
ëþäÿì âçãëÿäû ýòîé øêîëû è òåì ñàìûì ïîäãîòîâèòü èõ ê âîñïðèÿòèþ
êîíå÷íîãî âîççðåíèÿ.

Îñíîâà, ïóòü è ðåçóëüòàò â ×èòòàìàòðå

Îñíîâîé â ×èòòàìàòðå òàêæå ñëóæàò äâå èñòèíû: îòíîñèòåëüíàÿ è
àáñîëþòíàÿ.

Îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà ñîãëàñíî ×èòòàìàòðå — ýòî ñïîñîá
ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòîâ. Ýòî íå÷òî, âèäèìîå ãëàçó. Àáñîëþòíàÿ æå
èñòèíà ãîâîðèò î òîì, êàêèì îáðàçîì îáúåêòû íå ñóùåñòâóþò. Åñëè
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ìàëåíüêèé ðåáåíîê óâèäèò ðàäóãó, òî îí äåéñòâèòåëüíî áóäåò
âîñïðèíèìàòü ðàäóãó, íî âìåñòå ñ òåì ó íåãî ïîÿâèòñÿ ìàññà ëîæíûõ
èíòåðïðåòàöèé ýòîé ðàäóãè. Åìó ïîêàæåòñÿ, ÷òî äî ðàäóãè ìîæíî
äîòðîíóòüñÿ, è îí çà íåé ïîáåæèò. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî ðàäóãè íå ñóùåñòâóåò âîâñå. Ïîä ïóñòîòîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî
ðàäóãà ñóùåñòâóåò íå òàê, êàê ìû åå âîñïðèíèìàåì. ×òî êàñàåòñÿ
çàáëóæäåíèé, òî åñòü ãðóáûå è òîíêèå çàáëóæäåíèÿ. Åñëè âàì óäàåòñÿ
óñòðàíèòü ñàìûå òîíêèå çàáëóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ
ðàäóãè, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ïðèíàäëåæèòå ê âûñøåé ôèëîñîôñêîé
øêîëå.

×òîáû ïîíÿòü äâå èñòèíû, âû äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ
èñòèíà è àáñîëþòíàÿ èñòèíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà ðàçëè÷íûõ àñïåêòà
îäíîãî öåëîãî. Ïóñòîòà îáúåêòà íå ïðîòèâîðå÷èò åãî îòíîñèòåëüíîé
ïðèðîäå. Óñëîâíîå, èëè îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå îáúåêòà íå
ïðîòèâîðå÷èò åãî àáñîëþòíîé ïðèðîäå.

×òî æå êàñàåòñÿ äâóõ ïóòåé, òî ìåòîä â ×èòòàìàòðå íè÷åì íå
îòëè÷àåòñÿ îò ìåòîäà â äðóãèõ øêîëàõ, â òîì ÷èñëå è â Ìàäõüÿìèêå.
Ýòî îòðå÷åíèå è áîäõè÷èòòà. Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóäðîñòè ìåæäó ýòèìè
øêîëàìè åñòü ðàçëè÷èÿ — íàïðèìåð, â îïðåäåëåíèè îáúåêòà îòðèöàíèÿ.
Ïî ðÿäó ïðè÷èí ïîñëåäîâàòåëè øêîëû ×èòòàìàòðà íå ìîãóò îòðèöàòü
íåêîòîðûå òîíêèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå îòðèöàåò Ìàäõüÿìèêà. Äåëî â
òîì, ÷òî åñëè îíè íà÷íóò èõ îòðèöàòü, âñÿ ñèñòåìà èõ âîççðåíèé ðóõíåò.
Îíè íå ñìîãóò ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå ÿâëåíèé íà îòíîñèòåëüíîì
óðîâíå.

Â øêîëå ×èòòàìàòðà ðå÷ü èäåò î äâóõ âèäàõ ïóñòîòû — î
áåññàìîñòíîñòè ëè÷íîñòè è î ïóñòîòíîñòè ôåíîìåíîâ. ×òî êàñàåòñÿ
ïåðâîãî âèäà ïóñòîòû — áåññàìîñòíîñòè ëè÷íîñòè — òî â ýòîì
×èòòàìàòðà ñõîäèòñÿ ñ íèçøåé ôèëîñîôñêîé øêîëîé Ñàóòðàíòèêà. Îáå
øêîëû ïðèçíàþò ïóñòîòíîñòü ëè÷íîñòè îò íåçàâèñèìîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äëÿ ïðèìåðà âîçüìåì âîäó.
Âîäîðîä — ýòî íå âîäà. Êèñëîðîä — ýòî òàêæå íå âîäà. Ïîýòîìó íåò
íåçàâèñèìîé, ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé âîäû, òî åñòü âîäû,
êîòîðàÿ íå çàâèñåëà áû îò êèñëîðîäà è âîäîðîäà. ×òî æå òàêîå âîäà?
Âîäà — ýòî ÿâëåíèå, çàâèñÿùåå îò êèñëîðîäà è âîäîðîäà. È ïîñêîëüêó
âîäà çàâèñèò îò êèñëîðîäà è âîäîðîäà, ñëåäîâàòåëüíî, îíà ïóñòà îò
íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî êîãäà íà âîäó
ñìîòðèò ðåáåíîê, íå èìåþùèé íàó÷íûõ çíàíèé, åìó êàæåòñÿ, ÷òî âîäà
— ýòî íåêàÿ íåçàâèñèìàÿ ñóáñòàíöèÿ.

Ðàäóãà, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò êàïåëü äîæäÿ è ñâåòà. Ðàäóãà
ñóùåñòâóåò, íî îíà èìååò âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïîýòîìó
ðàäóãà ïóñòà îò íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî
êàêèå ó âàñ âîçíèêàþò îùóùåíèÿ, êîãäà âû ñìîòðèòå íà ðàäóãó? Â
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ãëóáèíå äóøè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòà ðàäóãà — ïëîòíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ,
íè îò ÷åãî íå çàâèñÿùàÿ âåùü. “Êàê îíà êðàñèâà! Íå ìîãó íà íåå
íàãëÿäåòüñÿ!” Îò ýòèõ ìûñëåé âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòü. “Êàê ïëîõî,
êîãäà íåò ðàäóãè!” Èç-çà ýòèõ ýìîöèé âîçíèêàþò íåãàòèâíûå
êîíöåïöèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íå âñå êîíöåïöèè ïëîõè, à
òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñèëó ïðèâÿçàííîñòè.

Èòàê, ñóùåñòâîâàíèå ðàäóãè çàâèñèò îò äîæäÿ è ñâåòà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàäóãà èìååò çàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå. Êîãäà âû
îñîçíàåòå, ÷òî ðàäóãà ïóñòà îò íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ó âàñ ñòàíåò ìåíüøå ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ìåíüøå
íåâåäåíèÿ.

À òåïåðü, ïîìíÿ îá ýòîì ïðèìåðå ñ ðàäóãîé, ïîðàçìûøëÿéòå î ñâîåì
“ÿ”. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ñâîå “ÿ”, ó âàñ âîçíèêàåò ÷óâñòâî, èäóùåå
èç ñàìîé ãëóáèíû âàøåãî ñóùåñòâà, ÷òî âàøå “ÿ” ñóùåñòâóåò
íåçàâèñèìî è ìàòåðèàëüíî. Íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ñòîèòå
ïåðåä ìíîãèìè ëþäüìè, è îíè íà÷èíàþò íàä âàìè ñìåÿòüñÿ. Èç-çà
ýòîãî îùóùåíèÿ ó âàñ âîçíèêàåò ãíåâ íà ëþäåé, êîòîðûå ñìåþòñÿ íàä
âàøèì “ÿ”. Íî íà ñàìîì äåëå âû, òàê æå êàê è ðàäóãà, èìååòå
âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. Âû çàâèñèòå îò ñâîåãî òåëà è ñâîåãî
óìà. Ïîêà âû æèâåòå, âû çàâèñèòå îò ãðóáîãî òåëà è ãðóáîãî óìà, à â
ìîìåíò ñìåðòè — îò òîíêîãî òåëà è òîíêîãî óìà. Âíå ýòèõ äâóõ
ñîñòàâëÿþùèõ — òåëà è óìà — íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî íåçàâèñèìîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî “ÿ”. Ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ “ÿ” ïîäîáåí
ñóùåñòâîâàíèþ âîäû, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç êèñëîðîäà è âîäîðîäà. Âàøå
òåëî ìîæíî óïîäîáèòü âîäîðîäó, à óì — êèñëîðîäó. Íè êèñëîðîä, íè
âîäîðîä íå ÿâëÿþòñÿ âîäîé. Ãäå âîäà? Âîäà — ýòî ñîåäèíåíèå ýòèõ
äâóõ ýëåìåíòîâ. Òî÷íî òàê æå íè òåëî, íè óì íå åñòü “ÿ”. Ãäå æå “ÿ”?
Åñëè âû áóäåòå åãî èñêàòü, òî íå íàéäåòå åãî, ïîòîìó ÷òî áóäåòå èñêàòü
“ÿ”, èìåþùåå íåçàâèñèìîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Òàêîå
“ÿ” âû íàéòè íå ñìîæåòå, ïîòîìó ÷òî åãî íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî.
Ïîýòîìó êîãäà èíäóèñòû è ïîñëåäîâàòåëè íåêîòîðûõ õðèñòèàíñêèõ
òðàäèöèé èùóò “ÿ”, îíè íå ìîãóò åãî íàéòè. Íî îíè ñ÷èòàþò, ÷òî “ÿ”
êàê íåêàÿ íåçàâèñèìàÿ ñóáñòàíöèÿ âñå-òàêè äîëæíî ñóùåñòâîâàòü è
ïîýòîìó äëÿ åãî îáîçíà÷åíèÿ èñïîëüçóþò ïîíÿòèå “äóøà”. Íî åñëè âû
èõ ñïðîñèòå: “×òî òàêîå äóøà?”, îíè ñêàæóò: “Íå çàäàâàéòå ïðî äóøó
ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ”.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ øêîëû ×èòòàìàòðà, òàêîé “äóøè” íå ñóùåñòâóåò.
Ïîñëåäîâàòåëè ýòîé øêîëû íå ïðèçíàþò ñóùåñòâîâàíèÿ íåçàâèñèìîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî “ÿ”. ×òî æå îíè ïðèçíàþò? Îíè ïðèçíàþò
ñóùåñòâîâàíèå âçàèìîçàâèñèìîãî “ÿ”.
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Êóíòàã, øåíâàíã è éîíäóï

Òåïåðü ðàññìîòðèì âîççðåíèÿ ×èòòàìàòðû î ïóñòîòå ôåíîìåíîâ.
Ïîñëåäîâàòåëè ×èòòàìàòðû ðàçëè÷àþò òðè õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíîâ.
Ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî-òèáåòñêè íàçûâàåòñÿ “êóíòàã”, òî åñòü
“íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå”. Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà — “øåíâàíã”,
òî åñòü “çàâèñèìûé îò äðóãîãî”. È, íàêîíåö, òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà —
“éîíäóï”, òî åñòü “êîíå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå”. Êàæäîìó ôåíîìåíó
ïðèñóùè ýòè òðè õàðàêòåðèñòèêè.

×òî òàêîå “êóíòàã”, èëè íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå? Ýòî íå÷òî,
ñóùåñòâóþùåå â âàøèõ êîíöåïöèÿõ, òî åñòü íå èìåþùåå êîíêðåòíîãî,
ïëîòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáúåêòà. “Êóíòàãà” íå ñóùåñòâóåò
âíå çàâèñèìîñòè îò êîíöåïöèé âàøåãî óìà, âî âíåøíåì ìèðå.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà “êóíòàãà” — ïîëíîñòüþ íå ñóùåñòâóþùèé
“êóíòàã” è ñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”. Ñíà÷àëà ðàññìîòðèì
íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”. Äëÿ ýòîãî âåðíåìñÿ ê ïðèìåðó ñ âîäîé.
Íåçàâèñèìîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå âîäû — ýòî “êóíòàã”.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî íå ñóùåñòâóåò. Îíî ñóùåñòâóåò òîëüêî â âàøèõ
êîíöåïöèÿõ. Â ñàìîé âîäå åãî íåò. Ïîýòîìó ïðèïèñûâàíèå âîäå
íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ
íåñóùåñòâóþùèì “êóíòàãîì”.

×òî òàêîå ñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”? Ýòó õàðàêòåðèñòèêó ìîæíî äàòü
âñåì ïîñòîÿííûì ôåíîìåíàì — íàïðèìåð, ïðîñòðàíñòâó.
Ïðîñòðàíñòâî ñóùåñòâóåò, íî ýòî òàêæå “êóíòàã”. Ãäå ïðîñòðàíñòâî?
Ïðîñòðàíñòâîì íàçûâàþò íå÷òî íåîùóòèìîå. Ïðîñòðàíñòâî — ýòî
íàçâàíèå, äàííîå óìîì. Íåò íèêàêîãî êîíêðåòíîãî ïðîñòðàíñòâà, íà
êîòîðîå ìîæíî áûëî áû óêàçàòü ïàëüöåì.

À òåïåðü ïîãîâîðèì î “øåíâàíãå”. ×òî ýòî òàêîå? Íå÷òî,
ñóùåñòâóþùåå â çàâèñèìîñòè îò äðóãîãî, íàçûâàåòñÿ “øåíâàíãîì”.
Ðàäóãà çàâèñèò îò äîæäÿ è ñâåòà, ïîýòîìó ýòà çàâèñèìàÿ ðàäóãà
íàçûâàåòñÿ “øåíâàíãîì”. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ðàäóãó, âû ñìîòðèòå
íà åå âòîðóþ õàðàêòåðèñòèêó — òî åñòü íà ðàäóãó, çàâèñÿùóþ îò
äðóãîãî, èëè íà “øåíâàíã”. Ýòî îñíîâà. Íî çàòåì, èç-çà ëîæíîãî
âîñïðèÿòèÿ, íåâåäåíèÿ, âàø óì íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ýòó ðàäóãó êàê
ñóáñòàíöèîíàëüíóþ è íåçàâèñèìóþ. Ýòà íåïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ðàäóãè è ÿâëÿåòñÿ íåñóùåñòâóþùèì “êóíòàãîì”. Îòñóòñòâèå
íåñóùåñòâóþùåãî “êóíòàãà” íîñèò íàçâàíèå “éîíäóï”, ÷òî îçíà÷àåò
“êîíå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå”. Ðàäóãà, ïóñòàÿ îò íåçàâèñèìîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, åñòü “éîíäóï”. Ýòî àáñîëþòíàÿ
èñòèíà èëè ïóñòîòà. Ðàäóãà, ñóùåñòâóþùàÿ â çàâèñèìîñòè îò äðóãîãî,
åñòü îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà èëè âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. Ýòè
äâå èñòèíû íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. ×åãî æå íå ñóùåñòâóåò? Íå
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ñóùåñòâóåò íåñóùåñòâóþùåãî “êóíòàãà”. Ýòî ëîæíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ,
êîòîðàÿ öåëèêîì èñõîäèò îò íàøåãî óìà.

Ïîíèìàíèå ýòîãî ïîìîæåò âàì ïîíÿòü âîççðåíèÿ øêîëû
Ïðàñàíãèêà. Â Ïðàñàíãèêå òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòè òðè
õàðàêòåðèñòèêè, íî íà ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå.

Îòðèöàíèå âíåøíèõ îáúåêòîâ

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ íåò, øêîëà ×èòòàìàòðà óòâåðæäàåò, ÷òî âñå ôåíîìåíû
ÿâëÿþòñÿ ïðîåêöèÿìè óìà. Âíå çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòà îá îáúåêòå
ãîâîðèòü íåâîçìîæíî. Íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà ïðåäìåò,
êîòîðûé ìû íàçûâàåì “÷àøêîé” — ÷àøêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êðîøå÷íîãî
íàñåêîìîãî ýòî íå ÷àøêà, à îãðîìíûé êîíòåéíåð. È òî, è äðóãîå
âîñïðèÿòèå âåðíî. Íî åñëè åñòü îáúåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå, òî ÷àøêà
è êîíòåéíåð äîëæíû ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, ïîñêîëüêó
ýòî ðàçíûå ïðåäìåòû. Ñîâðåìåííûå ôèçèêè òàêæå ãîâîðÿò, ÷òî âíå
çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòà îáúåêò îïðåäåëèòü íåâîçìîæíî. Òàêèì îáðàçîì,
ó÷åíûå ïîñòåïåííî ïðèõîäÿò ê âûâîäó î òîì, ÷òî âñå åñòü ïðîåêöèÿ
óìà.

Äàëåå ×èòòàìàòðà îáúÿñíÿåò, êàê íàø óì ñîçäàåò ýòè ïðîåêöèè.
Ýòà øêîëà óòâåðæäàåò, ÷òî âåðà â òî, ÷òî íå÷òî ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû
îáúåêòà, íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ, — ýòî çàáëóæäåíèå. Êîãäà âû äóìàåòå
î ñâîåì âðàãå, îí êàæåòñÿ âàì ñóùåñòâóþùèì âíå âàñ, îòäåëüíî îò âàñ.
×èòòàìàòðà ãîâîðèò, ÷òî åñëè áû ñóùåñòâîâàë îáúåêòèâíûé âíåøíèé
âðàã, íå çàâèñèìûé îò ïðîåêöèé óìà, òî ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí áûë áû
ÿâëÿòüñÿ âðàãîì äëÿ âñåõ. Íî äëÿ êîãî-òî îí, ìîæåò áûòü, ëó÷øèé äðóã.
Âàø äðóã èíîãäà ñòàíîâèòñÿ âàøèì çëåéøèì âðàãîì. Âàø âðàã èíîãäà
ñòàíîâèòñÿ âàøèì ëó÷øèì äðóãîì. Êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäÿò òàêèå
èçìåíåíèÿ? Îíè ïðîèñõîäÿò â çàâèñèìîñòè îò ïðîåêöèé âàøåãî óìà.
Êîãäà ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ê âàì äîáðîòó, âàø óì íàêëàäûâàåò íà íåãî
ïðîåêöèþ “ìîé äðóã”. Âñëåäñòâèå ýòîãî âû íà÷èíàåòå äóìàòü î íåì
êàê î êîíêðåòíîì äðóãå, ñóùåñòâóþùåì ñî ñòîðîíû îáúåêòà. À êîãäà
êòî-òî ïðè÷èíÿåò âàì âðåä, âàø óì ïðîåöèðóåò íà ýòîãî ÷åëîâåêà îáðàç
âðàãà. Çàòåì, êîãäà âû âèäèòå ýòîãî “îáúåêòèâíîãî âðàãà”, â âàñ
âîçíèêàåò ãíåâ, è âû ãîâîðèòå ñåáå: “ß ñåðæóñü íà ñâîåãî âðàãà. Îí —
ïðè÷èíà ìîåãî ãíåâà”. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âíå ïðîåêöèé âàøåãî
óìà îí íå ÿâëÿåòñÿ íè äðóãîì, íè âðàãîì. Ýòî ïðîñòî ÷åëîâåê. Áîëåå
òîãî, “÷åëîâåê” — ýòî òàêæå ïðîåêöèÿ óìà.

Êàêîâî îïðåäåëåíèå ïóñòîòû â ×èòòàìàòðå? Â ýòîé øêîëå “ïóñòîòîé”
íàçûâàåòñÿ ïóñòîòíîñòü ñóáúåêòà è îáúåêòà îò ðàçëè÷èÿ ïî ñóòè. Ïîä
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ýòèì èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ñóáúåêò è îáúåêò åäèíû. Áåç ïðîåêöèé óìà
íåò êîíêðåòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âåùåé “ñî ñâîåé ñòîðîíû”. Êîãäà âû
ñìîòðèòå íà îáúåêò, îí êàæåòñÿ âàì ñóùåñòâóþùèì îáúåêòèâíî è
îòäåëüíî îò âàñ. Âû âîñïðèíèìàåòå åãî êàê íå÷òî âíåøíåå, íå çàâèñÿùåå
îò ïðîåêöèé âàøåãî óìà. Ýòî çàáëóæäåíèå.

Òåì íå ìåíåå, â âîççðåíèÿõ øêîëû ×èòòàìàòðà åñòü è ñâîè
íåäîñòàòêè. Øêîëà ×èòòàìàòðà óòâåðæäàåò, ÷òî âíåøíèõ îáúåêòîâ íåò.
Âñå — ýòî òîëüêî óì. Ýòî íåâåðíî. Ñ ýòèì ïîëîæåíèåì ×èòòàìàòðû
Ïðàñàíãèêà íå ñîãëàñíà, õîòÿ âî ìíîãîì äðóãîì ýòè äâå øêîëû ñõîäÿòñÿ.
Êðîìå òîãî, ó ×èòòàìàòðû åñòü åùå îäíà ïîãðåøíîñòü. Åå ïîñëåäîâàòåëè
ãîâîðÿò, ÷òî âíåøíèå îáúåêòû ëèøåíû èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ïðîåêöèÿìè óìà, íî óì ñóùåñòâóåò èñòèííî.
Ïðàñàíãèêà æå ãîâîðèò, ÷òî èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëèøåíî âñå,
âêëþ÷àÿ è óì. Âìåñòå ñ òåì, ïî ìíåíèþ Ïðàñàíãèêè, âíåøíèå îáúåêòû
ñóùåñòâóþò. Åñëè áû âñå áûëî ïðîåêöèåé óìà, òî ïî÷åìó áû âàì íå
çàêðûòü ãëàçà, íå âûãíàòü èç óìà âñå ìûñëè, íå ñåñòü ïåðåä ñòåíîé è
íå óäàðèòü åå êóëàêîì? Ïðîâåðüòå, óøèáåòåñü âû èëè íåò. Âàì áóäåò
áîëüíî. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äàæå åñëè âàø óì íå ñîçäàåò ïðîåêöèé,
÷òî-òî âñå-òàêè ñóùåñòâóåò.

Âîïðîñ: Ïðèâåäèòå, ïîæàëóéñòà, äðóãèå ïðèìåðû ñóùåñòâóþùåãî
“êóíòàãà”.

Îòâåò: Ýòî âñå ïîñòîÿííûå îáúåêòû. Ñàì ïî ñåáå ôåíîìåí — ýòî
ñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”. Ïðåñå÷åíèå ñòðàäàíèÿ èëè Òðåòüÿ
Áëàãîðîäíàÿ Èñòèíà òàêæå îòíîñèòñÿ ê ñóùåñòâóþùåìó “êóíòàãó”.
Ñóùåñòâóþùèé “êóíòàã” — ýòî íå÷òî ñóùåñòâóþùåå, íî íå èìåþùåå
ñóáñòàíöèè, íå ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà è çàâèñÿùåå îò
íàèìåíîâàíèé, äàííûõ óìîì. Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïðàñàíãèêè âñå
ôåíîìåíû — “êóíòàã”, òî åñòü âñå ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî.

Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà âåäåò ñ Ïðàñàíãèêîé ñëåäóþùèé äèñïóò:
åñëè âñå ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî, òî ïðåâðàòèòñÿ ëè êàìåíü â
çîëîòî, åñëè âû íàçîâåòå åãî çîëîòîì? Âåäü âñå èìååò òîëüêî
íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Åñëè âû íàçîâåòå ïåñîê öàìïîé è ñúåäèòå
åãî, óòîëèò ëè îí âàø ãîëîä? Íåò. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷òî-òî âñå-
òàêè ñóùåñòâóåò. Íî ïîäðîáíåå ìû îá ýòîì ïîãîâîðèì ïîçæå.



× òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü ïóñòîòó, âû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ
ïîëó÷èòü î íåé öåëîñòíîå ó÷åíèå, ñ ðàçíûõ ñòîðîí è âî âñåõ

ïîäðîáíîñòÿõ, íå äîâîëüñòâóÿñü îòðûâî÷íûìè ñâåäåíèÿìè îá ýòîì
ïðåäìåòå. Êðîìå òîãî, äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî òî÷íî çíàòü ôèëîñîôñêóþ
òåðìèíîëîãèþ ó÷åíèÿ î ïóñòîòå è ïîíèìàòü, ÷òî ñòîèò çà êàæäûì
òåðìèíîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû íà÷íåòå íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàòü
ýòè ïîíÿòèÿ. Ïîýòîìó ëàìà Öîíêàïà ãîâîðèë, ÷òî õîòÿ â Òèáåòå
ðàñïðîñòðàíèëîñü ó÷åíèå î ïóñòîòå, òåðìèíû áûëè îáúÿñíåíû
íåäîñòàòî÷íî ÿñíî, èç-çà ÷åãî âîçíèêëî ìíîæåñòâî ëîæíûõ
èíòåðïðåòàöèé. Ëàìà Öîíêàïà êðèòèêîâàë òèáåòöåâ, êîòîðûå ïûòàëèñü
âíåñòè â ó÷åíèå î ïóñòîòå íîâóþ òåðìèíîëîãèþ, íå îñíîâàííóþ íà
êîðåííûõ òåêñòàõ. Îí ñ÷èòàë ýòî áîëüøîé îøèáêîé, òàê êàê
ïðèâíåñåíèå ñîáñòâåííûõ äîìûñëîâ çàãðÿçíÿåò ó÷åíèå.

Ïàäìàñàìáõàâà, Àòèøà è ëàìà Öîíêàïà — âñå ýòè ó÷èòåëÿ áûëè
âîïëîùåíèåì ëàìû Òèìå Ïåíäåíà, Äóõîâíîãî Íàñòàâíèêà Òðåõ Ìèðîâ,
è ïðèøëè â Òèáåò ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçðîäèòü â íåì ÷èñòîå
ó÷åíèå Áóääû. Êàæäûé èç ýòèõ òðåõ ìàñòåðîâ äåëàë àêöåíò íà êàêîì-
òî îäíîì àñïåêòå Äõàðìû. Îñíîâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì Ïàäìàñàìáõàâû
áûëî óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèé äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóääèçìà â Òèáåòå
è ñîçäàíèå â ýòîé ñòðàíå åãî îñíîâû. Àòèøà ïðèøåë äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáúÿñíèòü ëþäÿì, ÷òî Ñóòðà è Òàíòðà íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, è
èõ ìîæíî ïðàêòèêîâàòü îäíîâðåìåííî. Çàòåì, êîãäà ïðèøåë ëàìà
Öîíêàïà, îí óäåëèë îñîáîå âíèìàíèå áîëåå òî÷íîìó èçëîæåíèþ ó÷åíèÿ,
ñ îáúÿñíåíèåì âñåõ òåðìèíîâ. Îí äàë åùå áîëåå ïîäðîáíûå êîììåíòàðèè
ê êîðåííûì òåêñòàì, ÷åì Àòèøà, è íàïèñàë áîëüøå òðóäîâ. Åãî îñîáûì
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×èòòàìàòðà.
Òåðìèíîëîãèÿ â ó÷åíèè î ïóñòîòå
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âêëàäîì â ó÷åíèå áûëî îáúÿñíåíèå òðóäíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîëîæåíèé
ôèëîñîôèè è ïðàêòèêè.

Èòàê, äâèãàÿñü ïî ðóñëó òåðìèíîëîãèè, âû ñìîæåòå äîáðàòüñÿ äî îêåàíà
ïóñòîòû. Òîãäà âû óâèäèòå ïóñòîòó íåïîñðåäñòâåííî, ñâîèìè ãëàçàìè. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ïðèíÿòü çà îêåàí ìàëåíüêèé ïðóä è ðåøèòü,
÷òî ïîçíàëè ïóñòîòó è îñâîáîäèëèñü îò ñàíñàðû.

Âû ìîæåòå ïîäóìàòü: “Êàê æå òàêîé âåëèêèé ìàñòåð êàê Ìèëàðåïà
ïîçíàë ïóñòîòó? Âåäü îí íå çàíèìàëñÿ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì
ôèëîñîôñêèõ òåîðèé î ïóñòîòå”. Ðàññóæäàÿ òàêèì îáðàçîì, âû
ïðèíèìàåòå â ðàñ÷åò òîëüêî îäíó æèçíü Ìèëàðåïû. Äåéñòâèòåëüíî,
åñòü îñîáûå, èñêëþ÷èòåëüíûå ëè÷íîñòè ñ ñèëüíûìè îòïå÷àòêàìè
ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû, èäóùèìè èç ïðåäûäóùèõ æèçíåé. Òàêèå ëþäè
ìîãóò ïîçíàòü ïóñòîòó áåç ñåðüåçíîãî îáó÷åíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî
ýòî ðåäêèå èñêëþ÷åíèÿ. Âîîáùå áåç èçó÷åíèÿ ôèëîñîôèè ïóñòîòó
ïîçíàòü íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ïîíÿòü åå î÷åíü è î÷åíü òðóäíî. Ïî
òåì ðåçóëüòàòàì, êîòîðûå âû èìååòå ñåãîäíÿ, âû ìîæåòå ñîñòàâèòü
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå ïðè÷èíû áûëè ñîçäàíû âàìè â ïðåäûäóùèõ
æèçíÿõ. Äîñòè÷ü ðåàëèçàöèé òîëüêî ÷åðåç ìåäèòàöèþ, áåç èçó÷åíèÿ
ôèëîñîôèè óäàåòñÿ ëèøü åäèíèöàì. Òàê ÷òî áóäüòå îñòîðîæíû. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî âû äîëæíû òîëüêî ó÷èòüñÿ. Åñëè âû
âñþ ñâîþ æèçíü áóäåòå òîëüêî ÷èòàòü êíèãè, òî ïðåâðàòèòåñü â êíèæíîãî
÷åðâÿ. Âûáåðèòå ñðåäèííûé ïóòü. Íå ñòðåìèòåñü ñòàòü ñóõèì ó÷åíûì
— âû âïóñòóþ ïîòðàòèòå âðåìÿ. Íî íå óâëåêàéòåñü è îäíîé ëèøü éîãîé,
ïîñêîëüêó â ýòîì êðîåòñÿ îïàñíîñòü ïîìåøàòåëüñòâà. Ýòî íå ìåíåå
îïàñíî. Òàêîâ ìóäðûé ñîâåò âåëèêèõ ìàñòåðîâ ïðîøëîãî.

Èòàê, âíà÷àëå ïîñòàðàéòåñü äîáèòüñÿ îò÷åòëèâîãî è ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ
ó÷åíèÿ. Çàòåì ñíîâà è ñíîâà ðàçìûøëÿéòå î òîì, ÷òî âû óçíàëè. Êîãäà ó
âàñ ïîÿâèòñÿ íåêîòîðàÿ ìóäðîñòü, âçðàùåííàÿ íà ñëóøàíèè è
ðàçìûøëåíèÿõ, îíà áóäåò î÷åíü õîðîøèì ìàòåðèàëîì äëÿ ìåäèòàöèè.
Òîãäà âàøà ìåäèòàöèÿ íà ïóñòîòó ñòàíåò íàñòîÿùåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ìåäèòàöèÿ áóäåò ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè è íå ïðèíåñåò ðåçóëüòàòîâ. Îíà
áóäåò ïîõîæà íà äîëãèé ãëóáîêèé ñîí.

Âñå ìû — ó÷åíèêè Áóääû. Ïîìíèòå, ÷òî Áóääà ñêàçàë: “Ñíà÷àëà
ñëóøàéòå ó÷åíèå, çàòåì ðàçìûøëÿéòå íàä íèì, è òîëüêî ïîòîì
ìåäèòèðóéòå”. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîýòîìó ÿ íå óñòàþ ïîâòîðÿòü âàì
ýòîò ñîâåò. Íå íàäî ïîñòóïàòü íàîáîðîò: ñíà÷àëà âû ìåäèòèðóåòå, ïîòîì
íà÷èíàåòå çàäóìûâàòüñÿ íàä òåì, ÷òî äåëàåòå, è ó âàñ çàðîæäàþòñÿ
ñîìíåíèÿ; êîãäà æå âû â êîíöå êîíöîâ ïðèõîäèòå â ïîëíîå
çàìåøàòåëüñòâî, ó âàñ íàêîíåö ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîñëóøàòü ó÷åíèå.
Ýòî íåïðàâèëüíûé ïîðÿäîê äåéñòâèé. Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè ëþäè
èíîãäà ïîñòóïàþò èìåííî òàê.
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Êóíòàã è ôåíîìåí

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî “êóíòàã”, èëè “íîìèíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå”.

“Êóíòàã” îïðåäåëÿåòñÿ êàê íå÷òî, íå èìåþùåå àáñîëþòíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ñóùåñòâóþùåå òîëüêî â êîíöåïöèè.

Ïåðâûì óòâåðæäåíèåì — “íå èìåþùåå àáñîëþòíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ” — âû èñêëþ÷àåòå èç “êóíòàãà” “éîíäóï”. Òî åñòü
“éîíäóï” — ýòî íå “êóíòàã”.

Íà ýòó òåìó ìíå âñïîìèíàåòñÿ ñìåøíàÿ èñòîðèÿ. Ìû ñ äðóãîì
èçó÷àëè âîççðåíèÿ øêîëû ×èòòàìàòðà â óíèâåðñèòåòå. Îäíàæäû ïîñëå
çàíÿòèÿ ìû ïèëè ÷àé. ß ñïðîñèë äðóãà: «Òû ïîíÿë, ÷òî òàêîå “êóíòàã”,
“øåíâàíã” è “éîíäóï”?» Îí îòâåòèë: «Âñå çàíÿòèå ýòè “êóíòàã”,
“øåíâàíã” è “éîíäóï” âåëè ìåæäó ñîáîé áîðüáó. Íî â êîíöå êîíöîâ
íèêòî èç íèõ íå ïîáåäèë».

Âòîðîå óòâåðæäåíèå — “ñóùåñòâóþùåå òîëüêî” — èñêëþ÷àåò
ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, òî åñòü “øåíâàíã”, èëè “çàâèñèìûé
îò äðóãèõ”. Ëþáàÿ ñóáñòàíöèÿ çàâèñèò îò êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí, ïîýòîìó
î íåé è ãîâîðèòñÿ êàê î “çàâèñèìîé îò äðóãèõ”. ×òî æå îñòàåòñÿ?
Îñòàåòñÿ òîëüêî êîíöåïöèÿ, ñóùåñòâîâàíèå â êîíöåïöèÿõ. Òî åñòü
îñòàþòñÿ ñóùåñòâóþùèé è íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”. Ñóùåñòâóþùèé
“êóíòàã” — ýòî ïîñòîÿííûå îáúåêòû, òàêèå êàê ïðîñòðàíñòâî.
Ïðîñòðàíñòâî íå èìååò àáñîëþòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî,
ïðîñòðàíñòâî íåñóáñòàíöèîíàëüíî. Îíî ñóùåñòâóåò òîëüêî â
êîíöåïöèÿõ. Îäíàêî åñëè íå÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî â êîíöåïöèè, ýòî
åùå íå çíà÷èò, ÷òî îíî íå ñóùåñòâóåò âîîáùå.

Äàëåå, âñå ÷åòûðå øêîëû ïðèçíàþò, ÷òî ôåíîìåí, â îáùåì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà, — ñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”. Ôåíîìåí îïðåäåëÿåòñÿ êàê
íå÷òî, óñòàíàâëèâàåìîå èëè ïîçíàâàåìîå ïîñðåäñòâîì äîñòîâåðíîãî
ïîçíàíèÿ. Åñëè íå÷òî — ôåíîìåí, òî ýòî íå÷òî äîëæíî ÿâëÿòüñÿ
îáúåêòîì äîñòîâåðíîãî ïîçíàíèÿ.

Íàïðèìåð, ñòîë — ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôåíîìåí, à ñ äðóãîé —
ñòîë. Çäåñü ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî “ôåíîìåí” è “ôåíîìåí âîîáùå” — ýòî
ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Ñòîë — ýòî ôåíîìåí, íî íå ôåíîìåí âîîáùå. Ôåíîìåí
âîîáùå — ýòî íå÷òî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ôåíîìåíàõ. Ïðîñòðàíñòâî,
Ðîññèÿ, ðóññêàÿ æåíùèíà — âñå ýòî ôåíîìåíû. Íî òî, ÷òî ýòî ôåíîìåíû,
ÿâëÿåòñÿ èõ îáùåé, à íå ñïåöèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé. Íàïðèìåð,
ðóññêàÿ æåíùèíà — ýòî îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà, à Ìàøà — åãî
ñïåöèôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

Ôåíîìåí êàê òàêîâîé íå èìååò àáñîëþòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è
ñóùåñòâóåò òîëüêî â êîíöåïöèÿõ. Íî íå êàæäûé ôåíîìåí — “êóíòàã”.
Âîçíèêàåò äèñïóò. Âîïðîñ: “Åñëè ôåíîìåí — “êóíòàã”, òî ïîñêîëüêó
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ñòîë — ýòî ôåíîìåí, ñòîë òàêæå äîëæåí áûòü “êóíòàãîì”. Îäíàêî ñòîë
ñ÷èòàåòñÿ “øåíâàíãîì”, à íå “êóíòàãîì”. Êàê ðàçðåøèòü ýòî
ïðîòèâîðå÷èå? Îòâåò: Ôåíîìåí êàê òàêîâîé — ýòî “êóíòàã”, íî åñëè
íå÷òî — ôåíîìåí, òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî “êóíòàã”. Êîãäà âû ãîâîðèòå
î ôåíîìåíå â öåëîì, ó âàñ â óìå âîçíèêàåò íåêèé îáùèé îáðàç.
Èññëåäîâàâ ýòîò îáùèé îáðàç ôåíîìåíà, ñóùåñòâóþùèé â âàøåì óìå,
âû ïîéìåòå, ÷òî ýòîò îáùèé îáðàç — “êóíòàã”. Òî åñòü ýòîò îáðàç
íåñóáñòàíöèîíàëåí. Åñëè áû ôåíîìåí áûë ñóáñòàíöèîíàëåí, òî â êàæäîì
îáúåêòå, ïîìèìî åãî ñîáñòâåííîé ñóáñòàíöèè, ïðèñóòñòâîâàëà áû è
ñóáñòàíöèÿ ôåíîìåíà êàê òàêîâîãî. Â ÷àøêå áûëà áû êàê ñóáñòàíöèÿ
÷àøêè, òàê è ñóáñòàíöèÿ ôåíîìåíà. Íà êàæäóþ èç ýòèõ ñóáñòàíöèé
ìîæíî áûëî áû óêàçàòü ïàëüöåì.

Åñòü åùå îäíî îáúÿñíåíèå òîãî, ïî÷åìó ôåíîìåí íå ìîæåò èìåòü
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè áû ôåíîìåí èìåë
ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, òî, ïîñêîëüêó ñðåäè ôåíîìåíîâ åñòü
è ïîñòîÿííûå îáúåêòû, îíè òàêæå áûëè áû ñóáñòàíöèîíàëüíû.

Äàëåå — íîâûé ìîìåíò äèñïóòà. Âîïðîñ: “Ó ôåíîìåíà åñòü äâà
àñïåêòà — ïîñòîÿííûé è íåïîñòîÿííûé. Ïî÷åìó ìû íàçûâàåì ôåíîìåí
ïîñòîÿííûì?” Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ. Íî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ïóñòîòå,
âû äîëæíû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî òàêîå ôåíîìåí. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå âû ïðèìåòå ïóñòîòó çà íè÷òî.

Îòâåò òàêîâ. Â ôåíîìåíå åñòü ïîñòîÿííîå è íåïîñòîÿííîå, íî â íåì
áîëüøå ïîñòîÿííîãî, ïîýòîìó îí íàçûâàåòñÿ ïîñòîÿííûì. Åñëè áî³ëüøàÿ
÷àñòü âàøåé îäåæäû ìîêðàÿ, âû ãîâîðèòå: “Ìîÿ îäåæäà ìîêðàÿ”. Ïî-
äðóãîìó âû è íå ìîæåòå ñêàçàòü. Åñëè íà âîïðîñ, ìîêðàÿ ëè âàøà
îäåæäà, âû ñêàæåòå: “è äà, è íåò”, ýòî áóäåò íåëîãè÷íî. Ëþäè ïîäóìàþò,
÷òî ó âàñ “íå âñå äîìà”. Â çàïàäíîé ëîãèêå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ýòè “è
äà, è íåò”.

Êàæäûé íåïîñòîÿííûé îáúåêò ïóñòîòåí. Ïóñòîòà ïîñòîÿííà. Âñå
ïîñòîÿííîå ïîñòîÿííî. È ïóñòîòà âñåãî ïîñòîÿííîãî òàêæå ïîñòîÿííà.
Ñëåäîâàòåëüíî, â ôåíîìåíå áîëüøå ïîñòîÿííîãî, ÷åì íåïîñòîÿííîãî.

À ÷òî òàêîå íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”? Ýòî ïîíÿòü î÷åíü âàæíî,
ïîòîìó ÷òî èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì îòðèöàíèÿ â øêîëå
×èòòàìàòðà. Â óòâåðæäåíèè “øåíâàíã”, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò
“êóíòàã”, åñòü “éîíäóï”, ïîä “êóíòàãîì” èìååòñÿ â âèäó èìåííî
íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”.

Íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã” — ýòî “ÿ”, èìåþùåå íåçàâèñèìîå
ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ýòîãî “êóíòàãà” íå ñóùåñòâóåò,
ïîòîìó ÷òî ïîäîáíîå “ÿ” íå èìååò àáñîëþòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è
ñóùåñòâóåò òîëüêî â êîíöåïöèÿõ. Âåðíåìñÿ ê ïðèìåðó ñ âîäîé. Èìååò
ëè “íåçàâèñèìàÿ ñóáñòàíöèîíàëüíàÿ âîäà” èñòèííîå, àáñîëþòíîå
ñóùåñòâîâàíèå? Âî-ïåðâûõ, ïîñêîëüêó ýòî íå ïóñòîòà, îíà íå ìîæåò
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ñóùåñòâîâàòü àáñîëþòíî. Âî-âòîðûõ, ýòà “íåçàâèñèìàÿ
ñóáñòàíöèîíàëüíàÿ” âîäà íå èìååò ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
ïîñêîëüêó âíå êèñëîðîäà è âîäîðîäà íåò íèêàêîé íåçàâèñèìîé
ñóáñòàíöèè âîäû. Ïîýòîìó “íåçàâèñèìàÿ ñóáñòàíöèîíàëüíàÿ” âîäà
ñóùåñòâóåò òîëüêî â êîíöåïöèÿõ.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå, êàê ÷èòòàìàòðèíû ýòî äîêàçûâàþò.
×òî ëåæèò â îñíîâå “êóíòàãà”? Ýòî “øåíâàíã”, òî åñòü “çàâèñèìûé

îò äðóãèõ”. Â äàííîì ñëó÷àå îñíîâîé äëÿ “íåçàâèñèìîé
ñóáñòàíöèîíàëüíîé” âîäû ñëóæèò ñîåäèíåíèå êèñëîðîäà è âîäîðîäà.
Ýòè äâà ýëåìåíòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé “øåíâàíã”. Íà ýòîé îñíîâå è
âîçíèêàåò êîíöåïöèÿ. Åñëè ýòîò “êóíòàã” ñóùåñòâóåò, îí ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü òîëüêî íà ýòîé îñíîâå. ßâëÿåòñÿ ëè êèñëîðîä
íåçàâèñèìîé ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé âîäîé? Ëþáîé ÷åëîâåê,
óìåþùèé ëîãè÷åñêè ìûñëèòü, ñêàæåò, ÷òî íåò. Òî æå ñàìîå ñêàæåò
ó÷åíûé. Âîäîðîä òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé ñóáñòàíöèîíàëüíîé
âîäîé. Ãäå æå åùå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ýòîò “êóíòàã”? Èñïîëüçóÿ
ðàññóæäåíèå î åäèíñòâåííîì è ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå, ìû ìîæåì
äîêàçàòü, ÷òî ýòîãî “êóíòàãà” íå ñóùåñòâóåò.

Åñëè íå÷òî ñóùåñòâóåò, îíî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â
åäèíñòâåííîì èëè âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå. Òðåòüåãî íå äàíî. Ìû
óáåäèëèñü, ÷òî â åäèíñòâåííîì ÷èñëå — ëèáî â êèñëîðîäå, ëèáî â
âîäîðîäå, ëèáî âíå èõ — íåçàâèñèìîé ñóáñòàíöèîíàëüíîé âîäû íå
ñóùåñòâóåò. À åñëè îíà íå ñóùåñòâóåò â åäèíñòâåííîì ÷èñëå, òî êàê îíà
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âî ìíîæåñòâåííîì? Áåç îäíîãî äâóõ íå áûâàåò.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî òùàòåëüíîãî ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â âàøåì ñåðäöå
âîçíèêàåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â “øåíâàíãå” äåéñòâèòåëüíî îòñóòñòâóåò
“êóíòàã” — íåçàâèñèìàÿ ñóáñòàíöèîíàëüíàÿ âîäà. Ïîäîáíîå îòñóòñòâèå
íåñóùåñòâóþùåãî “êóíòàãà” â “øåíâàíãå” íàçûâàåòñÿ “éîíäóï”. Ýòî
è åñòü ïóñòîòà. ×òî æå îñòàåòñÿ ïîñëå ýòîãî îòðèöàíèÿ? Îñòàåòñÿ
“øåíâàíã”, òî åñòü îñíîâà, çàâèñÿùàÿ îò äðóãèõ. “Éîíäóï”, èëè
“êîíå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå”, åñòü îòñóòñòâèå íåçàâèñèìîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîãäà âû îòðèöàåòå íåçàâèñèìîå
ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå âîäû, ïîäîáíîå îòðèöàíèå è åñòü
ïóñòîòà. Îñòàåòñÿ âîäà, èìåþùàÿ âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå.
Òàê ÷òî ïóñòîòà — ýòî ôîðìà, èìåþùàÿ âçàèìîçàâèñèìîå
ïðîèñõîæäåíèå. Âçàèìîçàâèñèìàÿ ôîðìà ñàìà ïî ñåáå ïóñòà îò
íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Çäåñü íåò
ïðîòèâîðå÷èÿ, òàê êàê â äàííîì ñëó÷àå îäíî öåëîå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ
äâóõ ðàçíûõ ñòîðîí.

Èòàê, “ÿ”, èìåþùåå íåçàâèñèìîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå, ñóùåñòâóåò òîëüêî â êîíöåïöèÿõ. Â ðåàëüíîñòè îíî íå
ñóùåñòâîâàëî èçíà÷àëüíî, íå ñóùåñòâóåò ñåé÷àñ è íèêîãäà íå áóäåò
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ñóùåñòâîâàòü â áóäóùåì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèøåë Áóääà èëè íå
ïðèøåë, ïóñòîòà ôåíîìåíîâ âñåãäà áûëà, åñòü è áóäåò. Åå íèêòî íå
ñîçäàâàë. Ýòî àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà. Òàêîâî êîíå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå
âñåõ ôåíîìåíîâ.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî âîççðåíèÿ ×èòòàìàòðû ñ÷èòàþòñÿ î÷åíü
âûñîêèìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàíèìàòüñÿ òàíòðè÷åñêèìè ìåäèòàöèÿìè,
âû äîëæíû êàê ìèíèìóì ïîíèìàòü ïóñòîòó ñ òî÷êè çðåíèÿ ×èòòàìàòðû.
Â Òàíòðå íå “ðàáîòàåò” ïóñòîòà ñ òî÷êè çðåíèÿ Âàéáõàøèêè è
Ñàóòðàíòèêè. Âîççðåíèé ýòèõ øêîë äëÿ Òàíòðû íåäîñòàòî÷íî. Ëó÷øå
âñåãî, êîíå÷íî, Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà.

Êðîìå òîãî, âñå âåëèêèå ìàñòåðà ÷åòûðåõ øêîë ãîâîðèëè, ÷òî Òàíòðà
áåç ôóíäàìåíòà Ñóòðû — ýòî ïóñòîå çàíÿòèå.



×èòòàìàòðà â ïåðåâîäå îçíà÷àåò “òîëüêî óì”. Ýòî íàçâàíèå â
ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò âñþ ôèëîñîôèþ äàííîé øêîëû. Åå

ïîñëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî íåò âíåøíèõ îáúåêòîâ, ñóùåñòâóþùèõ
îòäåëüíî îò óìà. Âñå åñòü ïðîÿâëåíèå óìà. Â ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèÿõ
×èòòàìàòðû äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî èìåííî òàê. Êîãäà ìû ñìîòðèì íà
îáúåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà, íàì òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî îíè — ÷àñòü
íàøåãî óìà. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò îòäåëüíî îò íàñ.
Íåêîòîðûå èç ñóùíîñòíûõ ïîëîæåíèé áóääèéñêîé ôèëîñîôèè, êîãäà
âû ñëûøèòå èõ âïåðâûå, ìîãóò âàñ øîêèðîâàòü, íî ïîñëå èõ äåòàëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ âû ñîãëàñèòåñü ñ íèìè, ïîéìåòå, ÷òî âñå ýòî ïðàâäà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî âñå — ýòî òîëüêî óì, ×èòòàìàòðà
èñïîëüçóåò òðè âûøåóïîìÿíóòûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíîâ —
“êóíòàã”, “øåíâàíã” è “éîíäóï”.

Åñëè âîäà çàâèñèò îò êèñëîðîäà è âîäîðîäà, ýòî çàâèñèìîå ÿâëåíèå.
Ïîñêîëüêó îíà çàâèñèìà, îíà íå ìîæåò áûòü íåçàâèñèìîé. Çàâèñèìîñòü
è íåçàâèñèìîñòü — ýòî äèõîòîìèÿ, òî åñòü âçàèìîèñêëþ÷àþùèå
ïîíÿòèÿ. Åñëè íå÷òî çàâèñèìî, îíî íå ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì. Åñëè
ÿ ÷åëîâåê, ÿ íå ìîãó áûòü íå ÷åëîâåêîì, è íàîáîðîò. Íî íå âñÿêîå
ïðîòèâîðå÷èå — äèõîòîìèÿ. Âîçüìåì ÷åëîâåêà è êîøêó. Åñëè íåêòî íå
÷åëîâåê, òî îí íå îáÿçàòåëüíî êîøêà. Â ñëó÷àå äèõîòîìèè, åñëè âû
ÿâëÿåòåñü îäíèì, òî íå ìîæåòå áûòü äðóãèì. Èòàê, ïîñêîëüêó âîäà
çàâèñèìà, îíà íå ìîæåò èìåòü íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Êîãäà âû ÷åòêî ïîéìåòå, ÷òî òàêîå “øåíâàíã”, âàì íå
ñîñòàâèò òðóäà îòäåëèòü îò íåãî íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”, êîòîðûé
ïîÿâèëñÿ âñëåäñòâèå óìîïîñòðîåíèé. Îòñóòñòâèå íåçàâèñèìîé,
ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé âîäû â çàâèñèìîé âîäå åñòü
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“éîíäóï”, èëè “êîíå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå”. Ýòî ïóñòîòà. Ýòî àáñîëþòíàÿ
ïðèðîäà âîäû, èìåþùåé âçàèìîçàâèñèìîå âîçíèêíîâåíèå. Èòàê,
ïóñòîòà îò íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è
âçàèìîçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå âîäû — ýòî îäíî öåëîå.

Áåññàìîñòíîñòü ëè÷íîñòè è ôåíîìåíîâ

Øêîëà ×èòòàìàòðà ïðåäñòàâëÿåò äâà âèäà áåññàìîñòíîñòè —
áåññàìîñòíîñòü ëè÷íîñòè è áåññàìîñòíîñòü ôåíîìåíîâ. Ãîâîðÿ î
áåññàìîñòíîñòè ëè÷íîñòè è ôåíîìåíîâ, ×èòòàìàòðà èìååò â âèäó
áåññàìîñòíîñòü íå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòà îòðèöàíèÿ (îáúåêòà ïóñòîòû),
à ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïîñîáà îòðèöàíèÿ. Â ýòîé øêîëå áåññàìîñòíîñòü
ëè÷íîñòè è ôåíîìåíîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàêèì
îáðàçîì îíè ïóñòû, à íå ñî ñòîðîíû ñàìîãî îáúåêòà.

Â Ìàäõüÿìèêå ïóñòîòà ëè÷íîñòè îçíà÷àåò åå ïóñòîòíîñòü îò
ñàìîáûòèÿ, à ïóñòîòà ôåíîìåíîâ — èõ ïóñòîòíîñòü îò ñàìîáûòèÿ. Â
×èòòàìàòðå ïóñòîòíîñòü êàê ëè÷íîñòè, òàê è ôåíîìåíîâ îò
íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ åñòü ïóñòîòà
ëè÷íîñòè, à ïóñòîòíîñòü ñóáúåêòà è îáúåêòà îò ðàçëè÷èÿ ïî ñóòè åñòü
ïóñòîòà ôåíîìåíîâ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïóñòîòà îòíîñèòñÿ íå ê îáúåêòó,
à ê ñïîñîáó îòðèöàíèÿ.

Â âîççðåíèÿõ ×èòòàìàòðû áåññàìîñòíîñòü ëè÷íîñòè — ýòî “ãðóáàÿ”
ïóñòîòà, à áåññàìîñòíîñòü ôåíîìåíîâ — áîëåå “òîíêàÿ” ïóñòîòà1 .
Áëàãîäàðÿ ìîèì îáúÿñíåíèÿì “êóíòàãà”, “øåíâàíãà” è “éîíäóïà” âû
ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî òàêîå “ãðóáàÿ” ïóñòîòà, èëè ïóñòîòà ëè÷íîñòè.
Ïóñòîòà ëè÷íîñòè — ýòî âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå ëè÷íîñòè,
ïóñòîå îò íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â
×èòòàìàòðå áåññàìîñòíîñòü ëè÷íîñòè îçíà÷àåò òî æå ñàìîå, ÷òî è â
íèçøåé øêîëå Ñàóòðàíòèêà. Îäíàêî â ×èòòàìàòðå áåññàìîñòíîñòü
ëè÷íîñòè ìîæåò îòíîñèòüñÿ è êî âñåì ôåíîìåíàì, â òî âðåìÿ êàê â
Ñàóòðàíòèêå ðå÷ü èäåò òîëüêî î áåññàìîñòíîñòè ëè÷íîñòè èëè ÷åëîâåêà.
Â Ñàóòðàíòèêå íåò ÿñíîãî îáúÿñíåíèÿ “êóíòàãà”, “øåíâàíãà” è
“éîíäóïà”. Î áåññàìîñòíîñòè äðóãèõ ôåíîìåíîâ â ýòîé øêîëå ðå÷ü íå
èäåò.

×òî êàñàåòñÿ “ãðóáîé” ïóñòîòû, òî “øåíâàíã” â íåé íå âõîäèò â
îáúåêò îòðèöàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî îòðèöàíèÿ îñòàåòñÿ âçàèìîçàâèñèìûé
ñòîë, âçàèìîçàâèñèìàÿ ðàäóãà è òàê äàëåå. Îòðèöàåòñÿ òîëüêî
íåçàâèñèìîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Âìåñòå ñ òåì,

1 Ïîä “ãðóáîé” è “òîíêîé” ïóñòîòîé èìåþòñÿ â âèäó ïðèìèòèâíûé è óòîí÷åííûé
óðîâíè òîëêîâàíèÿ ïóñòîòû. — Ïðèì. ðåä.
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×èòòàìàòðà ãîâîðèò, ÷òî åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî “øåíâàíã” — ýòî
âíåøíèé îáúåêò, ñóùåñòâóþùèé íåçàâèñèìî îò óìà, òî âû áóäåòå
æåëàòü åãî, ñòðåìèòüñÿ èì îâëàäåòü. Âàø óì ïîòÿíåòñÿ âî âíåøíèé
ìèð, ÷òîáû ÷òî-òî ñõâàòèòü, ÷åãî-òî äîñòè÷ü. Íåâàæíî, çàâèñèì îáúåêò
âàøåãî æåëàíèÿ èëè íåçàâèñèì. Îí ïîëåçåí, îí ñóùåñòâóåò âíå óìà, è
ó âàñ ïîÿâèòñÿ æåëàíèå îáëàäàòü ýòèì îáúåêòîì. Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò
âñå òî æå ñàìîå — âîçíèêíóò ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ, çàâèñòü è îñòàëüíûå
îìðà÷åíèÿ. Åñëè âû íå ïîëó÷èòå ýòîò îáúåêò, â âàñ ïîðîäèòñÿ ãíåâ,
åñëè îí äîñòàíåòñÿ êîìó-òî äðóãîìó — çàâèñòü, è âû ïðîäîëæèòå ñâîå
âðàùåíèå â ñàíñàðå. Ïîýòîìó ×èòòàìàòðà ãîâîðèò, ÷òî îäíîãî
ïîíèìàíèÿ áåññàìîñòíîñòè ëè÷íîñòè íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäðóáèòü ñàíñàðó ïîä êîðåíü. Î÷åíü âàæíî òàêæå ïîñòè÷ü ïóñòîòó íà
åå “òîíêîì” óðîâíå — ïóñòîòó ôåíîìåíîâ.

Êàê ×èòòàìàòðà îáîñíîâûâàåò ïóñòîòó ôåíîìåíîâ? Åñëè íå÷òî
ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò óìà, òî, êàê óòâåðæäàåò ×èòòàìàòðà, ïðè
àíàëèòè÷åñêîì ïîèñêå âû äîëæíû îáíàðóæèòü ýòî íå÷òî. Ãäå íàõîäèòñÿ
âîäà, èìåþùàÿ âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå è ñóùåñòâóþùàÿ âíå
óìà? Íè êèñëîðîä, íè âîäîðîä íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîçàâèñèìîé âîäîé.
Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äàæå âîäó, èìåþùóþ âçàèìîçàâèñèìîå
ïðîèñõîæäåíèå, íàéòè íåâîçìîæíî. Ãäå Ìîñêâà, èìåþùàÿ çàâèñèìîå
ñóùåñòâîâàíèå? Åñëè âû íà÷íåòå åå èñêàòü, òî íå íàéäåòå. Åñëè êàêîé-
òî îòäåëüíî âçÿòûé äîì — Ìîñêâà, òî Ìîñêâà î÷åíü ìàëåíüêàÿ. Åñëè
æå Ìîñêâà — ýòî êàæäîå çäàíèå, çíà÷èò, Ìîñêâà — íå îäèí îáúåêò, à
ìíîæåñòâî.

Åùå îäèí ïîñòóëàò, êîòîðûé âûäâèãàåò ×èòòàìàòðà, îïðîâåðãàÿ
ñóùåñòâîâàíèå âíåøíèõ îáúåêòîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåäåëèìûõ
÷àñòèö íåò. Åñëè áû íå÷òî ÿâëÿëîñü âíåøíèì îáúåêòîì, òî, âñëåäñòâèå
ýòîãî, ñóùåñòâîâàëà áû íåäåëèìàÿ ÷àñòèöà, íà êîòîðóþ âû ìîãëè áû
óêàçàòü ïàëüöåì è ñêàçàòü: “Âîò ýòî — ÷àñòèöà”. Íî êîãäà âû åå èùåòå,
òî íå ìîæåòå íàéòè âíåøíþþ ÷àñòèöó, êîòîðàÿ áûëà áû íåäåëèìîé.
Ðàíüøå íàóêà ïðèçíàâàëà ñóùåñòâîâàíèå íåäåëèìûõ ÷àñòèö, è òîëüêî
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíåíèå îá ýòîì èçìåíèëîñü. Îäíàêî áóääèéñêèå
ó÷åíûå åùå áîëåå äâóõ òûñÿ÷åëåòèé íàçàä çíàëè, ÷òî íåäåëèìûõ ÷àñòèö
íå ñóùåñòâóåò, è äîêàçûâàëè ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Åñëè åñòü
íåäåëèìûå ÷àñòèöû, òî, ïîñêîëüêó ó íèõ íåò âîñòî÷íîé è çàïàäíîé
ñòîðîí, îíè íå ñïîñîáíû ñîåäèíèòüñÿ — èì ïðîñòî íå÷åì äðóã ê äðóãó
ïðèòÿíóòüñÿ. Êðîìå òîãî, åñëè ó ÷àñòèöû íåò âîñòî÷íîãî è çàïàäíîãî
íàïðàâëåíèé, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âíóòðè îíà ïóñòà. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîé
÷àñòèöû ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Åñëè æå ÷àñòèöà èìååò âîñòî÷íóþ è
çàïàäíóþ ñòîðîíû, ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íåå åñòü ÷àñòè — îíà äåëèòñÿ.
Èòàê, íåäåëèìûõ ÷àñòèö íåò. Âíå ñåáÿ âû íå ìîæåòå íàéòè íè åäèíîãî
îáúåêòà, ïîòîìó ÷òî âñå ÷àñòèöû ýòîãî îáúåêòà, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ
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íà ÷àñòè. Ïðîöåññ ýòîãî äåëåíèÿ áåñêîíå÷åí. Ê ýòîìó æå âûâîäó ïðèøëè
è ñîâðåìåííûå ôèçèêè.

Ðàññìîòðèì åùå îäèí ïðèìåð, êîòîðûé ïðèâîäèò øêîëà
×èòòàìàòðà. Âîçüìåì ÷àøêó ñ âîäîé. Åñëè â ÷àøêó çàãëÿíåò ÷åëîâåê,
òî óâèäèò âîäó. Ãîëîäíûé äóõ âîñïðèìåò ýòó âîäó êàê êðîâü. Áîæåñòâî
óâèäèò â æèäêîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â ýòîé ÷àøêå, íåêòàð. È ýòî èñòèííàÿ
ïðàâäà. Ïðàêòèê Òàíòðû ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü ïðîñòóþ âîäó êàê
íåêòàð, êîòîðûé îí ïîäíîñèò áîæåñòâó è âêóøàåò ñàì. È âîäêó ìîæíî
òðàíñôîðìèðîâàòü â íåêòàð, â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà ìîæåò áûòü
âîñïðèíÿòà êàê íåêòàð. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì îñîáûé ôàêòîð. Òîãäà
âîäêà ïåðåñòàíåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè âîäêè è áóäåò âûïîëíÿòü
ôóíêöèè íåêòàðà. Ñîãëàñíî øêîëå ×èòòàìàòðà, åñëè íà ÿçûê Áóääû
ïîïàäåò îòâðàòèòåëüíàÿ íà âêóñ åäà, äëÿ íåãî îíà ñòàíåò íåîáûêíîâåííî
âêóñíîé. Ïî÷åìó? Íà ýòî äîëæíà áûòü ïðè÷èíà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ×èòòàìàòðû ïðåäñòàâëåíèÿ âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ
ñóùåñòâ î æèäêîñòè â ÷àøêå äîñòîâåðíû. Íî åñëè ýòà âîäà — âíåøíèé
îáúåêò, òî âîñïðèÿòèå åå áîæåñòâîì è ãîëîäíûì äóõîì íåäîñòîâåðíî,
ïîñêîëüêó âîäà — ýòî íå íåêòàð è íå êðîâü. Ïðè àíàëèçå îáúåêòà,
êîòîðûé êàæåòñÿ âàì íåêòàðîì, âû îáíàðóæèòå, ÷òî ýòî íå íåêòàð, à
âîäà. Ñîãëàñíî áóääèéñêîé ëîãèêå, åñëè âû âèäèòå îáúåêò íå òàêèì,
êàêèì îí ñóùåñòâóåò, âàøå âîñïðèÿòèå ëîæíî. Â áóääèéñêîé ôèëîñîôèè
äîñòîâåðíîñòü èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Åñëè âíåøíèå îáúåêòû
ñóùåñòâóþò, òî òðè âûøåóïîìÿíóòûõ âèäà âîñïðèÿòèÿ ïðîòèâîðå÷èâû,
è äîñòîâåðíîñòü óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî. Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? Î òîì,
÷òî âñå åñòü ïðîÿâëåíèå óìà. Ó áîæåñòâà åñòü êàðìè÷åñêèé îòïå÷àòîê,
â ñèëó êîòîðîãî îíî äîëæíî âîñïðèíèìàòü âîäó êàê íåêòàð. Êîãäà
ïðîÿâëÿåòñÿ ýòîò êàðìè÷åñêèé îòïå÷àòîê, âîçíèêàåò íåêòàð. Ýòîò íåêòàð
íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò ñîçíàíèÿ áîæåñòâà. ×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
â ñèëó ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ êàðìè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ âèäèò ýòó æèäêîñòü
êàê âîäó. Âûõîäèò, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà — ýòî êàðìè÷åñêèé îòïå÷àòîê.
Áëàãîäàðÿ åìó è ïîÿâëÿåòñÿ âîäà. ×òî êàñàåòñÿ ãîëîäíîãî äóõà, òî îí,
â ñèëó ñâîèõ êàðìè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ, âîñïðèíèìàåò æèäêîñòü â ÷àøêå
êàê êðîâü.

Èòàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ øêîëû ×èòòàìàòðà îáúåêòîâ âíåøíåãî ìèðà
íå ñóùåñòâóåò. Ñóáúåêò è îáúåêò ïóñòû îò ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíîå öåëîå, íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà.
Íàïðèìåð, íåêòàð íåîòäåëèì îò ñîçíàíèÿ áîæåñòâà, âîäà íåîòäåëèìà
îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, à êðîâü íåîòäåëèìà îò ñîçíàíèÿ ãîëîäíîãî äóõà.
Îíè âîçíèêàþò îò îäíîé ïðè÷èíû — ïðîÿâëåíèÿ â óìå êàðìè÷åñêîãî
îòïå÷àòêà. Òàê ÷òî âñå — ýòî òîëüêî óì. Âíåøíèõ îáúåêòîâ íåò. Åñëè
÷åëîâåê ýòî îñîçíàåò, îí ïåðåñòàíåò èñêàòü âîäó èëè íåêòàð ãäå-òî âî
âíåøíåì ìèðå. Îí ñîçäàñò êàðìè÷åñêèé îòïå÷àòîê, ïîçâîëÿþùèé åìó
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âèäåòü íåêòàð, è íåêòàð ïîÿâèòñÿ ñàì ïî ñåáå. Îí íå áóäåò èñêàòü êàêèå-
òî êðàñèâûå âåùè ñíàðóæè, âìåñòî ýòîãî îí ñîçäàñò êàðìè÷åñêóþ
ïðè÷èíó äëÿ èõ ïîÿâëåíèÿ â ñàìîì ñåáå.

Øêîëà ×èòòàìàòðà óòâåðæäàåò, ÷òî ñâîè êîíå÷íûå âîççðåíèÿ î
ïóñòîòå Áóääà âûðàçèë èìåííî âî âðåìÿ òðåòüåãî ïîâîðîòà Êîëåñà
Äõàðìû, à íå ïåðâîãî è íå âòîðîãî. ×èòòàìàòðà ñ÷èòàåò ñåáÿ
Ìàäõüÿìèêîé, òî åñòü øêîëîé Ñðåäèííîãî Ïóòè. Ïîáîðíèêè ýòîé
øêîëû ãîâîðÿò: «Ìû íå âåðèì â ñóùåñòâîâàíèå íåñóùåñòâóþùåãî
“êóíòàãà”. Ìû íå âåðèì â ñóùåñòâîâàíèå âíåøíèõ îáúåêòîâ, íå
ÿâëÿþùèõñÿ ïðîÿâëåíèÿìè óìà. Ïîýòîìó ìû ñâîáîäíû îò êðàéíîñòè
ïîñòîÿíñòâà. Íî ìû òàêæå íå âïàäàåì è â êðàéíîñòü íèãèëèçìà,
ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî “êóíòàã” ïóñò, äîïóñêàåì ñóùåñòâîâàíèå
“øåíâàíãà”. Âçàèìîçàâèñèìàÿ âîäà, âçàèìîçàâèñèìûé äîì — âñå ýòî
ñóùåñòâóåò. Âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå ñóùåñòâóåò. Îòðèöàÿ
âíåøíèå îáúåêòû, ìû, òåì íå ìåíåå, íå ãîâîðèì, ÷òî èõ íå ñóùåñòâóåò
âîîáùå. Îíè ñóùåñòâóþò, íî òîëüêî êàê ïðîÿâëåíèå óìà. Åñëè ó âàñ
äóðíûå êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè, îêðóæàþùèé âàñ ìèð êàæåòñÿ âàì
î÷åíü ïëîõèì. Åñëè ó âàñ ÷èñòûå êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè, âñå
ìàíèôåñòàöèè âàøåãî ñîçíàíèÿ ïðåêðàñíû».

Îäèí âåëèêèé òèáåòñêèé éîãèí ïîñëå ìíîãîëåòíåé ìåäèòàöèè â
ãîðàõ ñêàçàë: “Íå äóìàéòå, ÷òî ×èñòàÿ Çåìëÿ íàõîäèòñÿ ãäå-òî äàëåêî
îò âàñ, ãäå-òî âíå âàñ. Åñëè âû î÷èñòèòå ñâîè êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè è
ñîçäàäèòå ìîùíóþ êàðìó äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü ×èñòóþ Çåìëþ, òî
ìåñòî, ãäå âû íàõîäèòåñü, ïðåâðàòèòñÿ â ïðåêðàñíóþ ìàíäàëó. Îäíèì
ëþäÿì îíî áóäåò êàçàòüñÿ íåâçðà÷íûì äîìîì, äðóãèì — îáû÷íûì,
íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûì çäàíèåì. Íî åñòü è òå, äëÿ êîòîðûõ îíî
áóäåò âîñõèòèòåëüíûì äâîðöîì-ìàíäàëîé”. Ýòî âîççðåíèå óæå
ïðåâîñõîäèò âñå íàó÷íûå òåîðèè. Íî ïîñòåïåííî è íàóêà äî ýòîãî
äîéäåò.

Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ òðåòüåãî ïîâîðîòà Êîëåñà Ó÷åíèÿ Áóääà,
èñïîëüçîâàâ òåðìèíû “øåíâàíã”, “êóíòàã” è “éîíäóï”, âûðàçèë ñâîè
âîççðåíèÿ î ïóñòîòå.

Òàêîâû, âêðàòöå, âçãëÿäû øêîëû ×èòòàìàòðà íà ïóñòîòó ëè÷íîñòè
è ôåíîìåíîâ. Ýòè ó÷åíèÿ î÷åíü ïîëåçíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîñòóëàòîâ
øêîëû Ìàäõüÿìèêà, à òàêæå äëÿ çàíÿòèé Òàíòðîé — éîãîé áîæåñòâà.
Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî âèçóàëèçèðîâàòü ñåáÿ áîæåñòâîì —
çàáëóæäåíèå, ïîñêîëüêó ìû íå áîæåñòâà, à îáû÷íûå ëþäè. Íî åñëè âû
ïîéìåòå âçãëÿäû ×èòòàìàòðû, òî íàéäåòå ýòîìó íåêîå îáúÿñíåíèå.
Îäíàêî ýòî îáúÿñíåíèå åùå íåëüçÿ íàçâàòü ïîëíûì. Òîëüêî êîãäà âû
ïîñòèãíåòå âîççðåíèÿ øêîëû Ìàäõüÿìèêà, âàøà ïðàêòèêà Òàíòðû
ñòàíåò ïî-íàñòîÿùåìó ãëóáîêîé. Òîãäà âû ñìîæåòå ïî äîñòîèíñòâó
îöåíèòü Ìàõàìóäðó è Äçîã÷åí — ïîèñòèíå íåîáû÷àéíûå ó÷åíèÿ.
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Ìíîãèå èç òåõ, êòî â íàøå âðåìÿ óòâåðæäàåò, ÷òî çàíèìàåòñÿ Äçîã÷åíîì
è Ìàõàìóäðîé, çàáëóæäàþòñÿ. Ýòè ó÷åíèÿ — ïîäëèííûå ñîêðîâèùà,
áðèëëèàíòû. Íå ìåíåå öåííîé ÿâëÿåòñÿ è òàíòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñòàäèè
çàâåðøåíèÿ — äçîãðèì. Ìåæäó íèìè íåò ðàçëè÷èé. Â íèõ âî âñåõ
ãîâîðèòñÿ î ÿñíîì ñâåòå óìà. Êàæäîå ó÷åíèå âàì ïîìîãàåò. Òàê ÷òî
óâàæàéòå âñå ó÷åíèÿ, íå áóäüòå ïðåäâçÿòûìè, îãðàíè÷åííûìè ëþäüìè.
Íî íå íàäî ñðàçó æå ïðèíèìàòü èõ íà âåðó, íå ïðîâåðÿÿ. Âíà÷àëå
õîðîøåíüêî âñå èññëåäóéòå.

Êîãäà âû ïîçíàåòå ïóñòîòó ñ òî÷êè çðåíèÿ øêîëû Ìàäõüÿìèêà
Ïðàñàíãèêà, òî òàêèå ïðàêòèêè, êàê Ìàõàìóäðà è Äçîã÷åí ïîêàæóòñÿ
âàì î÷åíü ëåãêèìè. Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó âàì îäíó èñòîðèþ. Îäèí
âåëèêèé ãåøå, ïîëíîñòüþ ïîçíàâ ïóñòîòó, óäàëèëñÿ â ãîðû äëÿ
ìåäèòàöèè. Òàê êàê îí ñëûøàë î÷åíü âûñîêèå îòçûâû î Ìàõàìóäðå,
òî îòïðàâèëñÿ ê ñâîåìó áëèçêîìó äðóãó — ìàñòåðó, êîòîðûé òàêæå
íàõîäèëñÿ â ãîðíîì çàòâîðíè÷åñòâå, ïðàêòèêóÿ Ìàõàìóäðó. Îí
îáðàòèëñÿ ê ýòîìó ìàñòåðó ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: “Ñåãîäíÿ ÿ
ïðèøåë ê òåáå, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò òåáÿ ó÷åíèå Ìàõàìóäðû. Ïðîøó
òåáÿ ïåðåäàòü ìíå åãî”. Ìàñòåð äàë åìó ïåðåäà÷ó òåêñòîâ Ìàõàìóäðû.
Òîãäà ãåøå ñêàçàë: “À òåïåðü äàé ìíå ó÷åíèå”. “Çà÷åì? Òû åãî óæå
çíàåøü”, — îòâåòèë åãî äðóã.

×òî òàêîå Ìàõàìóäðà? Ýòî ÿñíûé ñâåò óìà, íàèòîí÷àéøèé èç
âñåõ âèäîâ óìà, ïîñòèãàþùèé ïóñòîòó. Òî æå ñàìîå âõîäèò è â ïîíÿ-
òèå Äçîã÷åí. Íî ïîçíàòü íàèòîí÷àéøèé óì, ÿñíûé ñâåò, î÷åíü òðóäíî.
È ñàìîå òðóäíîå — ýòî ïîçíàòü ïóñòîòó óìà.

Îñîçíàâ òî÷êó çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè íà ïóñòîòó, âû ïîéìåòå,
÷òî â ó÷åíèÿõ ×èòòàìàòðû ìíîãî ïîãðåøíîñòåé. Òîãäà âû ñêàæåòå:
“Êàê ãëóáîêà Ìàäõüÿìèêà! Â íåé íåò íèêàêèõ ïðîòèâîðå÷èé”. Â
øêîëå Ìàäõüÿìèêà åñòü äâå ïîäøêîëû — Ñâàòàíòðèêà è Ïðà-
ñàíãèêà. Êîãäà âû ïîñòèãíåòå âîççðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè,
òî ïîéìåòå, ÷òî â ïîñòóëàòàõ Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè òàêæå åñòü
íåñêîëüêî îøèáîê. Íî òåîðèÿ Ïðàñàíãèêè ñîâåðøåííî áåçóïðå÷íà.
Ëþäè èññëåäîâàëè åå â òå÷åíèå äâóõ òûñÿ÷åëåòèé è íå îáíàðóæèëè
â íåé íè åäèíîãî èçúÿíà. Åñëè ïîñëå äëèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ôè-
ëîñîôèè âû ïîéìåòå âîççðåíèÿ øêîëû Ïðàñàíãèêà î ïóñòîòå, âàøå
âîñïðèÿòèå ýòîãî ìèðà ñòàíåò ñîâåðøåííî äðóãèì. Âû ïîäíèìåòåñü
íà î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ìûøëåíèÿ. Âàøå ïîâåäåíèå åñòåñò-
âåííûì îáðàçîì èçìåíèòñÿ. Âàø óì áóäåò ïðåáûâàòü â ïîëíîì
ïîêîå. Îí íå áóäåò ìåòàòüñÿ òóäà-ñþäà. Âû ïåðåñòàíåòå ïàäàòü è
ïîýòîìó íå áóäåòå ðàíèòü ñâîé óì. Âû îñâîáîäèòåñü îò áîëè. Âû
âîçâûñèòåñü íàä âñåìè ìèðñêèìè êîíöåïöèÿìè, è òîãäà òå âåùè,
êîòîðûìè óâëå÷åíû äðóãèå ëþäè, áóäóò äëÿ âàñ ïðîñòî äåòñêèìè
èãðàìè. Êîãäà âçðîñëûé ÷åëîâåê ñ âûñîòû ñâîåãî æèçíåííîãî



8 1Øêîëà “Òîëüêî Óìà”

îïûòà ñìîòðèò íà èãðû ìàëåíüêèõ äåòåé, êîòîðûå ññîðÿòñÿ èç-çà
èãðóøåê, åñëè îí ñàì ïðèñîåäèíèòñÿ ê èõ èãðàì è ïîëó÷èò êàêóþ-
íèáóäü èãðóøêó, òî íå áóäåò îñîáåííî ðàäîâàòüñÿ. À åñëè åìó ïðè-
äåòñÿ îòîðâàòüñÿ îò èãðû è óéòè, îí íè÷óòü íå ðàññòðîèòñÿ. Ïîäó-
ìàéòå íàä ýòèì ïðèìåðîì.

Â Òèáåòå åñòü î÷åíü èçâåñòíûé ìîíàñòûðü Ãîìàí. “Ãîìàí” â
ïåðåâîäå ñ òèáåòñêîãî îçíà÷àåò “ìíîæåñòâî äâåðåé”. Ïî÷åìó ëþäè
äàëè ìîíàñòûðþ òàêîå íàçâàíèå? Ïîòîìó ÷òî â íåì æèëè ìíîãèå
âåëèêèå ìàñòåðà, ïîñòèãøèå ïóñòîòó íàïðÿìóþ èëè êîíöåïòóàëüíî.
Îíè ïîíèìàëè âîççðåíèÿ Ïðàñàíãèêè âî âñåé èõ ÷èñòîòå. Ïîýòîìó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáùåé ìîëèòâû ìîíàõè âûõîäèëè èç çàëà íå ÷åðåç
äâåðè, à ÷åðåç ñòåíû ìîíàñòûðÿ. À ëþäè, ñìîòðåâøèå íà ýòîò ìîíà-
ñòûðü ñ ãîð, äóìàëè, ÷òî â íåì ìíîæåñòâî äâåðåé. Îäíèì èç îñíî-
âàòåëåé ìîíàñòûðÿ Ãîìàí áûë Êóíêüåí Äæàìüÿí Øåïà. Ëþäè íàçû-
âàëè åãî Êóíêüåí, òî åñòü “Âñåâåäóùèé”. Ìíîãèå ìàñòåðà ñ÷èòàëè
Äæàìüÿíà Øåïà âîïëîùåíèåì Ìàíäæóøðè. Îí íàïèñàë åùå áîëåå
äåòàëüíûå êîììåíòàðèè ê ó÷åíèþ î ïóñòîòå, ÷åì ñàì ëàìà Öîíêàïà.
Åãî òðóäû ïðîñòî íåçàìåíèìû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû. Ó ìåíÿ åñòü
îùóùåíèå, ÷òî Ðîññèÿ, Áóðÿòèÿ, Êàëìûêèÿ è Òóâà èìåþò îñîáóþ
êàðìè÷åñêóþ ñâÿçü ñ Äæàìüÿíîì Øåïà. Â áóäóùåì åãî òðóä —
“Îáøèðíîå èçëîæåíèå Ìàäõüÿìèêè” — íåîáõîäèìî ïåðåâåñòè íà
ðóññêèé ÿçûê. Áîëüøàÿ ÷àñòü ìîèõ îáúÿñíåíèé îñíîâàíà íà ó÷åíèÿõ
Äæàìüÿíà Øåïà. ß ñàì èç ìîíàñòûðÿ Ñåðà, íî î÷åíü óâàæàþ òðóäû
Äæàìüÿíà Øåïà, è èçó÷àë èõ áîëüøå, ÷åì òåêñòû ìîåãî ñîáñòâåííîãî
ìîíàñòûðÿ. Âíåøíå ÿ ÿâëÿëñÿ ïðèâåðæåíöåì ìîíàñòûðÿ Ñåðà, íî
âíóòðåííå, âîçìîæíî, ÿ âñå ýòî âðåìÿ ó÷èëñÿ â ìîíàñòûðå Ãîìàí.
Òàê ÷òî åñëè íåêîòîðûå èç ìîèõ îáúÿñíåíèé âû ëåãêî ïîíèìàåòå,
áëàãîäàðèòü çà ýòî ñëåäóåò íå ìåíÿ, à Äæàìüÿíà Øåïà. Êî ìíå îí
áûë íåîáûêíîâåííî äîáð.

Áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ ïóñòîòû ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïðàñàíãèêè, âû
ñìîæåòå ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü èç ñâîåãî óìà âñå îìðà÷åíèÿ.
×àíäðàêèðòè ñêàçàë: “Â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî íå õâàòàåò
çàñëóã, íå äîïóñêàåò ñóùåñòâîâàíèÿ ïóñòîòû, òîò, ó êîòîðîãî âîçíèêíåò
õîòÿ áû ñîìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó, òåì ñàìûì ñîòðÿñåò êîðåíü
ñàíñàðû”. Åñëè âû ïðîñòî ïîäóìàåòå: «Âîçìîæíî, ìîå “ÿ”
äåéñòâèòåëüíî íå îáëàäàåò íåçàâèñèìûì ñóáñòàíöèîíàëüíûì
ñóùåñòâîâàíèåì», òî îäíà ýòà ìûñëü ñîòðÿñåò êîðåíü ñàíñàðû. Áóääà
ñêàçàë: “Åñëè îäèí ÷åëîâåê áóäåò äåëàòü ùåäðûå ïîäíîøåíèÿ âñåì
áóääàì â òå÷åíèå ñòà ëåò, à äðóãîé ÷åëîâåê â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî
âðåìåíè áóäåò ñëóøàòü ó÷åíèå î ïóñòîòå, ýòîò âòîðîé íàêîïèò áîëüøå
áëàãèõ çàñëóã”. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî òîëüêî íàêàïëèâàÿ äîáðîäåòåëè
îò ñàíñàðû îñâîáîäèòüñÿ íåâîçìîæíî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
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ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó, ïîçíàòü åå. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòè÷ü
ïóñòîòó, î÷åíü âàæíî ñëóøàòü ó÷åíèå î íåé. Ïîýòîìó ñëóøàíèå ó÷åíèÿ
äàæå â òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ
âûñî÷àéøèõ çàñëóã. Îäíàêî, åñëè êòî-òî äàñò âàì íåâåðíîå ó÷åíèå è
âû ðåøèòå, ÷òî ïóñòîòà — ýòî ïîëíîå íåñóùåñòâîâàíèå âñåãî, òî ó÷åíèå
ïðèíåñåò âàì áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.



Â ûñøàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà áóääèçìà íîñèò íàçâàíèå
Ìàäõüÿìèêà. Âîççðåíèÿ ýòîé øêîëû áûëè èçëîæåíû âåëèêèì

èíäèéñêèì ó÷åíûì Íàãàðäæóíîé. Ó÷åíèÿ âñåõ ÷åòûðåõ øêîë áóääèçìà
áûëè äàíû Áóääîé Øàêüÿìóíè, íî Íàãàðäæóíà îòêðûë ëþäÿì èìåííî
Ìàäõüÿìèêó. Ñàì Áóääà ïðîðî÷åñòâîâàë î ïðèõîäå ýòîãî ìàñòåðà. Îí
ñêàçàë: “Ìîå êîíå÷íîå âîççðåíèå î ïóñòîòå áóäåò èñòîëêîâàíî ÷åëîâåêîì
ïî èìåíè Íàãàðäæóíà”. Èòàê, Íàãàðäæóíà áûë ê íàì î÷åíü äîáð.

Îäíàêî, èçëàãàÿ ïîñòóëàòû Ìàäõüÿìèêè, Íàãàðäæóíà íå äàë
ïîäðîáíûõ êîììåíòàðèåâ íà íåêîòîðûå ñëîæíûå àñïåêòû ó÷åíèÿ.
Ïîýòîìó åãî ó÷åíèêè ðàçäåëèëèñü íà äâå ãðóïïû. Îäèí èç íèõ —
Ëåãäåíäæå (òèá.), èëè Áõàâàâèâåêà (ñàíñêð.) — ïî-ñâîåìó èñòîëêîâàë
âîççðåíèÿ Íàãàðäæóíû. Åãî îáúÿñíåíèÿ ïîçæå ëåãëè â îñíîâó øêîëû
Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà. Äðóãîé ó÷åíèê — Ñàíãåãüÿí (òèá.), èëè
Áóääàïàëèòà (ñàíñêð.) — èíòåðïðåòèðîâàë ó÷åíèÿ Íàãàðäæóíû ñ òî÷êè
çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè.

Íàèáîëåå òîíêèå ïîñòóëàòû Íàãàðäæóíû îòíîñèëèñü ê Ïðàñàíãèêå.
Áõàâàâèâåêà íå ñîâñåì ïðàâèëüíî ïîíÿë âçãëÿäû ñâîåãî íàñòàâíèêà,
ïîýòîìó èñòîëêîâàë èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñâàòàíòðèêè — íà íåñêîëüêî
áîëåå ïðèìèòèâíîì óðîâíå. Óâèäåâ åãî òåêñòû, Áóääàïàëèòà ïîíÿë,
÷òî îíè íå âûðàæàþò ïîëíîãî âîççðåíèÿ Íàãàðäæóíû, ïîýòîìó ñàì
íàïèñàë öåëîñòíîå ó÷åíèå î ïóñòîòå. Áõàâàâèâåêà, â ñâîþ î÷åðåäü,
îçíàêîìèëñÿ ñ êîììåíòàðèÿìè Áóääàïàëèòû è âñòóïèë ñ íèì â äèñïóò,
ñòàðàÿñü îïðîâåðãíóòü åãî âçãëÿäû, êîòîðûå êàçàëèñü åìó
íèãèëèñòè÷íûìè. “Ïðèäåðæèâàÿñü ïîäîáíûõ âîççðåíèé, òû íå
ñìîæåøü óñòàíîâèòü ñóùåñòâîâàíèå íè åäèíîãî ôåíîìåíà”, — ñêàçàë
Áõàâàâèâåêà Áóääàïàëèòå. Áõàâàâèâåêà ãîâîðèë, ÷òî âñå ôåíîìåíû
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Ïðîèñõîæäåíèå øêîë
Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà
è Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà
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ëèøåíû èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à òàêæå àáñîëþòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
è êîíå÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå. Â òî æå âðåìÿ
Áõàâàâèâåêà ïðèçíàâàë ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíîâ. Åñëè
áû ó ôåíîìåíîâ íå áûëî ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, âû íå ñìîãëè áû
îòëè÷èòü ñòîë îò äâåðè, ñ÷èòàë îí, è íå ñìîãëè áû íè÷åãî îïðåäåëèòü
íà óñëîâíîì, îòíîñèòåëüíîì óðîâíå. Òîãäà íè÷åãî áû íå ñóùåñòâîâàëî.
Êðîìå òîãî, Áõàâàâèâåêà óòâåðæäàë, ÷òî åñòü ñàìîáûòèå âåùåé. Ïî
åãî ñëîâàì, åñëè âåùè ëèøåíû ñàìîáûòèÿ, íåâîçìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî åñòü ñàíñàðà è íèðâàíà.

Ðàçëè÷àþò øåñòü âèäîâ ñóùåñòâîâàíèÿ (â Ïðàñàíãèêå — îáúåêòîâ
îòðèöàíèÿ), òðè èç êîòîðûõ áîëåå ãðóáûå, à òðè — áîëåå òîíêèå. Ïåðâûå
òðè âèäà ñóùåñòâîâàíèÿ — èñòèííîå, àáñîëþòíîå è êîíå÷íîå,
îòðèöàþòñÿ è â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå, è â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå.
À ïîñëåäíèå òðè — ñàìîáûòèå, ñóùåñòâîâàíèå â ñèëó ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê è ñóùåñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû îáúåêòà2  — îòðèöàþòñÿ
òîëüêî â Ïðàñàíãèêå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîòîðîé îíè ÿâëÿþòñÿ
ñèíîíèìàìè. Ïî ìíåíèþ Ñâàòàíòðèêè, åñëè ôåíîìåíû íå îáëàäàþò
ïîñëåäíèìè òðåìÿ âèäàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, ÷òî
òàêîå ôåíîìåí. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ âàñ íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò, è âî âðåìÿ
äèñïóòà — î÷åíü ñëîæíîãî, óòîí÷åííîãî äèñïóòà — âû ïîòåðÿåòå âñå
êðèòåðèè ôåíîìåíîâ. Áõàâàâèâåêà ãîâîðèë, ÷òî íàñòîÿùàÿ ïóñòîòà
äîëæíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿòü ñîáîé ïóñòîòíîñòü îò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — äîïóñêàòü ñàìîáûòèå ôåíîìåíîâ.
Ôåíîìåíû è ïóñòîòíîñòü ôåíîìåíîâ äîëæíû ñîñòàâëÿòü åäèíîå öåëîå.
Èìåííî áëàãîäàðÿ ñàìîáûòèþ ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî ôåíîìåíû
ñóùåñòâóþò. Åñëè íåò ñàìîáûòèÿ, åñëè îáúåêòû íå ñóùåñòâóþò “ñî ñâîåé
ñòîðîíû”, òî âñå — èëëþçèÿ, ïîëíàÿ èëëþçèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íå
ñóùåñòâóåò è ×åòûðåõ Áëàãîðîäíûõ Èñòèí. À åñëè íåò ×åòûðåõ Èñòèí,
òî íåò íè ñàíñàðû, íè íèðâàíû. È òîãäà âû âîîáùå íå áóääèñòû. Ýòî
îäíî èç ïîëîæåíèé äèñïóòîâ, êîòîðûå âåäóòñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ïîäøêîëàìè.

Òàêæå Ñâàòàíòðèêà îñïàðèâàåò ïîñòóëàò Áóääàïàëèòû î òîì, ÷òî
âñå ôåíîìåíû ñóùåñòâóþò òîëüêî íîìèíàëüíî. Îáðàùàÿñü ê
ñòîðîííèêàì Áóääàïàëèòû, Áõàâàâèâåêà ãîâîðèë: “Åñëè òàêîâî
êîíå÷íîå âîççðåíèå íàøåãî ãóðó Íàãàðäæóíû, ÷òî áû âû îòâåòèëè íà
ñëåäóþùèé àðãóìåíò? Âîçüìåì çìåþ è âåðåâêó. Åñëè âû íàçîâåòå ýòó

2 Â äàííîì ñëó÷àå “ñóùåñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû îáúåêòà” îçíà÷àåò ñóùåñòâîâàíèå
îáúåêòèâíîå, íî âñå æå çàâèñèìîå îò âîñïðèÿòèÿ îáúåêòà äîñòîâåðíûì ñîçíàíèåì è
äàííîãî åìó íàèìåíîâàíèÿ. Ñóùåñòâîâàíèå “ñî ñòîðîíû îáúåêòà” âíå çàâèñèìîñòè
îò ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå îáúåêòîì îòðèöàíèÿ. —
Ïðèì. ðåä.
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âåðåâêó çìååé, óæàëèò ëè îíà âàñ? Íåò. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ó âåðåâêè
íåò ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê çìåè. Íî çìåÿ îáëàäàåò ñîáñòâåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè çìåè. Ïîýòîìó åñëè âû íàçîâåòå çìåþ çìååé, îíà
áóäåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè çìåè. Åñëè æå, êàê âû óòâåðæäàåòå, âñå
ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî íàçûâàòü ÷òî
óãîäíî êàê óãîäíî. Òîãäà âû íàçîâåòå ñàíñàðó íèðâàíîé, è ñàíñàðà
ïðåâðàòèòñÿ â íèðâàíó”.

Òàêèì îáðàçîì, Áõàâàâèâåêà ïîñòàâèë ïîä ñîìíåíèå âîççðåíèå
Áóääàïàëèòû, íàïèñàâ íà ýòó òåìó ïîäðîáíûé òåêñò. Â òî âðåìÿ
×àíäðàêèðòè íàõîäèëñÿ â äðóãîé âñåëåííîé. Îí óâèäåë, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà èçëîæåíèå Íàãàðäæóíîé ó÷åíèÿ Ìàäõüÿìèêè, êîíå÷íîå âîççðåíèå
Áóääû åùå íå ðàñêðûòî â ïîëíîé ìåðå. ×àíäðàêèðòè áûë àðüåé —
ñóùåñòâîì, îáëàäàâøèì ïðÿìûì ïîçíàíèåì ïóñòîòû. Îí ñïåöèàëüíî
ïåðåðîäèëñÿ â ýòîì ìèðå, ÷òîáû ðàñêðûòü êîíå÷íûå âçãëÿäû
Íàãàðäæóíû. Ïîýòîìó èñòèííûì òîëêîâàòåëåì âîççðåíèé Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè áûë íå Áóääàïàëèòà, à ×àíäðàêèðòè. Èõ ðàñêðûë
Áóääàïàëèòà, íî èìåííî ×àíäðàêèðòè îïðîâåðã àðãóìåíòû
Áõàâàâèâåêè è èçëîæèë âçãëÿäû Ïðàñàíãèêè î÷åíü ïîäðîáíî. Ñ
ïîìîùüþ ëîãèêè îí äàë îòâåòû íà âñå ñïîðíûå âîïðîñû, êîòîðûå
ïîäíèìàë Áõàâàâèâåêà. Îñíîâíîé êîðåííîé òåêñò ×àíäðàêèðòè î
ïóñòîòå íàçûâàåòñÿ “Ìàäõüÿìèêà-àâàòàðà”. Ýòîò òåêñò èçó÷àåòñÿ âî
âñåõ ÷åòûðåõ øêîëàõ òèáåòñêîãî áóääèçìà. Áåç ïîíèìàíèÿ
“Ìàäõüÿìèêà-àâàòàðû” ïóñòîòó ïîñòè÷ü íåâîçìîæíî.

Èòàê, ìû âêðàòöå ðàññìîòðåëè ïðîèñõîæäåíèå øêîë Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà è Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà.

Íåâåðíûå èíòåðïðåòàöèè ó÷åíèÿ î ïóñòîòå

Èíîãäà ëþäè íåâåðíî ïîíèìàþò ó÷åíèå î ïóñòîòå. Îíè óòâåðæäàþò,
÷òî ïóñòîòà íåâûðàçèìà ñëîâàìè è íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âñåõ
êîíöåïöèé, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî òàê ñêàçàë ñàì Áóääà. Íî ýòî îòíîñèòñÿ
íå ê ïóñòîòå êàê òàêîâîé, à ê ìåäèòàòèâíîìó ðàâíîâåñèþ àðüåâ,
íàõîäÿñü â êîòîðîì, îíè íåïîñðåäñòâåííî è îäíîíàïðàâëåííî
ïîñòèãàþò ïóñòîòó. Ýòî ïîñòèæåíèå ïîäîáíî âëèâàíèþ âîäû â âîäó. Â
ýòî âðåìÿ ñóáúåêò è îáúåêò íåðàçëè÷èìû. Íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå
ïóñòîòû äåéñòâèòåëüíî íåâûðàçèìî ñëîâàìè è íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè
êîíöåïöèé, ïîñêîëüêó ýòî íå êîíöåïòóàëüíîå, à ïðÿìîå ïîçíàíèå. Îíî
ïîäîáíî âîñïðèÿòèþ âêóñà. Íàïðèìåð, íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ñëîâàìè,
êàêîâ íà âêóñ ìåä.

Åñëè áû ýòè ñëîâà Áóääû îòíîñèëèñü ê ïóñòîòå âîîáùå, çà÷åì îí
äàë ñòîëüêî ó÷åíèé î ïóñòîòå? Îíà æå âíå êîíöåïöèé. Ãîâîðÿ î òîì,
÷òî ïóñòîòà íåâûðàçèìà ñëîâàìè è íå îïèñûâàåòñÿ êîíöåïöèÿìè,
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Áóääà èìåë â âèäó ïðÿìîå ïîçíàíèå ïóñòîòû. À îáúÿñíåíèÿ íà ýòó
òåìó îí äàë ñïåöèàëüíî äëÿ íàñ, ïîñêîëüêó äëÿ ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû
âíà÷àëå êðàéíå íåîáõîäèìî ïîíÿòü åå êîíöåïòóàëüíî. Êàê âû óæå
çíàåòå, íà âòîðîì ïóòè — ïóòè ïîäãîòîâêè — âî âðåìÿ ìåäèòàöèè
èñïîëüçóåòñÿ êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå ïóñòîòû. Íà ýòîé îñíîâå
ïðàêòèê ìåäèòèðóåò ñíîâà è ñíîâà è âèäèò ïóñòîòó âñå ÿñíåå è ÿñíåå.
Êîãäà îí, íàêîíåö, ïîñòèãàåò åå íàïðÿìóþ, òî ïåðåõîäèò íà ïóòü
âèäåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïóòè ïîäãîòîâêè êðàéíå âàæíî ïîíèìàòü
ïóñòîòó êîíöåïòóàëüíî. Áåç ïðè÷èíû ðåçóëüòàòà íå áûâàåò. Áåç ïóòè
ïîäãîòîâêè âû íå âñòóïèòå íà ïóòü âèäåíèÿ.

Íåêîòîðûå òèáåòñêèå ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò, ÷òî ïóñòîòó ìîæíî ïîñòè÷ü
÷åðåç îäíó ìåäèòàöèþ, è èçó÷àòü åå òåîðåòè÷åñêè íåò íåîáõîäèìîñòè.
Ýòî íåâåðíî. Íî ýòî îøèáêà îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé, à íå øêîë, êîòîðûå
îíè ïðåäñòàâëÿþò. Âñå ïîäëèííûå ìàñòåðà ÷åòûðåõ øêîë ñõîäèëèñü â
òîì, ÷òî êîíöåïòóàëüíîå ïîñòèæåíèå ïóñòîòû ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî.
Îáðàòèòåñü ê èñòîðèè, è âû â ýòîì óáåäèòåñü. Ïîýòîìó íå ñîñòàâëÿéòå
ìíåíèå î øêîëå íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèé îäíîãî ó÷èòåëÿ. Ýòî
äèñêðåäèòèðóåò âñþ òðàäèöèþ. Âñå ÷åòûðå øêîëû áóääèçìà îñíîâàíû
íà âîççðåíèÿõ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè. Â âîççðåíèè ðàçëè÷èé íåò.
Ïîýòîìó, åñëè ïîñëåäîâàòåëè êàêîé áû òî íè áûëî øêîëû ñêàæóò íå÷òî
ïðîòèâîðå÷àùåå êîðåííûì òåêñòàì, èì íå ñëåäóåò âåðèòü.

Ëàìà Öîíêàïà ïîëó÷èë ïåðåäà÷ó ó÷åíèé òðåõ øêîë — Íüèíãìà,
Ñàêüÿ è Êàãüþ. Îí ãîâîðèë, ÷òî â íèõ âî âñåõ äàþòñÿ äðàãîöåííåéøèå
è âåñüìà ïîëåçíûå íàñòàâëåíèÿ, íî âñòðå÷àþòñÿ è íåáîëüøèå,
îòðûâî÷íûå èíñòðóêöèè, êîòîðûå íå îñíîâàíû íà êîðåííûõ òåêñòàõ.
Êîãäà ëàìà Öîíêàïà ïðèøåë â Òèáåò, ïîñëåäîâàòåëè êàæäîé èç
òðàäèöèé óòâåðæäàëè, ÷òî íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûì îíè ñëåäóþò,
ïîäëèííû ïîòîìó, ÷òî îíè ïîëó÷èëè èõ îò ñâîèõ ó÷èòåëåé. Ëàìà
Öîíêàïà âîçðàçèë íà ýòî, ÷òî òàêèì îáðàçîì íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü,
÷òî âåðíî, à ÷òî íåâåðíî. Ýòî íå êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè. Èñòèíà
äîëæíà áûòü îäíà. Ïîíÿòü, ïîäëèííî ó÷åíèå èëè íåò, ìû ìîæåì òîëüêî
â îäíîì ñëó÷àå — åñëè îáðàòèìñÿ ê êîðåííûì òåêñòàì.

Ëàìà Öîíêàïà ñêàçàë: “Îïðåäåëèòü ÷èñòîòó âîäû ìîæíî ïî åå
èñòî÷íèêó. Åñëè ðåêà áåðåò íà÷àëî íà ñíåæíîé âåðøèíå ãîðû, òî âîäà
â íåé ÷èñòà. Åñëè ó÷åíèå áåðåò íà÷àëî â êîðåííûõ òåêñòàõ, ãäå
èçëîæåíû ñëîâà Áóääû, Íàãàðäæóíû, ×àíäðàêèðòè, òî ýòî ó÷åíèå
âûðàæàåò êîíå÷íûå âçãëÿäû Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ëþáîé òåêñò, êîòîðûé ïðîòèâîðå÷èò ó÷åíèÿì ×àíäðàêèðòè,
íåëüçÿ íàçâàòü ïîäëèííûì — äàæå åñëè âû ïîëó÷èëè åãî îò ñâîåãî
äóõîâíîãî íàñòàâíèêà”.

Ëàìà Öîíêàïà äàë î÷åíü ïîäðîáíûå êîììåíòàðèè ê ó÷åíèþ
×àíäðàêèðòè. Ìîè îáúÿñíåíèÿ Ìàäõüÿìèêè è Ìàäõüÿìèêè
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Ïðàñàíãèêè îñíîâàíû íà êîðåííûõ òåêñòàõ ×àíäðàêèðòè è, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, íà êîììåíòàðèÿõ ê íèì ëàìû Öîíêàïû. Ó ìåíÿ
ñàìîãî åùå íåò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïóñòîòå, êàê ýòî èçëîæåíî â
Ïðàñàíãèêå. ß ïîñòàðàþñü îáúÿñíèòü êàê ìîæíî äîñòóïíåå òî, ÷òî
ïîñòèã ñàì, íî íå ïðèíèìàéòå ìîè ñëîâà çà êîíå÷íîå âîççðåíèå.
Âîñïðèíèìàéòå èõ êàê ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Èùèòå â íèõ
ïðîòèâîðå÷èÿ. Çàòåì ïîñëóøàéòå äðóãèõ ó÷èòåëåé. Ïîñòàðàéòåñü
ïîíÿòü, ïðîòèâîðå÷àò ëè èõ ó÷åíèÿ äðóã äðóãó, îòëè÷àþòñÿ îíè èëè
íåò. Åñëè âû îáíàðóæèòå ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîñòàðàéòåñü îòûñêàòü
êîðåííûå òåêñòû. Âû äîëæíû áûòü ñàìè ñåáå íàñòàâíèêàìè, ïîòîìó
÷òî äëÿ âàñ ýòî æèçíåííî âàæíûé âîïðîñ. Ñàêüÿ Ïàíäèòà ñêàçàë: «Êîãäà
ëþäè ïîêóïàþò ëîøàäü, îíè î÷åíü ðàçáîð÷èâû. Îíè ñìîòðÿò åé â çóáû,
îùóïûâàþò íîãè, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî îíà õîðîøà. Îíè íå ñëóøàþò
ñîâåòîâ äðóãèõ. Åñëè êòî-òî ñêàæåò: “Ýòî õîðîøàÿ ëîøàäü”, — îíè íå
ñòàíóò åå ïîêóïàòü, íå óáåäèâøèñü, ÷òî ýòî òàê. Íî êîãäà äåëî äîõîäèò
äî Äõàðìû, îñîáåííî äî ó÷åíèÿ î ïóñòîòå, ëþäè ñîâåðøåííî ñëåïû».
Ñðàçó æå ïðèíèìàòü ÷üþ-òî òî÷êó çðåíèÿ, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî “òàê
ñêàçàë ìîé ó÷èòåëü”, íåïðàâèëüíî. Ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê
ïðåäàííîñòè ãóðó. Ñàì Áóääà ñêàçàë: “Ïðîâåðÿéòå ìîå ó÷åíèå òàê æå,
êàê ïðîâåðÿþò çîëîòî — åãî ðåæóò, òðóò â ïîðîøîê è ïëàâÿò â îãíå”.
Èòàê, íå äåëàéòå ñêîðîïàëèòåëüíûõ âûâîäîâ. Èññëåäóéòå è
ðàçìûøëÿéòå.

Ïîäøêîëû Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè

Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëèòñÿ íà äâå
ïîäøêîëû.

Ìíîãèå âåëèêèå ìàñòåðà íå ðàç ïîä÷åðêèâàëè â ñâîèõ òðóäàõ, ÷òî
êàæäàÿ èç ÷åòûðåõ øêîë áóääèéñêîé ôèëîñîôèè ïîäîáíà ñòóïåíüêàì
ëåñòíèöû, âåäóùåé ê ïîíèìàíèþ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè. Íàïðèìåð,
íå âñÿêèé ñïîñîáåí ñðàçó ïîíÿòü êâàíòîâóþ ôèçèêó. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå
ïîäãîòîâêè ê íåé èçó÷àåòñÿ òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè è äðóãèå çàêîíû.
ß äàë âàì ó÷åíèÿ ×èòòàìàòðû êàê îñíîâó äëÿ èçó÷åíèÿ Ïðàñàíãèêè.
Ýòî ïîäîáíî ëóêîâèöå: âû ñíèìàåòå ñ íåå êîæóðó ñëîé çà ñëîåì.

Ïåðâàÿ ïîäøêîëà Ñâàòàíòðèêè íàçûâàåòñÿ Éîãà÷àðà Ñâàòàíòðèêà,
à âòîðàÿ — Ñàóòðàíòèêà Ñâàòàíòðèêà. Ïî÷åìó ïåðâàÿ íàçûâàåòñÿ
Éîãà÷àðà Ñâàòàíòðèêà? Ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ïîñòóëàòû ýòîé ïîäøêîëû
áëèçêè ê âîççðåíèÿì ×èòòàìàòðû3 . Íî â íåêîòîðûõ ïîëîæåíèÿõ îíà
âûøå ×èòòàìàòðû. Éîãà÷àðà Ñâàòàíòðèêà íå ïðèçíàåò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, íî, ïîäîáíî ×èòòàìàòðå, óòâåðæäàåò, ÷òî âíåøíèõ
îáúåêòîâ íåò. Ñàóòðàíòèêà  Ñâàòàíòðèêà òàêæå îòðèöàåò èñòèííîå
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ñóùåñòâîâàíèå, íî ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå âíåøíèõ îáúåêòîâ, êàê è
øêîëà Ñàóòðàíòèêà. Îòñþäà åå íàçâàíèå.

Îáúåêò îòðèöàíèÿ â øêîëå Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå
óòîí÷åííûì, ÷åì â øêîëå ×èòòàìàòðà, íî áîëåå ãðóáûì, ÷åì â øêîëå
Ïðàñàíãèêà. Åñëè âû îò÷åòëèâî ïîéìåòå ýòîò îáúåêò îòðèöàíèÿ, ýòî
ïîìîæåò âàì î÷åíü ÿñíî ïîíÿòü îáúåêò îòðèöàíèÿ, ñóùåñòâóþùèé â
ñèñòåìå Ïðàñàíãèêà.

Ïóñòîòà ïîäîáíà îñòðèþ íîæà. Åñëè âû ÷óòü-÷óòü ñîñêîëüçíåòå ñ
íåãî â îäíó ñòîðîíó, òî âïàäåòå â êðàéíîñòü ïîñòîÿíñòâà, à åñëè â
äðóãóþ — âïàäåòå â êðàéíîñòü íèãèëèçìà. Áàëàíñèðîâàíèå íà ãðàíè,
òî åñòü íåâïàäåíèå íè â îäíó èç êðàéíîñòåé, è íàçûâàåòñÿ “íàñòîÿùåé
ïóñòîòîé”. Íè îäíà èç ÷åòûðåõ øêîë íå âïàäàåò â êðàéíîñòü íèãèëèçìà,
íî âñå îíè, êðîìå Ïðàñàíãèêè, âïàäàþò â êðàéíîñòü ïîñòîÿíñòâà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî òîãî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ñóùåñòâóåò, â äåéñòâèòåëüíîñòè
íå ñóùåñòâóåò. Íàïðèìåð, øêîëà ×èòòàìàòðà âåðèò â èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå. Îíà óòâåðæäàåò, ÷òî “êóíòàã” ïóñò îò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, íî “øåíâàíã” è “éîíäóï” ñóùåñòâóþò èñòèííî.
Ïîñêîëüêó ýòà øêîëà ïðèçíàåò èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå óìà è ïóñòîòû,
åå òîëêîâàíèå ïóñòîòû âåñüìà ïðèìèòèâíî. Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà
íàõîäèòñÿ áëèæå ê èñòèíå. Åå êîíå÷íîå âîççðåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íè óì, íè ïóñòîòà, è íè îäèí èç ôåíîìåíîâ íå èìåþò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, íî âñå îíè îáëàäàþò ñàìîáûòèåì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ñâàòàíòðèêè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ñâîáîäíû îò êðàéíîñòè ïîñòîÿíñòâà. Îíè
äîêàçûâàþò, ÷òî åñëè óì ñóùåñòâóåò èñòèííî, òî è ê óìó ìîæíî
ïðèâÿçàòüñÿ, è ýòî óäåðæèò íàñ â ñàíñàðå.

Äàëåå, ïîñêîëüêó øêîëà Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ïðèçíàåò
ñàìîáûòèå, ñóùåñòâîâàíèå â ñèëó ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê è
ñóùåñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû îáúåêòà, åå ïîáîðíèêè óáåæäåíû, ÷òî îíè
íå âïàäàþò â êðàéíîñòü íèãèëèçìà. Ïî èõ ñëîâàì, áëàãîäàðÿ ýòèì
òðåì óòâåðæäåíèÿì îíè ìîãóò äîêàçàòü, ÷òî ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò. Åñëè
íåò ñàìîáûòèÿ, òî íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î ñàíñàðå è íèðâàíå, ñ÷èòàþò
ñâàòàíòðèêè.

Äëÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè íåò íè ñàìîáûòèÿ, íè ñóùåñòâîâàíèÿ
â ñèëó ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê — äàæå óñëîâíî. Ñåé÷àñ ÿ êàê áû
ïîêàçûâàþ âàì ãîðó èçäàëåêà. ×åì áëèæå ê íåé âû áóäåòå ïîäõîäèòü,
òåì îò÷åòëèâåå ñìîæåòå åå ðàçãëÿäåòü.

Íå äóìàéòå, ÷òî ïîíÿòü ïóñòîòó î÷åíü ëåãêî. Îäèí éîãèí
ìåäèòèðîâàë â ãîðàõ Òèáåòà. Îí ìîã íàïðÿìóþ âèäåòü áîæåñòâî
ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè. Êàê-òî îí ñïðîñèë Ìàíäæóøðè: “Ñêîëüêî ëþäåé
â Òèáåòå ïîëíîñòüþ ïîñòèãëè âîççðåíèå Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè?”

3 Äðóãîå íàçâàíèå øêîëû ×èòòàìàòðà — Éîãà÷àðà. — Ïðèì. ðåä.
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Óëûáíóâøèñü, Ìàíäæóøðè îòâåòèë: “Î÷åíü ìàëî êîìó ýòî óäàëîñü”.
Çàòåì ýòîò éîãèí, ó êîòîðîãî áûëî äîâîëüíî õîðîøåå ïîíèìàíèå
ïóñòîòû, ñïðîñèë: “À íà êàêîì óðîâíå ïîñòèã ïóñòîòó ÿ — íà óðîâíå
Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè èëè Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè?” Ìàíäæóøðè
ñêàçàë: “Íè íà òîì, íè íà äðóãîì. Â òâîåì óìå ñìåøàëèñü ïîñòóëàòû
ýòèõ äâóõ øêîë. Äëÿ ðåàëèçàöèè ó÷åíèÿ Ïðàñàíãèêè òåáå íåîáõîäèìî
èçó÷èòü ýòó òåìó áîëåå ãëóáîêî”.

Èòàê, ñîêðîâèùå òèáåòñêîãî áóääèçìà î÷åíü äðàãîöåííî, íî è
òðóäíîäîñòèæèìî. Íå äóìàéòå, ÷òî ÿ õî÷ó âàñ â ÷åì-òî ðàçî÷àðîâàòü.
ß ãîâîðþ âàì ýòî, ïîñêîëüêó ÷óâñòâóþ ñ âàìè áîëüøóþ áëèçîñòü è
çàáî÷óñü î âàñ. Ìû — ëþäè, è ñïîñîáíû ïîíÿòü âñå, ÷òî óãîäíî. Â
ïðåæíèõ æèçíÿõ óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè Áóääû èíîãäà áûâàëè äàæå
õóæå íàøèõ. Íî áëàãîäàðÿ îáó÷åíèþ è òðåíèðîâêå åãî óì ðàçâèëñÿ. Òî
æå ñàìîå ìîæåì ñäåëàòü è ìû. Âî âñåõ íàñ åñòü ïðèðîäà áóääû, íî îíà
åùå íå ïðîÿâëåíà, ïîòîìó ÷òî ìû íå ïîñòèãëè ïðèðîäó ñâîåãî óìà.
Âûäàþùèéñÿ ìàñòåð ó÷åíèÿ Äçîã÷åí Ëîíã÷åí Ðàïäæàì — ÿ ïðî÷åë
ìíîãî åãî òðóäîâ è óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî ýòî ïîäëèííûé ìàñòåð — ñêàçàë:
“Êîãäà ëþäè ïîñòèãíóò âîççðåíèå Ïðàñàíãèêè î òîì, ÷òî êàæäûé
ôåíîìåí åñòü ïðîñòî íàèìåíîâàíèå, äàííîå ìûñëüþ, îíè îñîçíàþò,
÷òî âñå êîíöåïöèè ïîðîæäàþòñÿ â óìå. Îíè ïîéìóò, ÷òî âñå êîíöåïöèè
ïîäîáíû îáëàêàì, êîòîðûå âîçíèêàþò èç ïðîñòðàíñòâà è ñíîâà
ðàñòâîðÿþòñÿ â íåì”. Êîãäà âû ïîéìåòå Ïðàñàíãèêó, Äçîã÷åí è
Ìàõàìóäðà íå áóäóò äëÿ âàñ î÷åíü òðóäíû. Â Ìàõàìóäðå è Äçîã÷åíå
îáúÿñíÿåòñÿ îñîáûé ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ íàèòîí÷àéøåãî óìà. Ýòî
ïðÿìîé ìåòîä. Â Øåñòè Éîãàõ Íàðîïû ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê
èñïîëüçîâàòü íàèòîí÷àéøèé óì ïîñðåäñòâîì êîñâåííîãî ìåòîäà. Îáà
ýòè ìåòîäà ðàáîòàþò ñ íàèòîí÷àéøèì óìîì, ïîñêîëüêó, êîãäà
íàèòîí÷àéøèé óì ïîñòèãàåò ïóñòîòó, îí î÷åíü áûñòðî óñòðàíÿåò âñå
îìðà÷åíèÿ. Íàèòîí÷àéøèé óì — ýòî ñàìîå ñèëüíîå, ÷òî åñòü â ýòîì
ìèðå. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî â ìåëü÷àéøèõ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèöàõ
ñîäåðæèòñÿ îãðîìíàÿ ýíåðãèÿ, íî íàèòîí÷àéøèé óì â ìèëëèîíû ðàç
ñèëüíåå åå. Ëàìà Öîíêàïà ïîëó÷èë ó÷åíèå Äçîã÷åí îò ìàñòåðîâ
Íüèíãìà, Ìàõàìóäðó — îò ìàñòåðîâ Êàãüþ, Øåñòü Éîã Íàðîïû — îò
ìàñòåðîâ Êàãüþ è Ñàêüÿ. Òàêèì îáðàçîì, îí îáúåäèíèë âñå ýòè ó÷åíèÿ.
Ëàìà Öîíêàïà ãîâîðèë, ÷òî Äçîã÷åí è Ìàõàìóäðà — äðàãîöåííåéøèå
ó÷åíèÿ, íî èíîãäà îíè äàþòñÿ íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå, è íà÷èíàþùèå
ìîãóò èñòîëêîâàòü èõ íåïðàâèëüíî. Íàïðèìåð, â íèõ ñîäåðæàòñÿ
íàñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ïðîñòèðàíèÿ è ÷èòàòü
ìàíòðû. Â íèõ ñêàçàíî: “Ïðîñòî ïðåáûâàé â ïðèðîäå ñâîåãî óìà, è òû
ìãíîâåííî ïîëó÷èøü îñâîáîæäåíèå”. Çäåñü íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ýòè
èíñòðóêöèè ïðåäíàçíà÷åíû íå äëÿ íàñ. Êîãäà ïðàêòèê äîñòèãàåò
âîñüìîé ñòàäèè øàìàòõè, îí íå äîëæåí áîëåå ïðèìåíÿòü ïðîòèâîÿäèÿ.
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Åìó ïðîñòî íàäî ïðåáûâàòü â åñòåñòâåííîé ìåäèòàöèè. Êîãäà îðåë
âçëåòàåò, åìó íåîáõîäèìî ìàõàòü êðûëüÿìè. Áåç ïîìîùè êðûëüåâ îí
íå ñìîæåò âçëåòåòü. Íî êîãäà îí ïîäíèìàåòñÿ âûñîêî â íåáî, òî,
âçìàõèâàÿ êðûëüÿìè, íàðóøèò ïëàâíîñòü ñâîåãî ïîëåòà. Â ýòî âðåìÿ
îí äîëæåí ïðîñòî ïàðèòü â íåáå. Åñëè æå îðåë åùå ïðè âçëåòå ðàñïðàâèò
êðûëüÿ è ïîïðîáóåò ïàðèòü, îí íèêóäà íå óëåòèò.

Èòàê, âñå çàâèñèò îò óðîâíÿ, íà êîòîðîì âû íàõîäèòåñü. Âàæíî
çíàòü, íà êàêèõ ïðàêòèêîâ ðàññ÷èòàíî òî èëè èíîå ó÷åíèå è ñ êàêîé
òî÷êè çðåíèÿ îíî äàåòñÿ. Òîãäà âû íå íàéäåòå íèêàêèõ ïðîòèâîðå÷èé
ìåæäó ÷åòûðüìÿ øêîëàìè áóääèçìà.



Âû ïîëó÷àåòå ýòî äðàãîöåííîå ó÷åíèå, ÷òîáû äîëæíûì îáðàçîì
èñïîëüçîâàòü ñâîþ äðàãîöåííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

Âîçìîæíî, ýòî ó÷åíèå î ïóñòîòå áûëî íåäîñòèæèìûì äëÿ íàñ íà
ïðîòÿæåíèè ìíîæåñòâà ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèé. Ìû ñëóøàëè ìíîãèå
äðóãèå ó÷åíèÿ, èçó÷àëè ìíîãèå äðóãèå òåêñòû, ïîçíàâàëè íàóêó, íî íå
ýòî. Ìû ïðèîáðåòàëè çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îáîãàùåíèÿ è êàðüåðû,
ìèðñêîãî ñ÷àñòüÿ, íî ïî-íàñòîÿùåìó ïîëåçíîãî çíàíèÿ íå ïîëó÷àëè.
Ïîýòîìó ìû âñå åùå â ñàíñàðå. Êîãäà ëàìà Öîíêàïà âîçäàâàë õâàëó
Áóääå, îí íå ãîâîðèë, ÷òî Áóääà âåëèê ïîòîìó, ÷òî ó íåãî îñîáîå òåëî
èëè ïîòîìó ÷òî Áóääà òâîðèë ÷óäåñà. Íåñîìíåííî, ýòè êà÷åñòâà Áóääû
òàêæå äîñòîéíû âîñõèùåíèÿ, íî ãëàâíîå íå â ýòîì. Ëàìà Öîíêàïà
ïèñàë: “Áóääà, ÿ âîñõâàëÿþ Òåáÿ çà òî, ÷òî Òû äàë äðàãîöåííåéøåå
ó÷åíèå î ïóñòîòå, îáúÿñíèâ, ÷òî íåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
âçàèìîçàâèñèìûì ïðîèñõîæäåíèåì è ïóñòîòîé îò ñàìîáûòèÿ,
îñâîáîäèâ ýòèì ëþäåé îò äâóõ êðàéíîñòåé, à çàòåì — îò ñàíñàðû. Äðóãèå
âåëèêèå ó÷èòåëÿ ìèðà íå äàþò ñòîëü ãëóáîêîãî ó÷åíèÿ, êîòîðîå äàë
Òû. Ïîýòîìó Òû — âåëè÷àéøèé èç âåëè÷àéøèõ ìàñòåðîâ”.

Îçíàêîìèâøèñü ñ ó÷åíèåì, íå ïðèíèìàéòå ðåøåíèå ñðàçó æå
ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó. Ïîëó÷àéòå åãî êàê îòïå÷àòîê â ñâîåì
ñîçíàíèè, ðàçìûøëÿéòå íàä íèì, ñêàçàâ ñåáå, ÷òî âíà÷àëå âû
ïîñòàðàåòåñü ïîíÿòü åãî ïðàâèëüíî, à çàòåì êîãäà-íèáóäü íåïðåìåííî
áóäåòå íàä íèì ìåäèòèðîâàòü. À êîãäà íà÷íåòå ìåäèòàöèþ, íå
ïðåêðàùàéòå åå, ïîêà íå äîñòèãíåòå ðåçóëüòàòîâ. Åñëè âû áóäåòå
ðàçáðàñûâàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ òî îäíèì, òî äðóãèì, íà÷èíàÿ è áðîñàÿ
ðàçíûå ïðàêòèêè, òî âñÿ âàøà æèçíü ïðîéäåò âïóñòóþ. ×åëîâåê,
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êîòîðûé íå ïðèíèìàåò ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé, íî, íà÷àâ êàêîå-
òî äåëî, äîâîäèò åãî äî êîíöà, áóäåò óäà÷ëèâ âî âñåì.

Îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå

Âçãëÿäû äâóõ ïîäøêîë Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè— Éîãà÷àðû
Ñâàòàíòðèêè è Ñàóòðàíòèêè Ñâàòàíòðèêè — íà àáñîëþòíóþ èñòèíó
íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ. Â ÷åì æå ìåæäó íèìè ðàçíèöà? Âî âçãëÿäàõ íà
îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó.

Èçëàãàÿ ñâîè ïîñòóëàòû îá îòíîñèòåëüíîé èñòèíå, Éîãà÷àðà
Ñâàòàíòðèêà ãîâîðèò, ÷òî íåò îòíîñèòåëüíîé èñòèíû, êîòîðàÿ áûëà áû
âíåøíèì îáúåêòîì. Êàê è ×èòòàìàòðà, Éîãà÷àðà óòâåðæäàåò, ÷òî âñå
îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ ìàíèôåñòàöèåé óìà, ïîòîìó ÷òî ìû íå íàõîäèì èõ â
ïðîöåññå ïîèñêà. Êðîìå òîãî, âî âíåøíåì ìèðå (íåçàâèñèìî îò óìà) íå
ñóùåñòâóåò íåäåëèìûõ ÷àñòèö. Ïîñêîëüêó íåäåëèìûõ ÷àñòèö íåò, ìîæíî
ëè óêàçàòü ïàëüöåì íà êàêîé-ëèáî îáúåêò è ñêàçàòü: “Âîò îí”? Ýòî æå
ïðîñòî ñîåäèíåíèå íåñêîëüêèõ ÷àñòåé. Íè â îäíîé èç ÷àñòåé ñòîëà âû íå
íàéäåòå ñòîëà. Åñëè êàæäàÿ èç ÷àñòåé ñòîëà — ñòîë, ñòîëîâ äîëæíî áûòü
ìíîãî. Åñëè ñòîë îäèí, òî âñå ñîñòàâëÿþùèå åãî ÷àñòè äîëæíû
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé åäèíîå è íåäåëèìîå öåëîå. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî Éîãà÷àðà ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå ñòîëà, ïî ìíåíèþ ýòîé øêîëû,
ñòîë íå ñóùåñòâóåò êàê âíåøíèé îáúåêò. Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ôèçèêè
òîæå ãîâîðÿò, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòà îáúåêò îáíàðóæèòü
íåâîçìîæíî. Ñóáúåêò è îáúåêò íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Òàêèì
îáðàçîì, ñîãëàñíî Éîãà÷àðå, ñòîë ñóùåñòâóåò êàê ïðîÿâëåíèå óìà. Âíå
çàâèñèìîñòè îò óìà î ñòîëå ãîâîðèòü íåâîçìîæíî.

Ñàóòðàíòèêà Ñâàòàíòðèêà ïðèçíàåò âíåøíåå ñóùåñòâîâàíèå
îòíîñèòåëüíîé èñòèíû, òî åñòü ñóùåñòâîâàíèå âíåøíèõ îáúåêòîâ.
Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ýòîé øêîëû, âíåøíèå îáúåêòû ëèøåíû èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó îáúåêò íå èìååò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
âíåøíå åãî îáíàðóæèòü íåâîçìîæíî. Êîãäà ìû èùåì âíåøíèé îáúåêò
“ñòîë”, òî èùåì èñòèííî ñóùåñòâóþùèé ñòîë. Òàêîãî ñòîëà âîîáùå íå
ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó ìû åãî íå íàõîäèì. Íî ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî
âíåøíåãî îáúåêòà íåò. Äåëî â òîì, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà íå ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòîì àáñîëþòíîãî àíàëèçà. Íàïðèìåð, ôîðìà — ýòî îáúåêò
âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ. Çâóê íå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì
âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ. Åñëè ãëàçàìè ìû íå âîñïðèíèìàåì
çâóê, òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî çâóêà íå ñóùåñòâóåò. Ýòî ïðîñòî îáúåêò
âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî âèäà ñîçíàíèÿ.

Èòàê, ïðè àáñîëþòíîì àíàëèçå ìû íå ìîæåì îáíàðóæèòü ïðåäìåòû
âíåøíåãî ìèðà. Íî â õîäå îòíîñèòåëüíîãî àíàëèçà ìû ìîæåì èõ íàéòè.



9 3Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà: èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå

×òî æå òàêîå ñòîë? Ýòî âçàèìîçàâèñèìîå ÿâëåíèå. Òàêîé ñòîë
ñóùåñòâóåò. Îí âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ, íî ñóùåñòâóåò êàê îáúåêò âíåøíåãî
ìèðà.

Àáñîëþòíàÿ èñòèíà â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî âîççðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè
îá àáñîëþòíîé èñòèíå.

Ñâàòàíòðèêà îòðèöàåò èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå, àáñîëþòíîå
ñóùåñòâîâàíèå è êîíå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå, íî ïðèçíàåò ñàìîáûòèå,
ñóùåñòâîâàíèå â ñèëó ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê è ñóùåñòâîâàíèå ñî
ñòîðîíû îáúåêòà. Ïðè ýòîì íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî åñòü ðàçíèöà ìåæäó
ïîíÿòèÿìè “âíåøíèé îáúåêò” è “ñóùåñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû îáúåêòà”.
Ýòî î÷åíü âàæíûå òåðìèíû.

×òî ýòà øêîëà èìååò â âèäó ïîä èñòèííûì ñóùåñòâîâàíèåì, êîòîðîå
îíà íå ïðèçíàåò? Èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå — ýòî îáúåêò îòðèöàíèÿ.
Ñîãëàñíî Ñâàòàíòðèêå, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî “ÿ” è âñå îñòàëüíûå
îáúåêòû èìåþò èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå — ýòî êîðåíü ñàíñàðû. Ýòî
íåâåäåíèå. Ïîíèìàíèå ïóñòîòíîñòè “ÿ” îò íåçàâèñèìîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ óìåíüøèò íàøè îìðà÷åíèÿ, íî íå
âûðâåò ñàíñàðó ñ êîðíåì. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî ïðåêðàñíûé ïðåäìåò
âàøåé ïðèâÿçàííîñòè ïóñò îò íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, âàøà ïðèâÿçàííîñòü íåñêîëüêî îñëàáååò, íî åñëè, ïî-
âàøåìó, îí ñóùåñòâóåò èñòèííî, âû âñå ðàâíî áóäåòå åãî æåëàòü. Èòàê,
âåðà â èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå ïîðîæäàåò ïðèâÿçàííîñòü. Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà ãîâîðèò, ÷òî ïóñòîòà ×èòòàìàòðû — “øåíâàíã”, ïóñòîé
îò “êóíòàãà”, åñòü “éîíäóï” — ýòî åùå î÷åíü ïðèìèòèâíûé óðîâåíü
ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû. Ïîäîáíîå ïîíèìàíèå íå èçáàâëÿåò îò âñåõ
îìðà÷åíèé. Î÷åíü âàæíî òàêæå îñîçíàòü, ÷òî âñå ôåíîìåíû ïóñòû îò
èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîãëàñíî Ñâàòàíòðèêå,
ôåíîìåíû âñå-òàêè ñóùåñòâóþò. Ïóñòîòà îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
è âçàèìîçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå — ýòî òàêæå íå ïðîòèâîðå÷èå.

Òåïåðü ÿ îáúÿñíþ êîíå÷íîå âîççðåíèå Ñâàòàíòðèêè. Ýòà øêîëà
èíòåðïðåòèðóåò íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã” íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå.
Â ×èòòàìàòðå íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã” — ýòî íåçàâèñèìîå
ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Â ñëó÷àå Ñâàòàíòðèêè ê ïîíÿòèþ
íåñóùåñòâóþùåãî “êóíòàãà” ïðèáàâëÿåòñÿ åùå è èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå. Óòâåðæäåíèå, ÷òî âåùè ïóñòû îò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïóñòîòó îò íåçàâèñèìîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå — ýòî èìåííî òîò íåñóùåñòâóþùèé
“êóíòàã”, êîòîðûé îòñóòñòâóåò â “øåíâàíãå”. ×òî òàêîå “øåíâàíã”? Â
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äàííîì ñëó÷àå ýòî âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. ×òî òàêîå
“éîíäóï”? Ýòî âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå, ïóñòîå îò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ðàññìîòðèì âîäó ñ òî÷êè çðåíèÿ åå èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî
íåñóùåñòâóþùèé “êóíòàã”, ïîñêîëüêó ïîäîáíàÿ âîäà íå èìååò
àáñîëþòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñóùåñòâóåò òîëüêî â êîíöåïöèè. Èñòèííî
ñóùåñòâóþùàÿ âîäà ëèøåíà äàæå ñóáñòàíöèè. “Øåíâàíãîì” ýòîé âîäû
ñëóæèò ñîåäèíåíèå êèñëîðîäà è âîäîðîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, âîäà èìååò
âçàèìîçàâèñèìîå âîçíèêíîâåíèå. Ýòî è åñòü “øåíâàíã”. Ñîãëàñíî
×èòòàìàòðå, “øåíâàíã”, â îòëè÷èå îò “êóíòàãà”, èìååò èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå. Íî â Ñâàòàíòðèêå äàæå “øåíâàíã” ïóñò îò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îí âçàèìîçàâèñèì. Åñëè æå îí èìååò
èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå, îí íå ìîæåò áûòü âçàèìîçàâèñèìûì. Îí
äîëæåí âñåãäà îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûì è íè îò ÷åãî íå çàâèñèìûì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî “øåíâàíã” íå îáëàäàåò èñòèííûì
ñóùåñòâîâàíèåì, îí âñå-òàêè ñóùåñòâóåò. Âçàèìîçàâèñèìàÿ âîäà
ëèøåíà èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äàæå íà îòíîñèòåëüíîì óðîâíå, íî
îíà åñòü. Êàê æå îíà ñóùåñòâóåò ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíîé èñòèíû?
Åå ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíî èëëþçèè. Íî ýòî íå ïîëíàÿ èëëþçèÿ, íå
èëëþçèÿ â ìèðñêîì åå ïîíèìàíèè. Ìèðñêàÿ èëëþçèÿ — ýòî íå÷òî,
ïîëíîñòüþ íå ñóùåñòâóþùåå. Íàïðèìåð, âû âèäèòå íà ãîðå æåëòûé
ñíåã. Ïîäîáíîãî ñíåãà íå ñóùåñòâóåò âîîáùå. Íî âçàèìîçàâèñèìàÿ ãîðà,
ïîäîáíàÿ èëëþçèè, âçàèìîçàâèñèìàÿ ðàäóãà, ïîäîáíàÿ èëëþçèè, —
âñå ýòî ñóùåñòâóåò. Âìåñòå ñ òåì, âñå ýòî ñàìî ïî ñåáå ïóñòî îò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîäîáíàÿ ïóñòîòà — âçàèìîçàâèñèìûé “øåíâàíã”,
ïóñòîé îò èñòèííî ñóùåñòâóþùåãî “êóíòàãà” — íàçûâàåòñÿ “éîíäóï”.

Êàê â øêîëå Ñâàòàíòðèêà îïðåäåëÿåòñÿ èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå?
Êóíêüåí Äæàìüÿí Øåïà ãîâîðèë, ÷òî îïðåäåëåíèå äîëæíî ïîìî÷ü
ëþäÿì ñîñòàâèòü îò÷åòëèâîå ïðåäñòàâëåíèå îá îïðåäåëÿåìîì.
Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû íå òîëüêî äëÿ ôèëîñîôñêèõ
äèñïóòîâ.

Èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå — ýòî ñóùåñòâîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî
ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ è îò òîãî,
êàê ýòîò îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ äîñòîâåðíûì ñîçíàíèåì.

Åñëè, ê ïðèìåðó, ðàäóãà èìååò èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå, îíà äîëæíà
ñóùåñòâîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàêîé åå âîñïðèíèìàåò äîñòîâåðíîå ïîçíàíèå, è âíå çàâèñèìîñòè
îò íàèìåíîâàíèÿ. Åñëè òàêàÿ ðàäóãà åñòü, òî, íå îáðàùàÿñü ê
äîñòîâåðíîìó ïîçíàíèþ, âû äîëæíû åå îáíàðóæèòü ïðè àíàëèòè÷åñêîì
ïîèñêå. Íî òàêóþ ðàäóãó íàéòè íåâîçìîæíî.

Îïðåäåëåíèå èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì
îòðèöàíèÿ. ×òî æå îñòàåòñÿ ïîñëå ýòîãî îòðèöàíèÿ? Øêîëà
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Ñâàòàíòðèêà Ìàäõüÿìèêà óòâåðæäàåò, ÷òî åñòü ðàçëè÷èå ìåæäó
èñòèííûì ñóùåñòâîâàíèåì è ñàìîáûòèåì. Çìåÿ íå èìååò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, íî èìååò ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Ñëåäîâàòåëüíî,
îíà ñóùåñòâóåò â ñèëó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Îíà îáëàäàåò
ñàìîáûòèåì, ïîòîìó ÷òî åñëè áû ó çìåè íå áûëî ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê, òî â íåé íå áûëî áû íèêàêîé äîñòîâåðíîñòè. Ïîñêîëüêó
ýòè ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè åñòü, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî, íàïðèìåð,
çìåÿ ñóùåñòâóåò, à íå÷òî äðóãîå (íå èìåþùåå ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê) íå ñóùåñòâóåò. À åñëè áû, êàê óòâåðæäàåò Ìàäõüÿìèêà
Ïðàñàíãèêà, âñå áûëî ïðîñòî íàèìåíîâàíèåì, äàííûì óìîì, òî çìåþ
íåâîçìîæíî áûëî áû îòëè÷èòü îò âåðåâêè. È çìåþ, è âåðåâêó ìîæíî
áûëî áû íàçâàòü çìååé. Íî ñòàëà áû âåðåâêà îò ýòîãî âåñòè ñåáÿ êàê
çìåÿ? Íåò. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî çìåÿ — ýòî íå ïðîñòî îáîçíà÷åíèå,
äàííîå âàøèì óìîì. Åñëè, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ó çìåè åñòü ñîáñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè, òî òîãäà ýòà çìåÿ — íàñòîÿùàÿ çìåÿ. Íî ñêîëüêî áû
âû íè íàçûâàëè çìååé âåðåâêó, çìååé îíà îò ýòîãî íå ñòàíåò, ïîòîìó
÷òî ó âåðåâêè íåò ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê çìåè. Ýòî áûëà áû ïîëíàÿ
èëëþçèÿ. Åñëè íåò ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, åñëè íåò ñàìîáûòèÿ,
òî, ïî ìíåíèþ Ñâàòàíòðèêè, êàæäûé ôåíîìåí ñòàíîâèòñÿ ïîëíîé
èëëþçèåé, ÷åì-òî ïîëíîñòüþ íåñóùåñòâóþùèì. Â ýòîì ñëó÷àå âû
âïàäåòå â íèãèëèçì. Âû áóäåòå óòâåðæäàòü, ÷òî âåùè ñóùåñòâóþò, íî
íå ñìîæåòå îáîñíîâàòü ýòî ëîãè÷åñêè, ïîòîìó ÷òî ó âàñ íå áóäåò íèêàêèõ
êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Èòàê, ïîñëå óñòðàíåíèÿ èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî â øêîëå
Ñâàòàíòðèêà Ìàäõüÿìèêà òîæäåñòâåííî îáúåêòó îòðèöàíèÿ, ÷òî-òî
äîëæíî îñòàòüñÿ. ×òî æå ýòî? Íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå òîëüêî â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì åãî âîñïðèíèìàåò äîñòîâåðíîå ñîçíàíèå,
è îò íàèìåíîâàíèÿ. Âíå çàâèñèìîñòè îò äîñòîâåðíîãî ïîçíàíèÿ è
íàèìåíîâàíèÿ, èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñòîðîíû îáúåêòà, íå÷òî ñóùåñòâîâàòü
íå ìîæåò. Åñëè áû ïîäîáíîå ÿâëåíèå ñóùåñòâîâàëî, îíî áû íàçûâàëîñü
èñòèííî ñóùåñòâóþùèì.



Áõàâàâèâåêà



Âû äîëæíû çíàòü èñòî÷íèê òîãî ó÷åíèÿ, êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå è
ñîáèðàåòåñü ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå. Íàïðèìåð, ïîêóïàÿ

ìàãíèòîôîí, ïðåäâàðèòåëüíî âû äîëæíû óçíàòü, êàêàÿ ôèðìà åãî
ïðîèçâåëà. Åñëè ýòî ïðîäóêöèÿ êàêîé-òî êèòàéñêîé êîìïàíèè, òî áóäü
äàæå ìàãíèòîôîí î÷åíü êðàñèâ íà âèä, âû ñòî ðàç ïîäóìàåòå, ïðåæäå
÷åì åãî ïðèîáðåñòè. Åñëè æå ìàãíèòîôîí âûïóñòèëà êîìïàíèÿ “Ñîíè”,
âû áóäåòå çàðàíåå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñ íèì âñå â ïîðÿäêå — äàæå åñëè
îí âûãëÿäèò äîâîëüíî ïðîñòåíüêî.

Âïðî÷åì, åñëè âû ñîâåðøèòå îøèáêó ïðè âûáîðå ìàãíèòîôîíà, ýòî
åùå î÷åíü íåçíà÷èòåëüíàÿ îøèáêà. Íî åñëè âû îøèáåòåñü â âûáîðå
ó÷åíèÿ, åñëè âû áóäåòå ïîëó÷àòü íå÷èñòîå ó÷åíèå — ó÷åíèå, êîòîðîå
íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ õîðîøèì, íî â ñåðäöåâèíå çàãðÿçíåíî, èëè,
äîïóñòèì, äóõîâíûé íàñòàâíèê, äàþùèé âàì ó÷åíèå, íà÷íåò âíîñèòü
â íåãî ñîáñòâåííûå èíòåðïðåòàöèè, òî ýòî íèêîãäà íå ïðèíåñåò õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ.

Ó÷åíèå íå äîëæíî ïðîòèâîðå÷èòü êîðåííûì òåêñòàì. Ëèíèÿ
ïðååìñòâåííîñòè òîãî ó÷åíèÿ î ïóñòîòå, êîòîðîå ÿ äàþ âàì ñåé÷àñ, èñõîäèò
îò Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû. Åãî Ñâÿòåéøåñòâî ïîëó÷èë ýòî ó÷åíèå
îò ñâîåãî íàñòàâíèêà Ëèíãà Ðèíïî÷å. Äàëåå ó÷åíèå ïðîèñòåêàåò îò ñàìîãî
ëàìû Öîíêàïû. À ëàìå Öîíêàïå åãî ïåðåäàëè òàêèå ìàñòåðà êàê
Íàãàðäæóíà è ×àíäðàêèðòè. ×èñòîòà ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè î÷åíü
âàæíà. Ïîýòîìó íå íóæíî ãîâîðèòü: “Ýòî õîðîøî, à òî ïëîõî”, íî ëè÷íî
äëÿ ñåáÿ âû äîëæíû âûáðàòü ïîäëèííîå ó÷åíèå. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íå íàäî âïàäàòü â ôàíàòèçì.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïóñòîòå, ìû íå èìååì â âèäó “íè÷òî”. Ìû
èìååì â âèäó óñòðàíåíèå îáúåêòà îòðèöàíèÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íàøå
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ñîçíàíèå î÷åíü ñèëüíî îøèáàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âíåøíåãî âèäà ÿâëåíèé.
Â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò íå òàê, êàê îíè íàì
ïðåäñòàâëÿþòñÿ. Ìû ñëèøêîì âåðèì â èõ âíåøíèé îáëèê, â èõ
âèäèìîñòü. Èç-çà ýòîãî âîçíèêàþò âñå çàáëóæäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò î÷åíü
ìíîãî óðîâíåé çàáëóæäåíèé, íî ñàìîå õóäøåå èç íèõ — ýòî
íåïîíèìàíèå èñòèííîé ïðèðîäû îáúåêòà. Ó îáúåêòà åñòü èñòèííàÿ
ïðèðîäà, íî ìû äóìàåì, ÷òî îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ÷åì-òî äðóãîì. Èç-çà
ýòîãî ìû îáìàíûâàåìñÿ.

Íàïðèìåð, êîãäà âîçíèêëà êîìïàíèÿ ÌÌÌ, êàêîé îíà âàì ñíà÷àëà
ïðåäñòàâëÿëàñü? Âàì êàçàëîñü, ÷òî â ýòîé êîìïàíèè ðàáîòàþò î÷åíü
äîáðûå ëþäè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò âñåì áîëüøèå ïðîöåíòû. Îñîáåííî
ýòà êîìïàíèÿ äîáðà ê áåäíûì ëþäÿì, ïðåäîñòàâëÿÿ èì âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñ ñóììû âêëàäà, — äóìàëè âû. Òàê
âàì êàçàëîñü, è âû íå èññëåäîâàëè ýòó ñèòóàöèþ. Âû ñëèøêîì äîâåðÿëè
òîìó, ÷òî âàì ãîâîðèëè ïî òåëåâèçîðó, è âëîæèëè â ýòó êîìïàíèþ âñå
ñâîè äåíüãè. È â èòîãå ëèøèëèñü ñâîèõ äåíåã.

Èòàê, â ñàíñàðå ïðè÷èíà âñåõ çàáëóæäåíèé â òîì, ÷òî ìû
íåïðàâèëüíî ïîíèìàåì âåùè. Â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïî ïðèðîäå
íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì. Äàæå åñëè ñàìîìó
ïëîõîìó ÷åëîâåêó ñêàçàòü, ÷òî îí õîðîøèé, îí áóäåò î÷åíü ðàä.

Âñå ìû â ãëóáèíå äóøè õîòèì áûòü õîðîøèìè ëþäüìè. Íî òàêèìè
íàì ñòàòü î÷åíü òðóäíî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íàø óì ïîñòîÿííî
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñàìîîáìàíà. Âåùè êàæóòñÿ íàì òàêèìè, êàêèìè
íà ñàìîì äåëå îíè íå ÿâëÿþòñÿ. Íàïðèìåð, íåïîñòîÿííûì îáúåêòàì
ìû ïðèïèñûâàåì ïîñòîÿíñòâî.

Ñêàæåì, âû ïîêóïàåòå î÷åíü êðàñèâûé ìàãíèòîôîí. Ïîñêîëüêó îí
êàæåòñÿ âàì ïîñòîÿííûì, âû íà÷èíàåòå ê íåìó ïðèâÿçûâàòüñÿ. Âû
äàæå íå çàäóìûâàåòåñü íàä òåì, ÷òî ìàãíèòîôîí ìîæåò ñëîìàòüñÿ. Ýòî
íàçûâàåòñÿ “êîíöåïöèåé ïîñòîÿíñòâà”. Âû ïëàòèòå êó÷ó äåíåã ñ
ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ, íî íà ñëåäóþùèé äåíü âàø ìàãíèòîôîí
ïåðåñòàåò ðàáîòàòü. Âû âïàäàåòå â óíûíèå. Ýòî åùå ìàëåíüêèé
ñàìîîáìàí, ìàëåíüêîå çàáëóæäåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî íå òîëüêî
ìàãíèòîôîí, íî è âñå îñòàëüíûå ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàì
ñàìîñóùèìè, èñòèííî ñóùåñòâóþùèìè. Èç-çà ýòîãî ó âàñ âîçíèêàåò ê
íèì ïðèâÿçàííîñòü. Êîãäà âàì ÿâëÿåòñÿ âàøå “ÿ”, âû åãî
âîñïðèíèìàåòå ñîâåðøåííî íå òàêèì, êàêîâî îíî íà ñàìîì äåëå. “ß”
ñóùåñòâóåò, íî íå òàê, êàê âû åãî âèäèòå ÷åðåç ïðèçìó ñâîåé ñèëüíîé
ïðèâÿçàííîñòè. Îäíàêî âû öåïëÿåòåñü çà íåãî — èìåííî èç-çà ýòîé
ëîæíîé âèäèìîñòè. È ýòî íàçûâàåòñÿ íåâåäåíèåì.

Êîãäà âû åäåòå â ìàøèíå, âû âèäèòå èç îêíà äåðåâüÿ, è âàì êàæåòñÿ,
÷òî îíè äâèæóòñÿ. Âû íå ïðèäàåòå ýòîìó çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî çíàåòå,
÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè äâèæåòñÿ ìàøèíà, à íå äåðåâüÿ. Òåì íå ìåíåå,
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ýòà âèäèìîñòü îñòàåòñÿ. Êîãäà âû íå öåïëÿåòåñü çà òî, ÷òî äåðåâüÿ
äâèæóòñÿ, â âàñ íå âîçíèêàåò ýòîãî íåáîëüøîãî íåâåäåíèÿ. Íî
ìàëåíüêèé ðåáåíîê ïðè âèäå “áåãóùèõ” ìèìî äåðåâüåâ öåïëÿåòñÿ
èìåííî çà òî, ÷òî âèäèò. Ðåáåíêó êàæåòñÿ, ÷òî íå ìàøèíà åäåò, à äåðåâüÿ
äâèæóòñÿ. Ïîäîáíîå íåâåäåíèå ìîæíî óñòðàíèòü ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè.

ß âàì óæå ãîâîðèë, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû äóõîâíàÿ ïðàêòèêà î÷åíü
òðóäíà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — íå î÷åíü. Îíà òðóäíà, åñëè âû íå çíàåòå,
êàê ïðàâèëüíî ïðàêòèêîâàòü. Íî îíà ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å, åñëè
âû ïîíèìàåòå, ÷òî òàêîå ïóñòîòà, ïî÷åìó ÿâëåíèÿ îáìàí÷èâû. Çíàÿ
ýòî, âû íå ñëåäóåòå çà îáúåêòîì è â âàñ íå âîçíèêàåò ïðèâÿçàííîñòè,
íå âîçíèêàåò ãíåâà è âñåõ îñòàëüíûõ îìðà÷åíèé. Íî åñëè âû ñäåëàåòå
îøèáêó â ñàìîì íà÷àëå, ïîñëåäîâàâ çà ñâîèì ëîæíûì âîñïðèÿòèåì, òî
ýòî àâòîìàòè÷åñêè ïîâëå÷åò çà ñîáîé è âñå îñòàëüíûå íåâåðíûå
äåéñòâèÿ.

Ìû íà÷àëè îáñóæäàòü âîççðåíèÿ ôèëîñîôñêîé øêîëû Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà. “Ìàäõüÿìèêà” â ïåðåâîäå îçíà÷àåò “ñðåäèííûé ïóòü”,
òî åñòü “íåâïàäåíèå â êðàéíîñòè”. ß óæå âêðàòöå èçëîæèë âàì ïîçèöèþ
Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè è èñòî÷íèê ýòîãî ó÷åíèÿ. Òåïåðü ìû äîøëè
äî îïðåäåëåíèÿ îáúåêòà, êîòîðûé îòðèöàåòñÿ ïóñòîòîé â øêîëå
Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà.

Íèãèëèçì è ýòåðíàëèçì

Åñëè âû íå ìîæåòå ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü îáúåêò îòðèöàíèÿ,
âàì ãðîçèò îïàñíîñòü âïàñòü â îäíó èç äâóõ êðàéíîñòåé. Ïåðâàÿ
êðàéíîñòü — ýòî íèãèëèçì. Íå ïîíèìàÿ, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îáúåêò
îòðèöàíèÿ, âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî âîîáùå íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò. Èç-
çà ýòîãî âû íå ñïîñîáíû ïîðîäèòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå, ïîòîìó ÷òî â âàøåì
ïðåäñòàâëåíèè ñòðàäàíèÿ íå ñóùåñòâóåò, æèâûõ ñóùåñòâ íå ñóùåñòâóåò...
Âû íå ìîæåòå ðàçâèòü â ñåáå ìóäðîñòü, ïîòîìó ÷òî, ïî-âàøåìó, ìóäðîñòè
íåò. Íè÷åãî íåò — äàæå ñàìîé ïóñòîòû, ïîëàãàåòå âû. Ýòî íàçûâàåòñÿ
íèãèëèçìîì. Íèãèëèçì — ýòî äåòñêèé îáðàç ìûøëåíèÿ. Êîãäà
ìàëåíüêèå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ êàêîé-òî ïðîáëåìîé, îíè ïðîñòî
çàêðûâàþò ãëàçà è íè î ÷åì íå äóìàþò. Íî ýòî íå ðåøàåò èõ ïðîáëåì.
Åñëè âû íåïðàâèëüíî ïîíèìàåòå ïóñòîòó, âàì ãðîçèò îïàñíîñòü âïàñòü
â íèãèëèçì.

Âòîðàÿ êðàéíîñòü íàçûâàåòñÿ ýòåðíàëèçìîì, èëè ïîñòîÿíñòâîì. Ýòî
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÿâëåíèÿ èìåþò ñàìîáûòèå, ñóáñòàíöèîíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå. Èìåííî èç-çà ýòîãî ëîæíîãî âîñïðèÿòèÿ è öåïëÿíèÿ
çà íåãî ìû âðàùàåìñÿ â ñàíñàðå. Ñëîâàìè ëåãêî îïåðèðîâàòü, íî íàì
íåîáõîäèìî ïîíÿòü è íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä
òåðìèíàìè “ñàìîáûòèå” è “èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå”. Âåëèêèå ìàñòåðà
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ïðîøëîãî — Íàãàðäæóíà è ×àíäðàêèðòè — ïðîâîäèëè î÷åíü
ïîäðîáíûé àíàëèç ýòèõ òåðìèíîâ, è èõ ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã äîñòèã
âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Îíè íå ñïåøèëè ïðèíèìàòü ó÷åíèå
Áóääû íà âåðó; ñíà÷àëà îíè åãî ñî âñåõ ñòîðîí èññëåäîâàëè, èçó÷àëè è
òîëüêî çàòåì íà÷èíàëè â íåãî âåðèòü.

Êîãäà ïîñëåäîâàòåëè øêîëû Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ãîâîðÿò îá
îáúåêòå îòðèöàíèÿ, îíè èìåþò â âèäó èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå. Âåùè
íå îáëàäàþò èñòèííûì ñóùåñòâîâàíèåì, íî îíè ñóùåñòâóþò. Ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ìîìåíòàìè åñòü î÷åíü òîíêîå ðàçëè÷èå. Òàêæå
ñâàòàíòðèêè ìàäõüÿìèêè ïðèçíàþò äîñòîâåðíîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî åñëè
áû îíè íå ïðèçíàâàëè äîñòîâåðíîñòü, òî íè÷åãî íå ñìîãëè áû îáúÿñíèòü.
Íî â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò âîïðîñ: åñëè îíè íå ïðèçíàþò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, òî êàê æå îíè ìîãóò ïðèçíàâàòü äîñòîâåðíîñòü? Âîò â
÷åì ñëîæíîñòü.

Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî îäíî äðóãîìó íå ïðîòèâîðå÷èò. ßâëåíèÿ
ëèøåíû èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî, òåì íå ìåíåå, äîñòîâåðíîñòü è
íåäîñòîâåðíîñòü ñóùåñòâóþò. Åñëè ÿ ñîçäàì íåãàòèâíóþ êàðìó, òî
ðåçóëüòàò áóäåò íåãàòèâíûì. Îäíàêî èñòèííî ñóùåñòâóþùåé êàðìû
íåò. Åñëè âû îò÷åòëèâî ïîéìåòå ýòî ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà,
òî ïîéìåòå ó÷åíèå î ïóñòîòå øêîëû Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà. È òîãäà
âû ñòàíåòå âåñüìà ïîäõîäÿùèì ñîñóäîì äëÿ ó÷åíèÿ Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè. Åñëè æå âû ïðîñòî ãîëîñëîâíî óòâåðæäàåòå, ÷òî ïîíèìàåòå
ïîçèöèþ øêîëû Ñâàòàíòðèêà Ìàäõüÿìèêà, ýòî åùå íè÷åãî íå çíà÷èò.

Âñå ýòî íåëåãêî, íî äëÿ âàñ î÷åíü ïîëåçíî. Ýòîé òåîðèè óæå ìíîãî
ìèëëèîíîâ ëåò, è îíà íèêîãäà íå èçìåíèòñÿ. Íàó÷íûå òåîðèè ìîãóò
ìåíÿòüñÿ, íî ýòà òåîðèÿ ïðåáóäåò â íàøåì ìèðå åùå â òå÷åíèå ìíîãèõ
êàëüï. Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ íåé âàì íå ïðèäåòñÿ â áóäóùèõ æèçíÿõ
èçó÷àòü êàêèå-òî ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ôèëîñîôñêèå äîêòðèíû. Âû
ïðîñòî äîëæíû áóäåòå âñïîìíèòü ó÷åíèå î ïóñòîòå. Ïîýòîìó äàííîå
çíàíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü äðàãîöåííûì. Íàïðèìåð, òåîðèÿ øàõìàòíîé
èãðû èíòåðåñíà, íî ñòîèò âàì èçìåíèòü êàêîå-òî íåáîëüøîå ïðàâèëî â
èãðå, êàê âñÿ ýòà òåîðèÿ ðàññûïàåòñÿ. Òàê ÷òî íåò ñìûñëà çàíèìàòüñÿ
òùàòåëüíûì àíàëèçîì òåîðèè øàõìàòíîé èãðû. Ó âàñ îñîáûé ìîçã,
âû âñå èì îáëàäàåòå, îñîáåííî ðóññêèå ëþäè. Íå òðàòüòå ñëèøêîì ìíîãî
âðåìåíè íà ïóñòûå øàõìàòíûå èãðû.

Êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå

Øêîëà Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ìîæåò ãîâîðèòü î äîñòîâåðíîñòè
è íåäîñòîâåðíîñòè íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Î
äîñòîâåðíîñòè íåëüçÿ âåñòè ðå÷ü áåç îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ.
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Ñâàòàíòðèêà óòâåðæäàåò, ÷òî âñå ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ íàèìåíîâàíèÿìè,
äàííûìè óìîì — íî íå òîëüêî íàèìåíîâàíèÿìè. Íàçâàíèÿ, êîòîðûå
ïðèñâàèâàþòñÿ ÿâëåíèÿì, çàâèñÿò îò ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ÿâëåíèé.

Âåðíåìñÿ ê ïðèìåðó, ðàññìàòðèâàåìîìó â ýòîé øêîëå. Ïåðåä âàìè
âåðåâêà è çìåÿ, íî âû äàåòå èì îäíî íàèìåíîâàíèå. Âû íàçûâàåòå
çìåþ çìååé è âåðåâêó çìååé. Íè òî, íè äðóãîå íå îáëàäàåò èñòèííûì
ñóùåñòâîâàíèåì. Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ãîâîðèò, ÷òî åñëè çìåþ
íàçâàòü çìååé, îíà áóäåò íàñòîÿùåé çìååé — ýòî äîñòîâåðíîå
íàèìåíîâàíèå. Íî ÷òî êàñàåòñÿ âåðåâêè, òî ñêîëüêî åå íè íàçûâàé
çìååé, îíà â çìåþ íå ïðåâðàòèòñÿ. Ïî÷åìó? Êàêîâû çäåñü êðèòåðèè
äîñòîâåðíîñòè? Õîòü ñòî ðàç íàçîâèòå âåðåâêó çìååé, íî îíà íèêîãäà
íå ñìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè çìåè.

Òàê ÷òî êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè
Ñâàòàíòðèêè, ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, à íå èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå. Â øêîëå ×èòòàìàòðà êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè —
èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå. Îäíàêî Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ñ÷èòàåò,
÷òî èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå — ýòî îáúåêò îòðèöàíèÿ.

Èòàê, ñâàòàíòðèêè óòâåðæäàþò, ÷òî õîòÿ èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
íåò, ìû âñå æå ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äîñòîâåðíî, à ÷òî
íåäîñòîâåðíî, íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Çìåÿ — ýòî íå
ïðîñòî íåêàÿ ôîðìà, ïîõîæàÿ íà çìåþ. Ó çìåè ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà, îíà
ïîëçàåò, èçâèâàÿñü, îíà ìîæåò óæàëèòü ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, çìåÿ
îáëàäàåò ïðèñóùèìè òîëüêî åé ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ñîãëàñíî Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå, ñóùåñòâîâàíèå îáúåêòà íà 50%
èñõîäèò îò íåãî ñàìîãî è íà 50% — îò íàèìåíîâàíèÿ, êîòîðîå âû íà
íåãî íàêëàäûâàåòå. Êîãäà ñõîäÿòñÿ âìåñòå ýòè äâà ôàêòîðà, îáúåêò
íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü. Áëàãîäàðÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì
õàðàêòåðèñòèêàì çìåÿ íàïîëîâèíó ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû îáúåêòà.
Çàòåì âû ñî ñâîåé ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíû äàåòå åé íàçâàíèå “çìåÿ”.
Áåç íàçâàíèÿ íè îäèí îáúåêò îïðåäåëèòü íåâîçìîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî,
åñëè 50% ñîñòàâëÿþò ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà, à äðóãèå
50% — ñóáúåêòèâíîå îáîçíà÷åíèå “çìåÿ”, òî êîãäà âû íàçûâàåòå çìåþ
çìååé, ýòî äîñòîâåðíî. Íî åñëè âû íàçîâåòå âåðåâêó çìååé, ýòî áóäåò
íåäîñòîâåðíî. Ïî÷åìó? Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ñî ñâîåé ñòîðîíû äàåòå
âåðåâêå íàçâàíèå “çìåÿ”, ñî ñòîðîíû îáúåêòà â íåé íåò ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê çìåè. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ íàèìåíîâàíèÿ “çìåÿ” íåò
íèêàêîé îñíîâû, è íàçûâàòü âåðåâêó çìååé áûëî áû ïîëíåéøåé
÷åïóõîé.

Åñëè ñ ñàìîãî íà÷àëà âû íå äàäèòå òåëåâèçîðó íàçâàíèå “òåëåâèçîð”,
îí íå ñòàíåò äî êîíöà òåëåâèçîðîì. Îí ñóùåñòâóåò è îáëàäàåò
ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåëåâèçîðà, íî åñëè íå íàçâàòü åãî
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òåëåâèçîðîì, ÷òî îí áóäåò èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿòü? Âñåãî ëèøü íåêèé
íåîïîçíàííûé îáúåêò. Íî åñëè åãî èçîáðåòàòåëè ðåøàò: “Ó ýòîãî îáúåêòà
òàêèå-òî õàðàêòåðèñòèêè, ïîýòîìó äàâàéòå íàçîâåì åãî òåëåâèçîðîì”,
òî ïîçæå, êîãäà âû óâèäèòå ïðåäìåò, îáëàäàþùèé ïîäîáíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, âû ñêàæåòå: “Ýòî òåëåâèçîð”. È ýòî áóäåò äîñòîâåðíî.
Åñëè âû íàçûâàåòå “òåëåâèçîðîì” îáúåêò, êîòîðûé ñî ñâîåé ñòîðîíû
îáëàäàåò ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåëåâèçîðà, âàøè ñëîâà
äîñòîâåðíû.

Íàèìåíîâàíèÿ êðàéíå íåîáõîäèìû, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû
âñåãäà äîëæíû ïðèñâàèâàòü ïðåäìåòàì íàèìåíîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
÷àøêà, ñòîÿùàÿ â òåìíîé êîìíàòå, ñóùåñòâóåò, íî ëþäè íèêàê åå íå
íàçûâàþò. Îäíàêî â ñàìîì íà÷àëå âàì íóæíî äàòü ïðåäìåòó íåêîå
íàçâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî èäåíòèôèöèðîâàòü. Áåç íàçâàíèÿ
íåâîçìîæíî îïîçíàòü íè îäèí ôåíîìåí. Ýòî òîæå îäíî èç ïîëîæåíèé
áóääèéñêîé ôèëîñîôèè. Íàóêà ñëåäóåò òîìó æå ïðàâèëó, ïîýòîìó â
íàóêå ñóùåñòâóåò ìíîãî òåðìèíîâ. Ó÷åíûå óæå ââåëè ïîíÿòèÿ
“ýëåêòðîí”, “ïðîòîí”, “íåéòðîí”, è, íàâåðíîå, ïîñòåïåííî äîéäóò äî
“êóíòàãà”, “øåíâàíãà” è “éîíäóïà”.

Èòàê, èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó êðèòåðèþ — ñîáñòâåííûì
õàðàêòåðèñòèêàì — ìîæíî âåñòè ðå÷ü î äîñòîâåðíîñòè è
íåäîñòîâåðíîñòè. Íà ýòîé îñíîâå ìîæíî óòâåðæäàòü íàâåðíÿêà, ÷òî
ãàëëþöèíàöèè ëîæíû. À òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ãàëëþöèíàöèåé,
äîñòîâåðíî, íî íå îáëàäàåò èñòèííûì ñóùåñòâîâàíèåì.

Îïðåäåëåíèå îáúåêòà îòðèöàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ øêîëû Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà ãëàñèò: Íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå èñêëþ÷èòåëüíî ñî
ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíî
âîñïðèíèìàåòñÿ äîñòîâåðíûì ñîçíàíèåì è âíå çàâèñèìîñòè îò
íàèìåíîâàíèÿ. Ïîä ýòèì îòðèöàíèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ÿâëåíèÿ,
îáëàäàþùèå ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñóùåñòâóþò, ÷òî îíè íå
âõîäÿò â îòðèöàíèå. Ïî÷åìó? Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî îáúåêò ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíîìó ñîçíàíèþ, è îáúåêòó äàåòñÿ íàèìåíîâàíèå ìûñëüþ. Ýòî
ñóùåñòâóåò. Íî êàêîé îáúåêò ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîìó ñîçíàíèþ?
Äîñòîâåðíîìó ñîçíàíèþ ÿâëÿåòñÿ íå ÷òî èíîå, êàê îáúåêò, íàäåëåííûé
ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî
îáúåêòà.

Îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíîãî è ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ

Â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå ðàçëè÷àþò îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ
çðèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ è îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ.
Ïîäîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå



Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà: ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè 103

óòîí÷åííîãî àíàëèçà. Ñâàòàíòðèêè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè çðèòåëüíîå
ñîçíàíèå òàê æå ëîæíî, êàê è ìåíòàëüíîå, åñëè îíî çàáëóæäàåòñÿ, òî
åñòü âîñïðèíèìàåò ôåíîìåíû êàê èñòèííî ñóùåñòâóþùèå, òî íå ìîæåò
èäòè ðå÷è íè î êàêèõ êðèòåðèÿõ äîñòîâåðíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå âû íå
óâèäèòå íè÷åãî äîñòîâåðíîãî. Ïðîâåðüòå ýòî, èññëåäóéòå, êàêèì îáðàçîì
âû âîñïðèíèìàåòå ÿâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ è êàêèì
îáðàçîì — ñ ïîìîùüþ ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå
îòëè÷àåòñÿ îò ìåíòàëüíîãî, ýòî äâà ðàçíûõ âèäà ñîçíàíèÿ.

Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà óòâåðæäàåò, ÷òî êîãäà îáúåêò ÿâëÿåòñÿ
çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ, åãî âîñïðèÿòèå ïîäîáíî îòðàæåíèþ â çåðêàëå.
Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò îáúåêò ñ àáñîëþòíîé òî÷íîñòüþ —
òàêèì, êàêîâ îí â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñîãëàñíî Ñâàòàíòðèêå, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ îáëàäàþùèìè
ñàìîáûòèåì, ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Âî ìíîæåñòâå ïðåäûäóùèõ æèçíåé ó íàñ ñóùåñòâîâàëà òåíäåíöèÿ
âèäåòü âñå ÿâëåíèÿ èñòèííî ñóùåñòâóþùèìè. Èç-çà ýòîé ïðèâû÷êè
íàøå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå è ñåé÷àñ âîñïðèíèìàåò òàê âñå îáúåêòû.
Êàêîå èç âèäîâ ñîçíàíèÿ ïîðîæäàåòñÿ ïåðâûì — ìåíòàëüíîå èëè
çðèòåëüíîå? Ñíà÷àëà îáúåêò ÿâëÿåòñÿ çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ.
Çðèòåëüíîå ñîçíàíèå íå äàåò åìó íèêàêèõ îöåíîê — ïðîñòî âèäèò åãî
òàêèì, êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå. Ýòî íàçûâàåòñÿ “îáíàæåííûì
âèäåíèåì”, âèäåíèåì áåç èíòåðïðåòàöèé. Êîãäà ìàëåíüêèé ðåáåíîê
ñìîòðèò íà êàðòèíó, îí íå âûíîñèò î íåé ñóæäåíèé, íå ãîâîðèò, ïëîõàÿ
ýòî êàðòèíà èëè õîðîøàÿ. Äëÿ íåãî ýòî ïðîñòî êàðòèíà. Íî ïðè ýòîì
ðåáåíîê íå äóìàåò, ÷òî íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò, îí ïðèçíàåò
ñóùåñòâîâàíèå êàðòèíû.

Ïîñëå ïåðâîãî ìîìåíòà âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíûì ñîçíàíèåì
ìãíîâåííî “âêëþ÷àåòñÿ” âòîðîé ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ. Ïîñêîëüêó
çðèòåëüíîå ñîçíàíèå —ìåíòàëüíûé îðãàí, â çàâèñèìîñòè îò íåãî
ïîðîæäàåòñÿ ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå. Êîãäà îáúåêò ÿâëÿåòñÿ ìåíòàëüíîìó
ñîçíàíèþ, òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñóùåñòâóþùèõ â íåì ìåíòàëüíûõ
ôàêòîðîâ âûíîñèò îá îáúåêòå ðàçíîîáðàçíûå ñóæäåíèÿ. Êîãäà âçðîñëûé
ñìîòðèò íà òó æå ñàìóþ êàðòèíó, òî, ïîñêîëüêó ó íåãî â óìå ñóùåñòâóåò
ìíîãî îòïå÷àòêîâ î òîì, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, îá èñòîðèè íàïèñàíèÿ
ýòîé êàðòèíû è òàê äàëåå, ïîÿâëÿþòñÿ ìíåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè: “ýòî
õîðîøî”, “ýòî ïëîõî”. Åñëè êàðòèíà ïðåêðàñíà, òî âçðîñëûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé åå âèäèò, ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íåé. Îí ãîâîðèò: “ß õî÷ó åå êóïèòü.
Ñêîëüêî áû îíà íè ñòîèëà, ÿ çàïëà÷ó ëþáûå äåíüãè. À åñëè íå ñìîãó
êóïèòü, òî óêðàäó. È ÿ óáüþ òîãî, êòî ïîïûòàåòñÿ ìíå ïîìåøàòü”. Äåòè
ñâîáîäíû îò òàêèõ êîíöåïöèé, íî íå ïîëíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî îíè
ëèøåíû ìóäðîñòè. Êîãäà ó íèõ â ñîçíàíèè âñïëûâåò ñîîòâåòñòâóþùèé
îòïå÷àòîê, îíè áóäóò âåñòè ñåáÿ òàê æå, êàê âçðîñëûå. Ýòî ïðîèñõîäèò
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ïîòîìó, ÷òî òàêîâ ìåõàíèçì ðàáîòû íàøåãî óìà. Ìåíòàëüíîìó
ñîçíàíèþ êàæäûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ â ñîâåðøåííî äðóãîì ñâåòå —
ñêâîçü ïðèçìó “èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ”. Èìåííî ïîýòîìó íàø óì
öåïëÿåòñÿ çà òî ïðåäñòàâëåíèå î ôåíîìåíàõ, êîòîðîå â íåì âîçíèêàåò.
Åñëè áû âñå âèäû ñîçíàíèÿ áûëè ëîæíûìè, òî ãîâîðèòü î äîñòîâåðíîñòè
ìû áû íå ìîãëè. Íî äåëî â òîì, ÷òî, ñîãëàñíî Ñâàòàíòðèêå, îáúåêò,
âîñïðèíèìàåìûé ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì, íåäîñòîâåðåí, à îáúåêò,
âîñïðèíèìàåìûé çðèòåëüíûì ñîçíàíèåì, äîñòîâåðåí. È ïîýòîìó
êðèòåðèåì äîñòîâåðíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ìû âîñïðèíèìàåì çðèòåëüíûì ñîçíàíèåì,
ñîçíàíèåì ñëóõà, îáîíÿòåëüíûì, âêóñîâûì è òàêòèëüíûì ñîçíàíèåì
— âñåìè ïåðâè÷íûìè âèäàìè ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ.

Êîãäà ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíîìó
ñîçíàíèþ, èì äàåòñÿ íàèìåíîâàíèå. Íàïðèìåð, ñîáñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè çìåè ÿâëÿþòñÿ íàøåìó çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ, è ìû
äàåì èì íàèìåíîâàíèå: “çìåÿ”. Ýòî ñóùåñòâóåò, íî âñå îñòàëüíîå —
âñå, ÷òî ÿêîáû ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêèì åãî âîñïðèíèìàåò äîñòîâåðíîå ñîçíàíèå è âíå çàâèñèìîñòè îò
íàèìåíîâàíèÿ, — íàçûâàåòñÿ èñòèííûì ñóùåñòâîâàíèåì è îòðèöàåòñÿ.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, åñëè áû çìåÿ èìåëà èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå, òî
áûëà áû çìååé ñ ñàìîãî íà÷àëà, äàæå åñëè áû ìû åå òàê íå íàçâàëè.
Òåëåâèçîð ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîâîçãëàñèë áû: “ß — òåëåâèçîð”, òî åñòü
áûë áû òåëåâèçîðîì “ñî ñâîåé ñòîðîíû”.

Åñëè áû Ìîñêâà ñóùåñòâîâàëà ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè
îò òîãî, êàêîé îíà ÿâëÿåòñÿ íàøåìó äîñòîâåðíîìó ñîçíàíèþ è âíå
çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî íàèìåíîâàíèÿ, òî âû áû îáíàðóæèëè òàêóþ
Ìîñêâó. Ýòî áûëà áû èñòèííî ñóùåñòâóþùàÿ Ìîñêâà. Íî ãäå Ìîñêâà?
Åñëè âû áóäåòå ðàññìàòðèâàòü ïî îòäåëüíîñòè âñå ñòàíöèè ìåòðî, òî
íå íàéäåòå â íèõ íè åäèíîãî àòîìà Ìîñêâû. Òàê ñóùåñòâóåò ëè Ìîñêâà
èëè íå ñóùåñòâóåò? Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñâàòàíòðèêè Ìàäõüÿìèêè, Ìîñêâà
ñóùåñòâóåò, íî íåò èñòèííî ñóùåñòâóþùåé Ìîñêâû, êîòîðàÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ íàøèì ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì, î êîòîðîé ìû äóìàåì
è ê êîòîðîé ìû ïðèâÿçàíû. Êîãäà êòî-òî çàÿâëÿåò, ÷òî Ìîñêâà — î÷åíü
ïëîõîé ãîðîä, ìû íà÷èíàåì çëèòüñÿ, à åñëè íàì ñêàæóò, ÷òî Ìîñêâà —
ïðåêðàñíûé ãîðîä, ìû ïðèâÿæåìñÿ ê ýòèì ñëîâàì. Ýòîò ìåõàíèçì
îñíîâàí íà ïðåäñòàâëåíèè îá èñòèííîì ñóùåñòâîâàíèè. Ìîñêâà
ñóùåñòâóåò, íî îíà íå òàêàÿ, êàêîé íàì êàæåòñÿ è êàêîé îíà ÿâëÿåòñÿ
íàøåìó ìåíòàëüíîìó ñîçíàíèþ. Íàøå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå ñ÷èòàåò
åå ñóùåñòâóþùåé ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò äîñòîâåðíîãî
ïîçíàíèÿ è âíå çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ. Ýòî è åñòü òî, ÷òî
ïîäëåæèò îòðèöàíèþ. Êîãäà âû óñòðàíÿåòå îáúåêò îòðèöàíèÿ, òî åñòü
ãîâîðèòå, ÷òî ïîäîáíîé Ìîñêâû íå ñóùåñòâóåò, òî ÷òî æå îñòàåòñÿ?
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Îñòàåòñÿ Ìîñêâà, èìåþùàÿ âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. Êàêîå
èìåííî? Ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè Ìîñêâû, êîòîðûå ÿâèëèñü
íàøåìó çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ è êîòîðûå ìû çàòåì íàçâàëè
“Ìîñêâîé”. Ýòî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîáðàííûõ â îäíîì ðàéîíå ñòàíöèé
ìåòðî, äîìîâ è ëþäåé. Ýòî ñóùåñòâóåò.

Ïîñëåäîâàòåëè Ñâàòàíòðèêè ãîâîðÿò: ìû íå âïàäàåì â êðàéíîñòü
ïîñòîÿíñòâà, òàê êàê çíàåì è óòâåðæäàåì, ÷òî íåò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî åñëè áû ïðè îòðèöàíèè èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ìû òàêæå óñòðàíèëè âñå ôåíîìåíû, òî âïàëè áû â êðàéíîñòü
íèãèëèçìà. È òîãäà äâå èñòèíû ïðîòèâîðå÷èëè áû äðóã äðóãó. Îäíàêî
ìû ïðèçíàåì, ÷òî ïîñëå óñòðàíåíèÿ èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷òî-òî
îñòàåòñÿ, è ýòî ÷òî-òî ñóùåñòâóåò. Âû óñòðàíèëè èñòèííî
ñóùåñòâóþùóþ Ìîñêâó, íî âçàèìîçàâèñèìàÿ Ìîñêâà ñóùåñòâóåò.
Ìîñêâà ìîæåò ñòàòü áîëüøå, Ìîñêâà ìîæåò óìåíüøèòüñÿ, Ìîñêâà ìîæåò
ñòàòü áîãà÷å èëè áåäíåå, íî íåò èñòèííî ñóùåñòâóþùåé Ìîñêâû.

Åñëè âû ïîéìåòå ýòè äâå èñòèíû, òî ïîéìåòå, ÷òî àáñîëþòíàÿ è
îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíû íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. ×òî òàêîå
àáñîëþòíàÿ èñòèíà Ìîñêâû? Ýòî ïóñòîòà îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íàøåìó ìåíòàëüíîìó ñîçíàíèþ. Îòñóòñòâèå èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è íàçûâàåòñÿ àáñîëþòíîé èñòèíîé. ×òî òàêîå
îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà? Ýòî ÿâëåíèå, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ íàøèì
äîñòîâåðíûì ñîçíàíèåì è êîòîðîìó ìû äàåì íàèìåíîâàíèå “Ìîñêâà”.
Ýòî Ìîñêâà, îáëàäàþùàÿ âçàèìîçàâèñèìûì ïðîèñõîæäåíèåì, Ìîñêâà,
çàâèñÿùàÿ îò ñî÷åòàíèÿ äâóõ ôàêòîðîâ — ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
è íàèìåíîâàíèÿ. Åñëè åñòü òîëüêî îäíî íàèìåíîâàíèå, Ìîñêâû íåò. À
åñëè åñòü òîëüêî ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè è íåò íàèìåíîâàíèÿ, âû
òàêæå íå ñìîæåòå èäåíòèôèöèðîâàòü Ìîñêâó. Íè îäíà èç ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïî îòäåëüíîñòè åùå íå ÿâëÿåòñÿ Ìîñêâîé.

Òî÷íî òàê æå, êàê Ìîñêâà, ñóùåñòâóåò è íàøå “ÿ”. Ñî ñòîðîíû
îáúåêòà íèêàêîãî “ÿ” íåò. Åñòü ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè “ÿ”,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíîìó ñîçíàíèþ è êîòîðûì äàåòñÿ
íàèìåíîâàíèå. Îäíàêî êàê ìû ýòî “ÿ” âîñïðèíèìàåì? Îíî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ñóùåñòâóþùèì “ñî ñâîåé ñòîðîíû”, ãäå-òî â ðàéîíå
ñåðäöà èëè ãîëîâû. Ýòî ëîæíîå îùóùåíèå íàçûâàåòñÿ “âèäèìîñòüþ
îòðèöàíèÿ “ÿ”. Íî îíî âîçíèêàåò ó íàñ íå âñåãäà.

Òðè ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ “ÿ”

Ñóùåñòâóþò òðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ “ÿ”. Ïåðâûé èç
íèõ — öåïëÿíèå çà “ÿ” êàê çà èñòèííî ñóùåñòâóþùåå, êîíêðåòíîå è
ðåàëüíîå, íàõîäÿùååñÿ ãäå-òî âíóòðè íàñ. Âòîðîé ñïîñîá — ýòî
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âîñïðèÿòèå “ÿ”, â êîòîðîì íåò îñîáûõ õàðàêòåðèñòèê. Îíî ëèøåíî êàê
ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñòèííîì ñóùåñòâîâàíèè “ÿ”, òàê è ïîíèìàíèÿ
ïóñòîòíîñòè “ÿ” îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû ïðîñòî âîñïðèíèìàåì
ñâîå “ÿ”. Êîãäà äåòè âèäÿò êàðòèíó, îíè íå äóìàþò, èñòèííî îíà
ñóùåñòâóåò èëè íå èñòèííî — äëÿ íèõ ýòî ïðîñòî êàðòèíà. Òàêîâî
íåéòðàëüíîå âîñïðèÿòèå. Â íåì íåò íè÷åãî îñîáåííî õîðîøåãî èëè
äóðíîãî. Íî ïåðâûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ — ýòî î÷åíü ïëîõî. Ýòî
íåâåäåíèå, ýòî öåïëÿíèå çà “ÿ” êàê çà èñòèííî ñóùåñòâóþùåå ÿâëÿåòñÿ
êîðíåì ñàíñàðû. Èç-çà íåãî ïîðîæäàþòñÿ âñå îñòàëüíûå îìðà÷åíèÿ.
Ýòî êîðåííàÿ, îñíîâîïîëàãàþùàÿ îøèáêà, ìåõàíèçì, â ñèëó êîòîðîãî
âîçíèêàþò ãíåâ, ïðèâÿçàííîñòü, çàâèñòü è òàê äàëåå.

Íàêîíåö, òðåòèé âèä âîñïðèÿòèÿ — ýòî âîñïðèÿòèå “ÿ” êàê
ëèøåííîãî èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî âîñïðèÿòèå äðàãîöåííî. Ýòî
ìóäðîñòü, ïîñòèãàþùàÿ ïóñòîòó “ÿ” îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âåðíåìñÿ ê ïåðâîìó ñïîñîáó âîñïðèÿòèÿ “ÿ”. Öåïëÿíèå çà ñâîå
èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå âîçíèêàåò ó âàñ, êîãäà âû íàõîäèòåñü â êàêîì-
òî ëþäíîì ìåñòå. Âàñ îêðóæàåò ìíîãî ëþäåé. Íåîæèäàííî íåêèé
÷åëîâåê, îáðàùàÿñü ê âàì, âî âñåóñëûøàíèå çàÿâëÿåò: “Òû äóðàê, òû
óêðàë òî-òî è òî-òî”, õîòÿ âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî âû íè÷åãî íå êðàëè.
Èìåííî â ýòîò ìîìåíò çàéìèòåñü ñàìîàíàëèçîì. Â âàøåì óìå âîçíèêíåò
î÷åíü “ïëîòíàÿ” êîíöåïöèÿ èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñâîåãî “ÿ”.
Èññëåäóÿ ñåáÿ, âû ñìîæåòå åå ðàñïîçíàòü. Êàê òîëüêî îíà âîçíèêíåò,
âû çà íåå óöåïèòåñü. Âû íà÷íåòå âîëíîâàòüñÿ: “Êàê îí ïîñìåë íàçâàòü
ìåíÿ âîðîì!” Âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî “ÿ” — íåêàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ñóùíîñòü,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ãäå-òî â ðàéîíå âàøåãî ñåðäöà. È, óêàçûâàÿ ïàëüöåì
íà ýòî ìåñòî, âû ñêàæåòå: “Îí îáâèíèë ìåíÿ â âîðîâñòâå, õîòÿ ÿ íè÷åãî
íå êðàë! ß óáüþ åãî çà ýòî!” Â ýòîò ìîìåíò âàøà ìóäðîñòü áóäåò
ïîëíîñòüþ çàáëîêèðîâàíà íåâåäåíèåì.

×òî ïðîèñõîäèò â òåìíîòå? Êîãäà âîêðóã íàñ íåò íè îäíîãî
èñòî÷íèêà ñâåòà, ìû ïàäàåì. Ìû ïðè÷èíÿåì âðåä êàê ñåáå, òàê è äðóãèì.
Èç-çà ÷åãî? Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâåòà. Êîãäà â íàñ âñïëûâàåò íåâåäåíèå,
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íàñ îòñóòñòâóåò ìóäðîñòü. È â ýòè ìîìåíòû ìû
ãîâîðèì óæàñíûå ãëóïîñòè. Òîëüêî ïîñëóøàéòå, ÷òî ãîâîðèò óìíåéøèé
÷åëîâåê, êîãäà îí ñèëüíî ðàçãíåâàí. Óñëûøàâ åãî ñëîâà, âû íàçîâåòå
åãî äóðàêîì. Èòàê, ïðîâåäèòå ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå. Íå íàäî ñðàçó
äîâåðÿòü òîìó, ÷åìó ó÷èò Áóääà. Ïîñòàðàéòåñü ñàìè ïîíÿòü, êàêèì
îáðàçîì ôóíêöèîíèðóåò íàø óì. Ýòî íàçûâàåòñÿ àíàëèòè÷åñêîé
ìåäèòàöèåé. È çàòåì ïîñòåïåííî, ìàëî-ïîìàëó, âû äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî
îòêðîåòå. ×åì áîëüøå âû áóäåòå äëÿ ñåáÿ îòêðûâàòü, òåì áîëüøå ó âàñ
áóäåò äóõîâíûõ ðåàëèçàöèé. Âû ñòàíåòå íàñòîÿùèìè ó÷åíûìè,
ïîñòèãàþùèìè íàóêó îá óìå.

Íàèâûñøåå âîççðåíèå î ïóñòîòå, êîòîðîå èçëàãàåò Ìàäõüÿìèêà



Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà: ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè 107

Ïðàñàíãèêà, ïîíÿòü î÷åíü òðóäíî. Íî êîãäà âû åãî ïîéìåòå, â
ìåäèòàöèè îíî íèêîãäà âàñ íå ïîäâåäåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû
ðóêîâîäñòâóåòåñü íåâåðíîé òåîðèåé, òî ñêîëüêî áû âû íè ìåäèòèðîâàëè,
òåîðèÿ âñå âðåìÿ áóäåò âàñ îáìàíûâàòü.

Ýòî ó÷åíèå ÿ ïîëó÷èë îò ïîäëèííûõ ìàñòåðîâ, è îíî ìåíÿ íå
îáìàíûâàåò, ìåíÿ îáìàíûâàåò òîëüêî ìîÿ ëåíü. Åñëè ó ìåíÿ áóäåò
áîëüøå ýíòóçèàçìà, òî ïðàêòèêà ýòîãî ó÷åíèÿ íåñîìíåííî ïðèíåñåò
ïëîäû. Ýòî î÷åíü íàäåæíîå ëåêàðñòâî. Ëåêàðñòâî íå äîëæíî áûòü
ñëàäêèì, íå äîëæíî áûòü êðàñèâûì — íå â ýòîì åãî îñíîâíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå. Öåííîñòü ëåêàðñòâà â òîì, ÷òî îíî îáëàäàåò ñèëîé
âûëå÷èòü íàñ îò áîëåçíè, à âîâñå íå â åãî óïàêîâêå èëè ñëàäîñòè. Òî
æå ñàìîå ñ ó÷åíèåì. Íåâàæíî, èíòåðåñíîå ýòî ó÷åíèå èëè íåò. Ñàìîå
ãëàâíîå — ÷òîáû îíî áûëî ïîëåçíûì, øëî èç ÷èñòîãî èñòî÷íèêà è íå
ïðîòèâîðå÷èëî íè îäíîìó èç êîðåííûõ òåêñòîâ. Íàéäÿ òàêîå ó÷åíèå,
âû áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé ñìîæåòå íàä íèì ìåäèòèðîâàòü. Áëàãîäàðÿ
ñâîåé ïðàêòèêå âíåøíå âû ñòàíåòå î÷åíü ñìèðåííûìè è ñêðîìíûìè,
íî â âàøåì ñåðäöå ðîäèòñÿ ñèëà ñíåæíîãî ëüâà. Âû ñêàæåòå ñåáå: “Ýòî
ìîé ïóòü”, è ïîéäåòå ïî íåìó, ïîäîáíî ñíåæíîìó ëüâó — áåç ñîìíåíèé
è áåç ñòðàõà. Òîëüêî òîãäà âû äîñòèãíåòå ñâîåé öåëè. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, êàêèìè áû ñèëüíûìè è âíóøèòåëüíûìè âû íè âûãëÿäåëè,
âíóòðè âû áóäåòå ïîõîæè íà ìàëåíüêîãî êîòåíêà. Ó êîøêè íåò ñâîåãî
ïóòè. Êîøêà áðîñàåòñÿ â òó ñòîðîíó, îòêóäà ëåòèò ìÿñî — è ïîïàäàåò â
ëîâóøêó. Ïîñëå ýòîãî îíà íà÷èíàåò ïðè÷èòàòü: “Ó ìåíÿ ïðîáëåìû,
ïðîáëåìû...” Ñõâàòèâ ïðèìàíêó, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñèëüíûì, íî êîãäà
ïðîãëîòèòå åå, ó âàñ íà÷èíàþòñÿ æåëóäî÷íûå êîëèêè. Òîãäà âû
æàëóåòåñü: “ß ñàìûé õóäøèé ÷åëîâåê íà ñâåòå”. Åùå â÷åðà âû áûëè
ñàìûì ñèëüíûì è óìíûì, à óæå ñåãîäíÿ ñòàëè ñàìûì ãëóïûì. Òàêîâà
âàøà ñàìîîöåíêà. Åñëè âû òàê ëåãêî ìåíÿåòå ìíåíèå î ñåáå, ýòî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî âàø óì — íå ñíåæíûé ëåâ, à êîòåíîê. Óì äîëæåí áûòü
ñíåæíûì ëüâîì. Êàê ýòîãî äîñòè÷ü? Ñíåæíûé ëåâ ðîæäàåòñÿ â íàñ,
êîãäà ìû âñå ãëóáæå è ãëóáæå âíèêàåì â ó÷åíèå Áóääû, âñå áîëüøå
ðàçìûøëÿåì î íåì. Òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñíåæíûé ëåâ. Âíà÷àëå îí
ìàëåíüêèé. Ïîòîì îí íà÷èíàåò ðàñòè è ðàñòè. È êîãäà îí ïîëíîñòüþ
âûðàñòàåò, òî ñòàíîâèòñÿ öàðåì ñðåäè ëüâîâ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì
áóääû.



Øàíòèäýâà



À áñîëþòíûì ëåêàðñòâîì îò íàøåãî óìñòâåííîãî íåäóãà ÿâëÿåòñÿ
ïðÿìîå ïîñòèæåíèå ïóñòîòû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòè÷ü ïóñòîòó

íàïðÿìóþ, âíà÷àëå ìû äîëæíû ïîíÿòü åå êîíöåïòóàëüíî. Áåç
êîíöåïòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû ïîñòè÷ü åå íàïðÿìóþ
íåâîçìîæíî. À äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå
ïóñòîòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïîíÿòü, îòðèöàíèåì ÷åãî èìåííî
îíà ÿâëÿåòñÿ. Áåç ýòîãî âû íèêîãäà íå ïîçíàåòå èñòèííóþ ïóñòîòó. Âû
âïàäåòå ëèáî â êðàéíîñòü íèãèëèçìà, ëèáî â êðàéíîñòü ïîñòîÿíñòâà,
èëè ýòåðíàëèçìà. ×òîáû áûòü ñâîáîäíûìè îò ýòèõ êðàéíîñòåé, âàì
íóæíî ïîëó÷èòü î÷åíü ïîäðîáíûå è ÷åòêèå íàñòàâëåíèÿ îá îáúåêòå
îòðèöàíèÿ.

Äîïóñòèì, âû õîòèòå ïîïàñòü èç îäíîãî ìåñòà Ìîñêâû â äðóãîå.
Åñëè âàì ñêàæóò: “Èäè ïðÿìî, ïîòîì íàïðàâî, è òû äîéäåøü äî ýòîãî
ìåñòà”, — òàêèõ èíñòðóêöèé âàì áóäåò íåäîñòàòî÷íî. Ýòî î÷åíü
ïðèáëèçèòåëüíûå èíñòðóêöèè. Èõ ëåãêî ïîíÿòü, íî, ñëåäóÿ èì, ëåãêî
è ïîòåðÿòüñÿ. Åñëè æå èíñòðóêöèè ïîäðîáíû è òðóäíû äëÿ ïîíèìàíèÿ,
òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ïîìîãóò íå çàáëóäèòüñÿ ïî äîðîãå. Ðóññêàÿ
ïîãîâîðêà ãëàñèò: “Ëåãêî ïðèøëî, ëåãêî è óøëî”. Â íåé ñêðûòà î÷åíü
ãëóáîêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ìíå õî÷åòñÿ âûó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ðóññêèõ
ïîñëîâèö, ïîòîìó ÷òî îíè ñîäåðæàò â ñåáå áîëüøóþ ìóäðîñ òü. Ìîëîäîå
ïîêîëåíèå íå ïîíèìàåò èõ öåííîñòè è ìîæåò åå óòðàòèòü. Òàêèå âåùè
íå ñðàçó ïðèíåñóò âàì äåíüãè. Åñëè âû çàíèìàåòåñü áèçíåñîì, âû
ìîæåòå ñäåëàòü ïàðó çâîíêîâ òóäà-ñþäà, è äåíüãè ïðèïëûâóò ê âàì
áûñòðî. È âû âîîáðàæàåòå, ÷òî ýòî î÷åíü ìóäðî. Íî ýòî äàëåêî íå
ãëóáîêèé, íå ìóäðûé ïóòü.

Èòàê, íàïðàâëÿÿñü ïî êàêîìó-òî àäðåñó â ãîðîäå Ìîñêâå, âû äîëæíû
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çíàòü ñòàíöèþ ìåòðî, íàçâàíèå óëèöû, íîìåð äîìà, ïîäúåçä, ýòàæ,
íîìåð êâàðòèðû. Òîëüêî òîãäà âû ñìîæåòå íàéòè íóæíîå âàì ìåñòî.
Èìåííî ïîýòîìó ìû ãîâîðèì î ãðóáîì è òîíêîì óðîâíÿõ îáúåêòà
îòðèöàíèÿ. Åñëè ÿ íàçîâó âàì òîëüêî íîìåð ñâîåé êâàðòèðû, âû íå
ñìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàéîí, ãäå ÿ æèâó. Íå ìåíåå ïðèáëèçèòåëüíûì
îáúÿñíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ôðàçà: “Îí æèâåò â ãîðîäå Ìîñêâå”. Òàê æå è ñ
îáúåêòîì îòðèöàíèÿ. Íàçâàíèå ãîðîäà â äàííîì ïðèìåðå ïîäîáíî
ãðóáîìó îòðèöàíèþ. Íî çàòåì âû óçíàåòå, ÷òî èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ
ñòàíöèé ìåòðî âàì íóæíî ïîïàñòü íà ñòàíöèþ N. Âàø àíàëèç
óãëóáëÿåòñÿ. Âû èññëåäóåòå âñå äàëüøå è äàëüøå è ïðèõîäèòå ê òîìó,
÷òî îáúåêò îòðèöàíèÿ — ãåøå Òèíëåé — æèâåò â äîìå X. Â íåì òðè
êîðïóñà, è ãåøå Òèíëåé æèâåò âî âòîðîì êîðïóñå — ýòî åùå êîíêðåòíåå.
Ïîòîì, èññëåäóÿ, âû óáåæäàåòåñü, ÷òî â ýòîì äîìå æèâåò åùå î÷åíü ìíîãî
ëþäåé, è íå âñå ýòè ëþäè ÿâëÿþòñÿ ãåøå Òèíëååì. Òàê ÷òî ëîãè÷åñêèå
íåñîîòâåòñòâèÿ åùå îñòàþòñÿ. Âû ïðîäîëæàåòå àíàëèçèðîâàòü è
âûÿñíÿåòå, ÷òî ãåøå Òèíëåé æèâåò íà òàêîì-òî ýòàæå. Ýòî Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà. ×èòòàìàòðà îáúÿñíÿåò äîðîãó âïëîòü äî íîìåðà êîðïóñà
äîìà. Íà îñíîâàíèè íèçøèõ ôèëîñîôñêèõ øêîë íåâîçìîæíî äîñòè÷ü
áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû. Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà
óòâåðæäàåò, ÷òî îáúåêò îòðèöàíèÿ íàõîäèòñÿ íà äâåíàäöàòîì ýòàæå. Íî
íà ýòîì ýòàæå ìíîãî ðàçíûõ êâàðòèð. Äàëüøå, êîíêðåòíåå äâåíàäöàòîãî
ýòàæà, Ñâàòàíòðèêà Ìàäõüÿìèêà àíàëèçèðîâàòü íå ñïîñîáíà. Îñòàåòñÿ
Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî îáúåêò îòðèöàíèÿ
ñëåäóåò èñêàòü â êâàðòèðå Y. Íî ñîãëàñíî Ïðàñàíãèêå, ê íåìó îòíîñÿòñÿ
íå âñå ëþäè, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ýòó êâàðòèðó. Îáúåêò îòðèöàíèÿ — ýòî
îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê â áîðäîâûõ îäåæäàõ, ñ áðèòîé ãîëîâîé è â î÷êàõ.

Â êîíöå êîíöîâ âû ïðèäåòå ê âûâîäó, ÷òî îáúåêò îòðèöàíèÿ — ýòî
ãåøå Òèíëåé. Êîãäà âû îïðåäåëèòå ýòîò îòðèöàåìûé îáúåêò, òî åãî
îòñóòñòâèå è áóäåò ïóñòîòîé. Òîëüêî ïîýòîìó ìû âñå âðåìÿ ãîâîðèì îá
îòðèöàíèÿõ, îòðèöàíèÿõ è îòðèöàíèÿõ.

Ìû ñ âàìè äîøëè äî ýòàïà íîìåðà äîìà. Ýòî î÷åíü õîðîøî. Ýòî
óæå î÷åíü áëèçêî ê ïîíèìàíèþ îáúåêòà îòðèöàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî âû èíîãäà îøèáàåòåñü íîìåðîì äîìà, ÿ äóìàþ, ÷òî ñòàíöèþ ìåòðî
âû óæå õîðîøî çíàåòå. Íî ïîñêîëüêó â ýòîì ìåñòå î÷åíü ìíîãî ïîõîæèõ
äîìîâ, îøèáèòüñÿ ëåãêî.

Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå. Îïðåäåëåíèå íå ìîæåò
áûòü îñíîâàíî íà èçìåí÷èâûõ âåùàõ. Íàïðèìåð, åñëè îðèåíòèðîì äëÿ
äîìà ñëóæèò ñòîÿùàÿ âîçëå íåãî ìàøèíà, òî êîãäà îíà óåäåò, âû
çàáëóäèòåñü è íå íàéäåòå äîì.

Êîãäà ìîé îòåö âìåñòå ñ äðóãèìè òèáåòñêèìè áåæåíöàìè ïðèåõàë â
Äåëè, îíè íå ìîãëè ïðî÷åñòü íàçâàíèÿ óëèö. Âñå äîìà êàçàëèñü èì
îäèíàêîâûìè. Òîãäà, ÷òîáû íå çàáëóäèòüñÿ, îíè ðåøèëè âçÿòü çà
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îðèåíòèð êðàñíóþ ìàøèíó, ïðèïàðêîâàííóþ îêîëî èõ äîìà. Îíè óøëè,
à êîãäà âåðíóëèñü, ìàøèíû íå áûëî. È îíè ïîòåðÿëèñü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî ó íèõ íå áûëî îïðåäåëåíèÿ. Èíîãäà ëþäè ãîâîðÿò: “Îïðåäåëåíèÿ —
ýòî ëîãèêà, à ëîãèêà íàì íå íóæíà”. Ýòî ãëóïî. Åñëè ó âàñ íåò ëîãèêè,
âû ëåãêî ìîæåòå ñáèòüñÿ ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè. Ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî
êîòîðîé ÿ âñå âðåìÿ ãîâîðþ, ÷òî ëîãèêà äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà
ïîäëèííûõ èñòî÷íèêàõ.

Îáúåêò, îòðèöàåìûé ïóñòîòîé â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå— ýòî
“íîìåð äîìà”. Åñëè ó âàñ â óìå íå ïîÿâèëñÿ íåêèé îáðàç ýòîãî äîìà, òî
âû íå ìîæåòå åãî óçíàòü, äàæå åñëè óâèäèòå åãî ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè.

Äîñòîâåðíîå ñîçíàíèå â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå

Êàê âû ïîìíèòå, îáúåêòîì îòðèöàíèÿ â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå
ÿâëÿåòñÿ íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñòîðîíû îáúåêòà,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíî âîñïðèíèìàåòñÿ äîñòîâåðíûì
ñîçíàíèåì è âíå çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ. Ïî÷åìó çäåñü èäåò
ðå÷ü î âîñïðèÿòèè äîñòîâåðíûì ñîçíàíèåì? Ïî÷åìó çäåñü íå ãîâîðèòñÿ
ïðîñòî “âíå çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ ìûñëüþ”? Ïîòîìó ÷òî, åñëè
áû Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà íå èñïîëüçîâàëà â ýòîì îïðåäåëåíèè
ñëîâîñî÷åòàíèå “âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíî âîñïðèíèìàåòñÿ
äîñòîâåðíûì ñîçíàíèåì”, òî ïîñëåäîâàòåëè ýòîé øêîëû íå ìîãëè áû
óñòàíîâèòü îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Îíè íå ñìîãëè áû ãîâîðèòü
î äîñòîâåðíîñòè.

Äåëî â òîì, ÷òî “íàèìåíîâàíèå ìûñëüþ” ìîæåò áûòü êàê
äîñòîâåðíûì, òàê è íåäîñòîâåðíûì. À òî, ÷òî îáúåêò ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíîìó ñîçíàíèþ, è åñòü êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè.

Ïîýòîìó Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà îãîâàðèâàåò, ÷òî îáúåêò
îòðèöàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îðãàíó çðåíèÿ, è ýòî óòâåðæäåíèå î÷åíü ãëóáîêî.
ß óæå óïîìèíàë î òîì, ÷òî, ñîãëàñíî ýòîé øêîëå, íàøè îðãàíû çðåíèÿ
âèäÿò îáúåêò â òî÷íîñòè òàêèì, êàêîâ îí â äåéñòâèòåëüíîñòè, òî åñòü
íå âîñïðèíèìàþò îáúåêò îòðèöàíèÿ. Îáúåêò îòðèöàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìåíòàëüíîìó ñîçíàíèþ, à íå çðèòåëüíîìó. Åñëè áû îí ÿâëÿëñÿ
çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ, òî ýòî ñîçíàíèå íå ìîãëî áû áûòü äîñòîâåðíûì.

Íàïðèìåð, ìû âèäèì ÷àøêó. Åñëè áû çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ,
êîòîðîå âèäèò ýòó ÷àøêó, ÿâëÿëñÿ îáúåêò îòðèöàíèÿ, òî ýòî áûëî áû
îòðèöàíèå ñàìîé ýòîé ÷àøêè. Èíûìè ñëîâàìè, òîãî, ÷òî âû âèäåëè áû
ñâîèì çðèòåëüíûì ñîçíàíèåì, â ñàìîé ÷àøêå áû íå ñóùåñòâîâàëî.
Êàêèìè òîãäà áûëè áû êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè? Êðèòåðèåì
äîñòîâåðíîñòè ñëóæàò ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ. Íî â ýòîì
ñëó÷àå îíè íå ÿâëÿëèñü áû âàøåìó çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ. Âàøå
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çðèòåëüíîå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàëî áû òîëüêî îáúåêò îòðèöàíèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó ïîñëåäîâàòåëè øêîëû Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà
ãîâîðÿò: åñëè áû íàøå çðèòåëüíîå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàëî îáúåêò
îòðèöàíèÿ, òî íåëüçÿ áûëî áû ãîâîðèòü î äîñòîâåðíîñòè. Íåëüçÿ áûëî
áû óñòàíîâèòü, ÷òî äîñòîâåðíî, à ÷òî íåò. Âñå áûëî áû ãàëëþöèíàöèåé.
Âñå îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ áûëè áû ãàëëþöèíàöèåé,
îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ òàêæå áûëè áû
ãàëëþöèíàöèåé, è íå îñòàëîñü áû íè÷åãî äîñòîâåðíîãî. Ïîòîìó ÷òî
òàì, ãäå ðå÷ü èäåò î ãàëëþöèíàöèè, íåò ðå÷è î äîñòîâåðíîñòè. Ó ïîíÿòèé
“èëëþçîðíîñòü” è “äîñòîâåðíîñòü” íå ñóùåñòâóåò òî÷åê
ñîïðèêîñíîâåíèÿ, ýòî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå âåùè.

Â öåëîì, ñâàòàíòðèêè ïðèçíàþò ñóùåñòâîâàíèå îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ
çðèòåëüíîãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëåíèé.
Íî íå êàæäûé îáúåêò âîñïðèÿòèÿ äîñòîâåðåí. Äîïóñòèì, äâà ÷åëîâåêà
âèäÿò îäíó è òó æå çàñíåæåííóþ ãîðíóþ âåðøèíó. Îäèí èç íèõ ñâîèì
çðèòåëüíûì ñîçíàíèåì âîñïðèíèìàåò ýòó âåðøèíó áåëîé, à âòîðîìó
— èç-çà äàëüòîíèçìà èëè ïëîõîãî çðåíèÿ — îíà êàæåòñÿ æåëòîé.
Âîñïðèÿòèå áåëîãî ñíåãà íà ãîðå äîñòîâåðíî, à âîñïðèÿòèå æåëòîãî
íåäîñòîâåðíî. Êàêîâû çäåñü êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè? Êðèòåðèè — ýòî
ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñíåãà. Îäíîé èç ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ñíåãà ÿâëÿåòñÿ áåëûé öâåò, ïîñêîëüêó òàê îí
âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ëþäåé. Ñíåã ÿâëÿåòñÿ íàì áåëûì èìåííî
áëàãîäàðÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì. Íî æåëòûì åãî ìîæíî
âîñïðèíÿòü òîëüêî èç-çà äåôåêòà çðåíèÿ. Òàê ÷òî âîñïðèÿòèå æåëòîãî
ñíåãà íà ãîðíîé âåðøèíå íå èìååò ïîä ñîáîé íèêàêîé äîñòîâåðíîé
îñíîâû.

Èòàê, ñóùåñòâîâàíèå â ñèëó ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê — ýòî
ñóùåñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû îáúåêòà, íî òîëüêî íàïîëîâèíó, òî åñòü ýòî
íå ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå.

Ïîðàçìûøëÿéòå îá ýòîì. Ýòî òîæå ìåäèòàöèÿ, ìåäèòàöèÿ íà
ïóñòîòó. Ëþäè äóìàþò, ÷òî ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó — çíà÷èò çàêðûòü
äâåðè è ñèäåòü, íè î ÷åì íå äóìàÿ. Ýòî çàáëóæäåíèå. Åñëè áû ýòî áûëî
òàê, òî è ìàëåíüêèé ðåáåíîê ñìîã áû ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó. Çàêðûòü
ãëàçà è íè î ÷åì íå äóìàòü  — î÷åíü ëåãêî. Ó ðåáåíêà ýòî ïîëó÷èòñÿ
åùå ëó÷øå, ÷åì ó ïîæèëûõ ëþäåé, òàê êàê ó íåãî ìåíüøå êîíöåïöèé.
Íî ïîíÿòèå ïóñòîòû î÷åíü ãëóáîêî. Ðåáåíîê âîîáùå íå ñìîæåò
ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó, ïîòîìó ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî çíàòü êðèòåðèè
äîñòîâåðíîñòè è îáúåêò îòðèöàíèÿ. Âû ëå÷èòå ñâîå òåëî îò îäíîãî
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âû âûðåçàåòå îïóõîëü òàê, ÷òîáû íå
ïîâðåäèòü äðóãèå îðãàíû. Åñëè âû òî÷íî íå çíàåòå, ãäå íàõîäèòñÿ âàøà
îïóõîëü, è, íàïðèìåð, êòî-òî ãîâîðèò: “Ó òåáÿ ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì,
íóæíî óñòðàíèòü ýòîò íåïîðÿäîê”, òî âû ìîæåòå âûðåçàòü âñå ñåðäöå.
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È òîãäà âû ïîãèáíåòå. Åñëè ñ ñåðäöåì ÷òî-òî íå òàê, âû äîëæíû ñ
òî÷íîñòüþ çíàòü, ÷òî èìåííî â îðãàíèçìå ïëîõî ôóíêöèîíèðóåò. Âû
äîëæíû î÷åðòèòü î÷åíü òîíêóþ, íî îò÷åòëèâóþ ãðàíèöó îïóõîëè. Òîãäà
âû ïîëíîñòüþ âûëå÷èòåñü. Øêîëû ×èòòàìàòðà è Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà òàê îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü äðóãèå îðãàíû,
÷òî, ôîðìóëèðóÿ îáúåêò îòðèöàíèÿ ïóñòîòû, êîå-÷åãî íå çàòðàãèâàþò.
Îíè óäàëÿþò îïóõîëü ëèøü ÷àñòè÷íî. ×àñòü èç òîãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê
çëîêà÷åñòâåííûì êëåòêàì, îíè ñ÷èòàþò çäîðîâûì è ïîýòîìó îñòàâëÿþò.
Ïðèìåíÿÿ òàêîé ìåòîä, âû íå ñìîæåòå îêîí÷àòåëüíî ïîáåäèòü ñâîþ
áîëåçíü. Âû ìíîãî ÷òî èçëå÷èòå, íî îñòàâèòå â ñâîåì òåëå
áîëåçíåòâîðíûå êëåòêè, è â äàëüíåéøåì îíè íà÷íóò ðàçìíîæàòüñÿ.
Ïîýòîìó ïîñëåäîâàòåëè Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè ãîâîðÿò, ÷òî áåç
ïîíèìàíèÿ ýòîãî íàèâûñøåãî âîççðåíèÿ ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò
ñàíñàðû íåâîçìîæíî. Ïðàñàíãèêè èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè âåñüìà
÷åòêîå è ïîëíîå îïðåäåëåíèå îáúåêòà îòðèöàíèÿ. Åñëè âû ïîéìåòå
ó÷åíèå ýòîé øêîëû î ïóñòîòå è çàòåì áóäåòå íàä íèì ìåäèòèðîâàòü, òî
ïîëíîñòüþ âûëå÷èòåñü. Íå íàäî ñðàçó æå óäàëÿòü îïóõîëü. Âíà÷àëå
âû äîëæíû èññëåäîâàòü îðãàíèçì è ïîíÿòü, ÷òî ñëåäóåò âûðåçàòü, à
÷òî îñòàâèòü. Èíîãäà â Ðîññèè ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ äóõîâíûìè
ïðàêòèêàìè, ïåðâûì äåëîì äåëàþò îïåðàöèþ, íå ïðîèçâîäÿ íèêàêîãî
ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà. Ïîñëå ýòîãî îíè ïðèõîäÿò ê äóõîâíîìó
íàñòàâíèêó è ãîâîðÿò: “Ó ìåíÿ îò ìåäèòàöèè áîëèò ãîëîâà”. Ýòî
îøèáêà. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå æàëóþòñÿ: “Ãåøå Òèíëåé ïîñòîÿííî íàñ
êðèòèêóåò”. Íî ÿ ãîâîðþ î âàøèõ îøèáêàõ íå ïîòîìó, ÷òî íåíàâèæó
âàñ, à ïîòîìó, ÷òî î âàñ çàáî÷óñü.

Âîñïðèíèìàåìûå è óäîñòîâåðÿåìûå îáúåêòû

Îáúåêòû, âîñïðèíèìàåìûå ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì (nang-yul),
íåäîñòîâåðíû, îäíàêî óäîñòîâåðÿåìûå èì îáúåêòû (shen-yul) ìîãóò áûòü
äîñòîâåðíûìè. Åñëè âû îò÷åòëèâî ïîíèìàåòå ðàçíèöó ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ïîíÿòèÿìè, òî íå âïàäåòå â êðàéíîñòè. ×òî òàêîå îáúåêò,
âîñïðèíèìàåìûé ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì, è ÷òî òàêîå îáúåêò,
óäîñòîâåðÿåìûé ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì?

Îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ ìîãóò áûòü ó ëþáûõ âèäîâ ñîçíàíèÿ — êàê
íåïîñðåäñòâåííûõ, òàê è êîñâåííûõ, êàê êîíöåïòóàëüíûõ, òàê è
íåêîíöåïòóàëüíûõ. Íàïðèìåð, ÷àøêà, ÿâëÿþùàÿñÿ âàøåìó
çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ, — ýòî îáúåêò åãî âîñïðèÿòèÿ.

Îáúåêò âîñïðèÿòèÿ ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ — ýòî òî, ÷òî ïîäëåæèò
îòðèöàíèþ. Èç-çà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà îòïå÷àòêîâ, íàêîïëåííûõ
íàìè â ïðîøëûõ æèçíÿõ, âñå ÿâëåíèÿ ïðåäñòàþò ïåðåä íàøèì
ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèìè è íåçàâèñèìûìè
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îò íàèìåíîâàíèé, äàííûõ óìîì. Âîñïðèíèìàÿ îáúåêò òàêèì îáðàçîì,
ìû öåïëÿåìñÿ çà íåãî, ÷òî è ïîðîæäàåò îìðà÷åíèÿ. Óì, êîòîðûé âåðèò
â òî, ÷òî âåùè ñóùåñòâóþò èìåííî òàê, êàê îíè ÿâëÿþòñÿ ìåíòàëüíîìó
ñîçíàíèþ, íàçûâàåòñÿ íåâåäåíèåì. Ýòî êîðåíü ñàíñàðû. (Ñåé÷àñ ÿ
èçëàãàþ âàì íå ïîçèöèþ Ïðàñàíãèêè, à òî÷êó çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè
Ñâàòàíòðèêè. Â ïîñòóëàòàõ ýòîé øêîëû î÷åíü ìíîãî ïðàâäû, íî êàêèå-
òî äåòàëè îòëè÷àþòñÿ îò âçãëÿäîâ Ïðàñàíãèêè.) Åñëè âû óñòðàíèòå
íåâåäåíèå, êîðåíü âñåõ îìðà÷åíèé, òî âñå îñòàëüíûå îìðà÷åíèÿ
ïðîïàäóò ñàìè, òàê êàê îíè îñíîâàíû èìåííî íà ýòîì íåâåäåíèè. Åñëè
åãî íå ñòàíåò, òî âñå îíè ðàñòâîðÿòñÿ, èñïàðÿòñÿ ñàìè ñîáîé. Äàæå
åñëè âû ñêàæåòå ñåáå: “ß äîëæåí ðàññåðäèòüñÿ”, âû ðàññåðäèòüñÿ íå
ñìîæåòå. Òàì, ãäå åñòü ïðè÷èíà, áóäåò è ðåçóëüòàò. Òàì, ãäå íåò
ïðè÷èíû, ðåçóëüòàò íåâîçìîæåí. Ýòî îñíîâîïîëàãàþùàÿ òåîðèÿ
áóääèçìà.

×òî êàñàåòñÿ óäîñòîâåðÿåìûõ îáúåêòîâ, òî îíè ïðèñóùè
èñêëþ÷èòåëüíî êîíöåïòóàëüíîé ìûñëè. Ýòè îáúåêòû âîñïðèíèìàþòñÿ
íå íàïðÿìóþ, à ÷åðåç óìñòâåííûé îáðàç, ñîçäàííûé êîíöåïöèÿìè.
Êîãäà ÿ âàì ãîâîðþ: “Áîðèñ Åëüöèí”, ó âàñ â ïàìÿòè âñïëûâàåò åãî
ëèöî. Åñëè ÿ ñïðîøó: “Çíàåòå ëè âû Áîðèñà Åëüöèíà?” Âû ñêàæåòå:
“Äà, çíàþ”. Â ýòî âðåìÿ âîñïðèíèìàåìûì âàøèì ñîçíàíèåì îáúåêòîì
áóäåò îáðàç Áîðèñà Åëüöèíà. Íî óäîñòîâåðÿåìûé îáúåêò — íå ýòîò
îáðàç, à ñàì Áîðèñ Åëüöèí. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïîñðåäñòâîì îáðàçà
Áîðèñà Åëüöèíà, ñîçäàííîãî âàøåé êîíöåïòóàëüíîé ìûñëüþ, âû
ìîæåòå óäîñòîâåðèòüñÿ â ñàìîì Áîðèñå Åëüöèíå. Èìåííî ÷åðåç ýòîò
îáðàç âû ïîñòèãàåòå Áîðèñà Åëüöèíà è ãîâîðèòå: “Äà, ÿ åãî çíàþ”.

Óäîñòîâåðÿåìûå îáúåêòû áûâàþò äîñòîâåðíûìè è íåäîñòîâåðíûìè.
Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ êîíöåïòóàëüíîãî ïîçíàíèÿ, îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ
íåäîñòîâåðíû, íî óäîñòîâåðÿåìûå îáúåêòû ìîãóò áûòü äîñòîâåðíûìè.
×òî òàêîå îáúåêò âîñïðèÿòèÿ â êîíöåïòóàëüíîì ïîçíàíèè Áîðèñà
Åëüöèíà? Ýòî îáðàç Áîðèñà Åëüöèíà. Îáðàç íåäîñòîâåðåí. Âàø óì
çàáëóæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âîñïðèíèìàåìîãî èì îáúåêòà, ïîòîìó ÷òî
ýòîò îáðàç — íå Áîðèñ Åëüöèí. Íî ñ ïîìîùüþ ýòîãî îáðàçà âû ìîæåòå
ïîñòè÷ü ñàìîãî Áîðèñà Åëüöèíà, è ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå
óäîñòîâåðÿåìûé îáúåêò äîñòîâåðåí. Êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå,
èìåþùåå â êà÷åñòâå ñâîåãî îáúåêòà Áîðèñà Åëüöèíà, îøèáî÷íî
îòíîñèòåëüíî îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, â òîì ñìûñëå, ÷òî óìñòâåííûé îáðàç
ýòîãî îáúåêòà êàæåòñÿ åé ñàìèì îáúåêòîì. Íî äîñòîâåðíîå
êîíöåïòóàëüíîå ñîçíàíèå íå îøèáàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîãî îáúåêòà,
íà êîòîðûé óêàçûâàåò ýòîò îáðàç, òî åñòü óäîñòîâåðÿåìîãî îáúåêòà.

Â êàêîì ñëó÷àå óäîñòîâåðÿåìûé ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì îáúåêò
íåäîñòîâåðåí? Â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòèì îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ñàìîáûòèå
âåùåé. Â íàøåì ñîçíàíèè âîçíèêàåò âèäèìîñòü îáëàäàþùåãî
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ñàìîáûòèåì “ÿ” (îáúåêò âîñïðèÿòèÿ), è çàòåì îíà ñòàíîâèòñÿ
óäîñòîâåðÿåìûì îáúåêòîì ñîçíàíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åðåç âîçíèêøèé
â óìå îáðàç ñàìîñóùåãî, ïëîòíîãî, ñóùåñòâóþùåãî ñî ñâîåé ñòîðîíû
“ÿ”, íàø óì óäîñòîâåðÿåò ñàìîáûòèå “ÿ”. Ýòîãî óäîñòîâåðÿåìîãî îáúåêòà
âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Îí íàëè÷åñòâóåò òîëüêî â íàøèõ êîíöåïöèÿõ.

Â êà÷åñòâå äðóãîãî ïðèìåðà íåäîñòîâåðíîãî óäîñòîâåðÿåìîãî
îáúåêòà ìîæíî ïðèâåñòè æåëòûé ñíåã. ×åðåç êîíöåïòóàëüíûé îáðàç
æåëòîãî ñíåãà âû óäîñòîâåðÿåòå ñíåã êàê æåëòûé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí
òàê âàìè è âîñïðèíèìàåòñÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óäîñòîâåðåíèå âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
èëè òîíêîé îòíîñèòåëüíîé èñòèíû äîñòîâåðíî. Òàê æå äîñòîâåðíû è
óäîñòîâåðÿåìûå îáúåêòû âñåõ âèäîâ äîñòîâåðíîãî êîíöåïòóàëüíîãî
ïîçíàíèÿ.

Ýòî î÷åíü òîíêèé àíàëèç, è íå ÿ åãî ïðèäóìàë. Îí èñõîäèò îò
ïîäëèííîãî èñòî÷íèêà, êîòîðîìó óæå íå ìåíåå 2500 ëåò. Âñå ýòî âðåìÿ
ëþäè èññëåäîâàëè ýòó òåîðèþ è íå íàøëè â íåé íè åäèíîé îøèáêè. Â
íåêîòîðûõ òåîðèÿõ Ñâàòàíòðèêè Ìàäõüÿìèêè êîå-êàêèå îøèáêè
íàõîäèëè ïðàñàíãèêè. Íî ñàìà Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ïîëíîñòüþ
áåçóïðå÷íà. Èçó÷àÿ òåîðèþ Ñâàòàíòðèêè Ìàäõüÿìèêè âñå ãëóáæå è
ãëóáæå, âû ïîíèìàåòå: íåò, ýòî åùå íå ïîëíàÿ, íå öåëîñòíàÿ òåîðèÿ. Â
íåé åñòü íåêîòîðûå íåñîîòâåòñòâèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïîñëå ýòîãî, êîãäà
âû ïðèñòóïèòå ê èçó÷åíèþ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè, ó âàñ èç ãëàç
ïîëüþòñÿ ñëåçû. Âû ñêàæåòå: òåïåðü ó ìåíÿ åñòü íàñòîÿùèé áðèëëèàíò.
Òàêèå áðèëëèàíòû ïîÿâëÿþòñÿ â ýòîì ìèðå íåíàäîëãî, à ïîòîì
èñ÷åçàþò. Âñå ìû ñòðàäàåì. Èç-çà ÷åãî? Ìû ñòðàäàåì èç-çà áîëåçíè
îìðà÷åíèé. Ìû õîòèì âûëå÷èòüñÿ îò íåå. Ìû õîòèì îñâîáîäèòüñÿ îò
íåå. Ïîýòîìó ìû èùåì ëåêàðñòâî, íî íàõîäèì î÷åíü ñëàáûå,
íåýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâà.

Èíîãäà âìåñòî ëåêàðñòâà ìû ïüåì ñëàäêóþ îòðàâó è óõóäøàåì ñâîå
ñîñòîÿíèå. Êòî ñîâåðøàåò ýòè îøèáêè? Ìû ñàìè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ,
ìíîãèõ æèçíåé ìû èñêàëè ëåêàðñòâî, èñêàëè ìåòîä èçëå÷åíèÿ íàøåé
áîëåçíè. Àáñîëþòíûì ëåêàðñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîççðåíèå î ïóñòîòå, êîòîðîå
èçëàãàåòñÿ â øêîëå Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà. Îíî áåñöåííî. Åñëè
ó÷åíèå, êîòîðûì âû ðóêîâîäñòâóåòåñü, — ÷èñòîå ó÷åíèå Ïðàñàíãèêè,
îíî äîëæíî ïðîèñòåêàòü îò êîðåííûõ òåêñòîâ ×àíäðàêèðòè. Åñëè æå
ó÷åíèå î ïóñòîòå, êòî áû åãî íè äàâàë, äàæå ìîé äóõîâíûé íàñòàâíèê,
ïðîòèâîðå÷èò êîðåííûì òåêñòàì ×àíäðàêèðòè, ÿ äîëæåí áóäó ïðèçíàòü,
÷òî îíî íå èñòèííî. Òàêîâ íåéòðàëüíûé, íåïðåäâçÿòûé óì. Ó÷åíèêó
êðàéíå íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü îòêðûòîñòü óìà è îäíîâðåìåííî
íåïðåäâçÿòîñòü. È î÷åíü âàæíî èñêàòü èñòèíó. ß íå âåëèêèé ôèëîñîô.
ß îáúÿñíÿþ âàì ó÷åíèå î ïóñòîòå íà îñíîâå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ïîíèìàíèÿ. Â áóäóùåì, êîãäà âû ïîéìåòå ïóñòîòó ãëóáæå, åñëè âû
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óâèäèòå êîðåííûå òåêñòû è îáíàðóæèòå, ÷òî ìîå ó÷åíèå ïðîòèâîðå÷èò
èì, âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî ñêàçàòü: “Ãåøå Òèíëåé áûë íå ïðàâ. Ìíîãîå
èç òîãî, ÷òî îí ãîâîðèë, ïðàâäà, íî ýòî — íåïðàâäà”. È ÿ çà ýòî íà âàñ
íå ðàññåðæóñü. ß ïðèçíàþ ñâîþ îøèáêó.

Ìåäèòàöèÿ íà ïóñòîòó â øêîëå Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà

Ïîñëå òîãî êàê âû ïîéìåòå, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îáúåêò, îòðèöàåìûé
ïóñòîòîé, óñòðàíèòü åãî âàì áóäåò íåñëîæíî. Äëÿ ýòîãî âû ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü ëîãèêó âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Åñëè îáúåêò
çàâèñèò îò òîãî, êàêèì îí ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîìó ñîçíàíèþ, à òàêæå
îò äàííîãî åìó íàèìåíîâàíèÿ, ìîæåò ëè îí ñóùåñòâîâàòü íà ñòî
ïðîöåíòîâ “ñî ñâîåé ñòîðîíû»? Ñòîïðîöåíòíîå ñóùåñòâîâàíèå ñî
ñòîðîíû îáúåêòà — ýòî ãàëëþöèíàöèÿ. Òàêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âû íå
îáíàðóæèòå.

Òåïåðü âû çíàåòå, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îáúåêò îòðèöàíèÿ â øêîëå
Ñâàòàíòðèêà. Åñëè ïîäîáíûé îáúåêò ñóùåñòâóåò, òî êàêèì åãî
âîñïðèíèìàåò ìîå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå? Îí ÿâëÿåòñÿ ìíå òàêèì-òî è
òàêèì-òî, è ìîå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå ïðèíèìàåò ýòó âèäèìîñòü íà âåðó
è ñ÷èòàåò, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò òàêèì, êàêèì îí ìíå
êàæåòñÿ.

Ïðîâåðüòå, êàê ýòîò îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ âàøèì ìåíòàëüíûì
ñîçíàíèåì è êàê îíî åãî óäîñòîâåðÿåò. Ñóùåñòâóåò ëè ýòà âèäèìîñòü?
Âû áûëè óáåæäåíû â åå ñóùåñòâîâàíèè â òå÷åíèå ìíîãèõ-ìíîãèõ
æèçíåé — âïëîòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ñêàæèòå ñåáå: “Ñåãîäíÿ ÿ
çàéìóñü èññëåäîâàíèåì è íàêîíåö-òî âûÿñíþ, ñóùåñòâóåò ïîäîáíîå,
èëè íåò”.

×òî òàêîå ìåäèòàöèÿ íà ïóñòîòó? Âû çàíèìàåòåñü î÷åíü äëèòåëüíûì
è óãëóáëåííûì àíàëèçîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîðîæäàåòå â ñåáå
óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò íå òàê, êàê îíè âàì
ïðåäñòàâëÿþòñÿ. Âû ïðèõîäèòå ê âûâîäó, ÷òî ýòîãî îòðèöàíèÿ íå
ñóùåñòâóåò, åãî íå ñóùåñòâîâàëî ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí, äàæå äî òîãî,
êàê Áóääà äàë ó÷åíèå, íå ñóùåñòâóåò ñåé÷àñ, è â áóäóùåì ñóùåñòâîâàòü
íå áóäåò. Âû ðàçâèâàåòå â ñåáå ìîùíóþ, íåïîêîëåáèìóþ óáåæäåííîñòü
â ïðîñòîì îòñóòñòâèè ýòîãî îòðèöàíèÿ. Çàòåì âû ïåðåõîäèòå ê
îäíîíàïðàâëåííîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ íà ýòîé óáåæäåííîñòè.

Ìåäèòèðóÿ íà ïóñòîòó, âû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåñåêàåòå âîñïðèÿòèå
âñåõ ôåíîìåíîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ñîõðàíÿåòå ãëóáîêóþ
óáåæäåííîñòü â îòñóòñòâèè îáúåêòà îòðèöàíèÿ. Ýòè äâà êà÷åñòâà
íåîáõîäèìû äëÿ ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó. Ïóñòîòíîñòè âîñïðèÿòèÿ
äîñòè÷ü î÷åíü ëåãêî, íî äëÿ ïîðîæäåíèÿ óáåæäåííîñòè â îòñóòñòâèè
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îáúåêòà îòðèöàíèÿ âàì ïîòðåáóåòñÿ î÷åíü òùàòåëüíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ
ìåäèòàöèÿ.

Èòàê, åñëè íå÷òî ñóùåñòâóåò, îíî äîëæíî ñóùåñòâîâàòü ëèáî â
åäèíñòâåííîì ÷èñëå, ëèáî âî ìíîæåñòâåííîì — òðåòüåãî íå äàíî. Ýòî
ïåðâûé ïóíêò, â êîòîðîì âû äîëæíû óáåäèòüñÿ. Îñâåùàÿ ñâîé ïóòü
ôàêåëîì ìóäðîñòè, çàéìèòåñü èññëåäîâàíèåì. Âû ìîæåòå ëå÷ü
ïîóäîáíåå è àíàëèçèðîâàòü. Ìíîãèå ìàñòåðà ôèëîñîôñêèõ äèñïóòîâ
ëåæàò ñåáå è àíàëèçèðóþò ïóñòîòó, à ïîòîì, ñäåëàâ òî÷íûå âûâîäû,
ïåðåõîäÿò ê îäíîíàïðàâëåííîé êîíöåíòðàöèè.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ñëîíà. Ïîñêîëüêó ñëîí — ýòî êðóïíûé îáúåêò,
àíàëèçèðîâàòü åãî ëåã÷å.

Êîãäà ñëîí ÿâëÿåòñÿ âàøåìó ìåíòàëüíîìó ñîçíàíèþ, âû
âîñïðèíèìàåòå åãî êàê íå÷òî ñóùåñòâóþùåå íà ñòî ïðîöåíòîâ ñî
ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îí ïðåäñòàåò
äîñòîâåðíîìó ñîçíàíèþ è âíå çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ. Åñëè
òàêîé ñëîí ñóùåñòâóåò, òî îí äîëæåí ñóùåñòâîâàòü ëèáî â åäèíñòâåííîì,
ëèáî âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå.

Åñëè ñëîí ñóùåñòâóåò â åäèíñòâåííîì ÷èñëå, òî êàêàÿ ÷àñòü åãî
òóëîâèùà ÿâëÿåòñÿ ñëîíîì? ßâëÿåòñÿ ëè åãî óõî ñëîíîì? Íåò. Åãî õîáîò
— òàêæå íå ñëîí, åãî íîãè — íå ñëîí, åãî æèâîò — íå ñëîí. Â åãî
æèâîòå ìíîãî êèøîê è äðóãèõ âíóòðåííîñòåé, íî è îíè íå ÿâëÿþòñÿ
ñëîíîì. Íè â îäíîé ÷àñòè åãî òåëà âû íå íàõîäèòå ñëîíà. Óì ñëîíà —
òàêæå íå ñëîí. Åñëè áû óì ñëîíà áûë ñëîíîì, òî ñëîí íå áûë áû áîëüøèì
æèâîòíûì. Ïîñêîëüêó óìû æèâûõ ñóùåñòâ íå îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó
îáúåìó, â ýòîì ñëó÷àå ñëîí è ìàëåíüêîå íàñåêîìîå áûëè áû îäèíàêîâîãî
ðàçìåðà. Ýòî òàêæå ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå.

Çàòåì èññëåäóéòå êàæäóþ ÷àñòü óìà ñëîíà: êàêàÿ èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
ñëîíîì? Ëþáîâü — ýòî íå ñëîí. Åñëè áû ëþáîâü — êà÷åñòâî óìà —
áûëà ñëîíîì, òî ëþäè, íàäåëåííûå ëþáîâüþ, òàêæå áûëè áû ñëîíàìè.
Åñëè áû ãíåâ áûë ñëîíîì, òî áûëî áû î÷åíü ìíîãî “÷åëîâå÷åñêèõ”
ñëîíîâ. Íå îáíàðóæèòå âû ñëîíà è â îñòàëüíûõ ôàêòîðàõ åãî óìà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âû íå íàéäåòå íèêàêîãî ñëîíà íè â òåëå ñëîíà,
íè â åãî óìå. Òàêîé àíàëèç ñëîíà ïîäîáåí àíàëèçó ðàäóãè. Âîäà — ýòî
íå ðàäóãà, ñâåò — ýòî íå ðàäóãà. Òî÷íî òàê æå òåëî — ýòî íå ñëîí, óì —
ýòî íå ñëîí. È òîãäà âû ïðèäåòå ê âûâîäó, ÷òî â åäèíñòâåííîì ÷èñëå
ñëîíà íå ñóùåñòâóåò. Íî ìû ãîâîðèì íå î íåñóùåñòâîâàíèè ñëîíà òàê
êàêîâîãî. Ìû ãîâîðèì î åãî ïóñòîòíîñòè îò îáúåêòà îòðèöàíèÿ.

Ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: åñëè îáúåêò îòðèöàíèÿ íå ñóùåñòâóåò â ñëîíå
â åäèíñòâåííîì ÷èñëå, òî êàê æå îí ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âî
ìíîæåñòâåííîì?

Åñëè íåò îäíîãî, äâóõ áûòü íå ìîæåò. Áåç äâóõ íåò òðåõ. È ïîñêîëüêó
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îáúåêòà îòðèöàíèÿ íå ñóùåñòâóåò â åäèíñòâåííîì ÷èñëå, îí íå ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü è âî ìíîæåñòâåííîì. Ýòî íåâîçìîæíî.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòîãî îáúåêòà îòðèöàíèÿ íå ñóùåñòâóåò âîîáùå. À
îáúåêò îòðèöàíèÿ — ýòî ñòîïðîöåíòíîå ñóùåñòâîâàíèå ñëîíà ñî ñòîðîíû
îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îí ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîìó
ñîçíàíèþ è âíå çàâèñèìîñòè îò åãî íàèìåíîâàíèÿ. Ýòà âèäèìîñòü
îáìàí÷èâà. Îíà ÿâëÿåòñÿ âàì èç-çà òîãî, ÷òî çà âñå ïðåäûäóùèå æèçíè
â âàñ íàêîïèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåãàòèâíûõ îòïå÷àòêîâ.
Öåïëÿíèå çà ýòó âèäèìîñòü, òî åñòü åå óäîñòîâåðåíèå êàê ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùåé — êîðåíü ñàíñàðû. Óäîñòîâåðÿåìîãî âàìè îáúåêòà íå
ñóùåñòâóåò.

Çàòåì, ñ ãëóáîêîé óáåæäåííîñòüþ, ñî ñòîïðîöåíòíîé óâåðåííîñòüþ
â îòñóòñòâèè â ñëîíå îáúåêòà îòðèöàíèÿ âû ïåðåõîäèòå ê
îäíîíàïðàâëåííîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ íà ýòîé ïóñòîòíîñòè. Ïîçæå,
âûéäÿ èç ñîñòîÿíèÿ ìåäèòàöèè, âû ñíîâà óâèäèòå ñëîíà è ñêàæåòå:
“Î, ñëîí ñóùåñòâóåò. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íå òàêîé, êàêèì åãî
âîñïðèíèìàëî ìîå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå. Åãî ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìî,
èëëþçîðíî — íî íå ïîëíîñòüþ èëëþçîðíî. Ñëîí êàê ïðè÷èíà è
ñëåäñòâèå ñïîñîáåí ñèäåòü è õîäèòü”.

Êðîìå òîãî, òîò ñëîí, êîòîðîãî âîñïðèíèìàåò âàøå çðèòåëüíîå
ñîçíàíèå, äîñòîâåðåí.

Ïðèõîäÿ ê òàêèì âûâîäàì è ñîõðàíÿÿ òàêóþ óáåæäåííîñòü, âû íå
âïàäåòå â êðàéíîñòè. Ñëîí ñóùåñòâóåò. Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü êðèòåðèè
åãî äîñòîâåðíîñòè. È â òî æå âðåìÿ âû óñòðàíÿåòå îòðèöàíèå, íå
ïðè÷èíÿÿ âðåäà âñåìó îñòàëüíîìó. Âñå îñòàëüíûå çäîðîâûå îðãàíû
îñòàþòñÿ íà ìåñòå. Âû âûðåçàåòå òîëüêî ñàìó îïóõîëü, òîëüêî íåâåäåíèå.
Íî äîñòîâåðíîñòü — ýòî çäîðîâûé îðãàí, îíà äîëæíà ñóùåñòâîâàòü.
Åñëè âû óäàëèòå âñå, òî íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ
íèãèëèçìîì. Íå âûíèìàéòå ñðàçó âñå ñåðäöå.

Ýòî ó÷åíèå ÿ ïîëó÷èë îò ñâîèõ íàñòàâíèêîâ. À ìîè íàñòàâíèêè —
ïîäëèííûå ìàñòåðà. Îíè íå òîëüêî çíàëè ýòî ó÷åíèå òåîðåòè÷åñêè, íî
è ïîñòèãëè åãî íàïðÿìóþ. Âîçìîæíî, â ñèëó ñâîåãî ñëàáîãî ïîíèìàíèÿ,
ÿ ìîãó äîïóñòèòü êàêèå-òî îøèáêè. Íî åñëè ÿ äåëàþ îøèáêè, òî ýòî
ìîè ëè÷íûå îøèáêè, à íå îøèáêè ìîèõ ó÷èòåëåé. Òàê ÷òî íå íàäî
îáâèíÿòü â íèõ ìîèõ íàñòàâíèêîâ. Èõ ëèíèÿ ïåðåäà÷è ó÷åíèÿ
àáñîëþòíî ÷èñòà. Â íåé íåò íè åäèíîé ïîãðåøíîñòè. Âîçìîæíî, ó ìåíÿ
ñàìîãî åñòü íåäîñòàòêè. Åñëè ÿ ãäå-òî îøèáñÿ, ïðîøó ó âàñ ïðîùåíèÿ.

Â ñëåäóþùèé ðàç ìû ïîãîâîðèì î âîççðåíèÿõ Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè. Ýòî íàñòîÿùèé áðèëëèàíò. Òåïåðü âû ÿâëÿåòåñü
ïîäõîäÿùèìè ñîñóäàìè äëÿ ýòîãî ó÷åíèÿ è äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íåâåðîÿòíî ñ÷àñòëèâûìè îòòîãî, ÷òî åãî ïîëó÷àåòå.

×òîáû óñëûøàòü ó÷åíèå î ïóñòîòå, îñîáåííî íàñòàâëåíèÿ ïî
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Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå, ìíå ïðèõîäèëîñü ñïóñêàòüñÿ ñ ãîðû, íà
êîòîðîé ÿ ìåäèòèðîâàë, è ïîäíèìàòüñÿ íà äðóãóþ ãîðó, ãäå æèë ìîé
ó÷èòåëü. Íà äîðîãó â îäèí êîíåö ó ìåíÿ óõîäèëî ïîëòîðà ÷àñà. ß ïîëó÷àë
ó÷åíèå, à ïîòîì ïîëòîðà ÷àñà øåë îáðàòíî. Ïî ïóòè ÿ çàíèìàëñÿ
ïðàêòèêîé.

Åñëè ó÷åíèå äàåòñÿ âàì áåç êàêèõ-ëèáî òðóäíîñòåé, îíî íå áóäåò
äëÿ âàñ î÷åíü ýôôåêòèâíûì. Íè÷åì íå æåðòâóÿ, âû íå ïîëó÷èòå
äðàãîöåííîñòü. Ìû æåðòâóåì î÷åíü ìíîãèì ðàäè ãëóïîñòåé. Èç-çà
ïðèâÿçàííîñòè ìû ãîòîâû îòäàòü äàæå ñâîþ ðóêó. Èç-çà ãíåâà ìû òåðÿåì
ñâîå òåëî. Òàê ÷òî íåêîòîðûå ñëîæíîñòè íà âàøåì äóõîâíîì ïóòè —
ýòî î÷åíü íåçíà÷èòåëüíàÿ âåùü. Íî íå íàäî âïàäàòü â êðàéíîñòè.



Áóääàïàëèòà
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Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà:
çíàêîìñòâî ñ âîççðåíèåì

Âû æàæäàëè âñòðå÷è ñ ýòèì äðàãîöåííûì ó÷åíèåì â òå÷åíèå
ìíîãèõ æèçíåé, íî íå ìîãëè åãî óñëûøàòü. À ñåãîäíÿ ÿ

ïðåïîäíîøó åãî âàì â êà÷åñòâå íåáîëüøîãî ïîäàðêà.
ß ñàì ïîëó÷èë ýòî ó÷åíèå ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè, ðàäè ýòîãî ìíå

ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç ìíîæåñòâî èñïûòàíèé. Òàê ÷òî íå ïðèíèìàéòå
êàê äîëæíîå òî, ÷òî âàì îíî äîñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî, èíà÷å îíî íå
áóäåò äëÿ âàñ ñòîëü ïîëåçíûì. Ïîïûòàéòåñü îñîçíàòü çíà÷èìîñòü,
ðåäêîñòü è äðàãîöåííîñòü ýòîãî ó÷åíèÿ.

Åñëè êòî-òî ïðèäåò ê âàì è ñêàæåò: “ß õî÷ó ïîäàðèòü òåáå
äðàãîöåííûé íåêòàð”, âû áðîñèòåñü èñêàòü ó ñåáÿ äîìà ñàìûé ëó÷øèé è
÷èñòûé ñîñóä, ÷òîáû ïåðåëèòü â íåãî íåêòàð è ñîõðàíèòü åãî íàäîëãî.
Çàòåì âû ïîñòàâèòå ñîñóä ñ ýòèì íåêòàðîì â ñàìîå áåçîïàñíîå ìåñòî...
Íàèáîëåå íàäåæíîå ìåñòî äëÿ ýòîãî ó÷åíèÿ — âàøå ñåðäöå, à íå ãîëîâà.
Êîãäà ìû äåðæèì ó÷åíèå â ãîëîâå, òî ëåãêî åãî çàáûâàåì: âñå âðåìÿ
ñëóøàåì è âñå âðåìÿ çàáûâàåì. Äàæå åñëè âû çàïîìíèòå åãî, îíî íè÷åãî
âàì íå äàñò è îñòàíåòñÿ ïðîñòîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ëèøü ïîðîäèò â
âàñ ãîðäûíþ. Íî åñëè âû ïîéìåòå ó÷åíèå ñåðäöåì, îíî íèêîãäà íå ñäåëàåò
âàñ ãîðäûìè è âûñîêîìåðíûìè; âìåñòî ýòîãî â âàñ áóäåò âîçðàñòàòü
ñìèðåíèå.

Áëàãîäàðÿ äîáðîòå ìîåãî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, ÷åì áîëüøå ó÷åíèé
ÿ ïîëó÷àë, òåì ñìèðåííåå ñòàíîâèëñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ îñîçíàâàë ãëóáèíó
ýòèõ ó÷åíèé è ïîíèìàë, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì îêåàíîì ìóäðîñòè
ìîè ñîáñòâåííûå ïîçíàíèÿ î÷åíü ìàëû. Êîãäà âû ýòî ïîíèìàåòå,
ãîðäûíÿ âàì íå ãðîçèò.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå, ïîëó÷àÿ ó÷åíèå, ëþäè íåðåäêî âîñïðèíèìàþò
åãî êàê ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ, è ýòî ïðèâîäèò ê
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ïîÿâëåíèþ ãîðäûíè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå îñòàëüíûå ãëóïåå èõ, ïîòîìó
÷òî íè÷åãî ïðî ýòè âåùè íå çíàþò. Ýòà îøèáêà ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî,
÷òî, ñëóøàÿ ó÷åíèå, òàêèå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåïîäõîäÿùèé
ñîñóä. Íî â ýòî âðåìÿ âû äîëæíû áûòü ñâîáîäíû îò òðåõ íåäîñòàòêîâ
ñîñóäà ñâîåãî óìà.

Ïåðâûé íåäîñòàòîê — ýòî ïåðåâåðíóòûé ñîñóä. Åñëè ñîñóä
ïåðåâåðíóò, òî, ñêîëüêî áû íè ñòàðàëèñü âëèòü â íåãî íåêòàð, îí â íåãî
íå ïîïàäåò. È òî÷íî òàê æå, åñëè âî âðåìÿ ó÷åíèÿ âû ñïèòå èëè äóìàåòå
î ïîñòîðîííèõ âåùàõ, ýòî ïîäîáíî òîìó, ÷òî ñîñóä âàøåãî óìà
ïåðåâåðíóò.

Âòîðîé íåäîñòàòîê — äûðÿâûé ñîñóä. Ñêîëüêî áû â äûðÿâûé
ñîñóä íè âëèâàëè íåêòàðà, íåêòàð â íåì íå çàäåðæèâàåòñÿ è âûòåêàåò.
Ýòî ñèìâîëèçèðóåò ïðîöåññ, êîãäà ó÷åíèå âëåòàåò â îäíî óõî, à â äðóãîå
âûëåòàåò. Âû ñëóøàåòå, íå îñîçíàâàÿ äðàãîöåííîñòè ó÷åíèÿ, ðåäêîñòè
ó÷åíèÿ, íå îòíîñÿñü ê íåìó ñ ïî÷òåíèåì. Òîãäà îíî î÷åíü áûñòðî
çàáûâàåòñÿ. ß íàäåþñü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç âàñ ÿâëÿåòñÿ “äûðÿâûìè
ñîñóäàìè” òîëüêî íàïîëîâèíó. Ýòî ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì áûòü ïîëíîñòüþ
“äûðÿâûìè ñîñóäàìè”.

Òðåòèé íåäîñòàòîê — çàãðÿçíåííûé ñîñóä. Åñëè âû âîëüåòå
äðàãîöåííåéøèé íåêòàð â çàãðÿçíåííûé ñîñóä, òî íåêòàð òàêæå
çàãðÿçíèòñÿ. Íåêîòîðûå ëþäè èçó÷àþò áóääèéñêîå ó÷åíèå â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò, íî íèêàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ ïåðåìåí ñ íèìè íå ïðîèñõîäèò.
Èíîãäà, íàïðîòèâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ñòðàííûìè, âñå
áîëåå ýãîöåíòðè÷íûìè, ñìîòðÿò íà äðóãèõ ñâûñîêà, äóìàþò, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ ïðàêòèêàìè î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî ó÷åíèå âëèâàåòñÿ â ãðÿçíûé ñîñóä. Òîãäà ýòî ó÷åíèå
áåñïîëåçíî êàê äëÿ íèõ, òàê è äëÿ îñòàëüíûõ.

Ìîé äóõîâíûé íàñòàâíèê áûë òàê äîáð, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî, ïåðåä
òåì êàê ïðèñòóïàòü ê ó÷åíèþ, ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÿ äîëæåí
áûòü ñâîáîäåí îò òðåõ íåäîñòàòêîâ ñîñóäà. Ïîýòîìó, ñëóøàÿ åãî
íàñòàâëåíèÿ, ÿ ïðåñåêàë ýòè òðè îøèáêè. Â îñîáåííîñòè ÿ ñòàðàëñÿ,
÷òîáû ó÷åíèå âëèâàëîñü â ÷èñòûé ñîñóä. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òî ìàëîå
êîëè÷åñòâî íåêòàðà, êîòîðîå ÿ ïîëó÷èë îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ, îêàçàëîñü
äëÿ ìåíÿ î÷åíü ïîëåçíûì. È êîãäà ÿ íà÷àë äåëèòüñÿ ýòèì íåêòàðîì ñ
äðóãèìè ëþäüìè, îíè ãîâîðèëè, ÷òî èì îí òàêæå ïðèíîñèò áîëüøóþ
ïîëüçó. Ïðè÷èíîé âñåãî ýòîãî áûëà îñíîâîïîëàãàþùàÿ âåùü — ñâîáîäà
îò òðåõ íåäîñòàòêîâ ñîñóäà. Âîñïðèìèòå ýòè ñëîâà êàê îñîáîå
íàñòàâëåíèå, êîòîðîå ÷ðåçâû÷àéíî äëÿ âàñ ïîëåçíî.

Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíà ìîòèâàöèÿ, ñ êîòîðîé âû ñëóøàåòå
ó÷åíèå. Ñêàæèòå ñåáå: “ß ïîëó÷àþ ó÷åíèå íå òîëüêî ðàäè ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ, íî òàêæå è äëÿ âñåîáùåãî áëàãà. Ïðîñëóøàâ
åãî, ÿ íà÷íó ïðàêòèêîâàòü, è â áóäóùåì, æèçíü çà æèçíüþ, áóäó
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ïðèíîñèòü ïîëüçó âñåì æèâûì ñóùåñòâàì”. Òîãäà ñàì ïðîöåññ
ñëóøàíèÿ ó÷åíèÿ ïðåâðàòèòñÿ â ìîùíåéøóþ ïðàêòèêó. Ýòà ïðàêòèêà
áóäåò ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì òðåõìåñÿ÷íûé ðåòðèò, êîòîðûé
âû ïðîâåäåòå, òîëêîì íå çíàÿ, êàê ýòî ñëåäóåò äåëàòü — íàïðèìåð,
çàíèìàÿñü ïðàêòèêîé éîãè áîæåñòâà â íàäåæäå, ÷òî ê âàì ñíèçîéäåò
êàêîå-òî áîæåñòâî è îäàðèò âàñ ðåàëèçàöèÿìè.

Òàêæå âàì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñâîþ ÷åëîâå÷íîñòü. Ýòî îñíîâà
âñåãî. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äåëèòü ëþäåé íà ðàçíûå êàòåãîðèè, íàäî
ïîíèìàòü, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíàÿ, îáúåäèíÿþùàÿ îñîáåííîñòü âñåõ
ëþäåé — ýòî òî, ÷òî âñå ìû ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà. Âñå ìû æèâåì â
ýòîì ìàëåíüêîì ìèðå, íà ýòîé ïëàíåòå Çåìëÿ. Â îáùåì, ñòàðàéòåñü
ñòàòü ëó÷øå, ìóäðåå è ãëóáæå. Äëÿ òåõ, êòî íå âåðèò â áóäóùèå æèçíè,
ýòà ìîòèâàöèÿ î÷åíü ïîäõîäèò.

À ñåé÷àñ ìû ïðèñòóïèì ê ðàññìîòðåíèþ ïóñòîòû ñ òî÷êè çðåíèÿ
øêîëû Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà. Ýòî âûñøàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà
áóääèçìà. Ìû óæå çàâåðøèëè çíàêîìñòâî ñ ïîçèöèÿìè øêîëû
Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ âîççðåíèé Ñâàòàíòðèêè,
ÿ èçëîæèë ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî. Íà ýòîé îñíîâå ó÷åíèå
Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè ïðèíåñåò âàì áîëüøóþ ïîëüçó.

Êàê ÿ âàì óæå ãîâîðèë, â áóääèçìå ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ôèëîñîôñêèå
øêîëû. Êàæäàÿ èç ýòèõ øêîë ïîäîáíà ñòóïåíüêå, à âñå âìåñòå îíè
ïîäîáíû ëåñòíèöå, ãäå êàæäàÿ ñëåäóþùàÿ ñòóïåíüêà îïèðàåòñÿ íà
ïðåäûäóùóþ. Øêîëà Âàéáõàøèêà ïîìîãàåò âàì ãëóáæå ïîíÿòü øêîëó
Ñàóòðàíòèêà. Ïîíèìàíèå âîççðåíèé Ñàóòðàíòèêè ïîçâîëÿåò âàì ÿñíåå
îñîçíàòü ôèëîñîôñêèå âîççðåíèÿ øêîëû ×èòòàìàòðà. Ïîíèìàíèå
øêîëû ×èòòàìàòðà óëó÷øàåò âàøå ïîíèìàíèå ó÷åíèÿ Ìàäõüÿìèêè.
Äàëåå, â ñàìîé Ìàäõüÿìèêå ñóùåñòâóþò äâå ïîäøêîëû — ýòî
Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà è Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà. Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòóïåíüêîé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âû ìîæåòå
ãëóáæå ïîçíàòü Ìàäõüÿìèêó Ïðàñàíãèêó. Ïðàñàíãèêà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîíå÷íîå âîççðåíèå Áóääû. Òîëêîâàòåëåì Ìàäõüÿìèêè áûë
Íàãàðäæóíà, à òîëêîâàòåëåì Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè— ×àíäðàêèðòè.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïðàñàíãèêè, òîò, êòî íå ñïîñîáåí ïîñòè÷ü ó÷åíèå ýòîé
øêîëû î ïóñòîòå, íå ñìîæåò ïîäñå÷ü ñàíñàðó ïîä êîðåíü.

ß óæå óïîìèíàë î òîì, ÷òî îáúåêò îòðèöàíèÿ â íèçøèõ øêîëàõ
ôèëîñîôèè äîâîëüíî ïðèìèòèâåí. Óñòðàíÿÿ åãî, ïîñëåäîâàòåëè ýòèõ
øêîë âñå æå îñòàâëÿþò áîëåçíü íà òîíêîì, íåïðîÿâëåííîì óðîâíå, è
çàòåì îíà âíîâü ðàçâèâàåòñÿ â îðãàíèçìå. Íî åñëè âû îò÷åòëèâî ïîéìåòå
îáúåêò îòðèöàíèÿ â øêîëå Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà, à çàòåì óñòðàíèòå
åãî èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ, òî òåì ñàìûì óñòðàíèòå êîðåííóþ ïðè÷èíó
ñàíñàðû è ïîëíîñòüþ îò íåå îñâîáîäèòåñü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âû
äîñòèãíåòå íèðâàíû — óìà, ñîâåðøåííî ñâîáîäíîãî îò îìðà÷åíèé. Âñå
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âàøè îìðà÷åíèÿ âîçíèêàþò èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ, èëè
íåâåäåíèÿ. Òàê ÷òî âû äîëæíû î÷åíü ÷åòêî îñîçíàòü, ÷òî èç ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿåò íåâåäåíèå.

Îáúåêò, îòðèöàåìûé ïóñòîòîé, è íåâåäåíèå — ýòî íå ñîâñåì îäíî è
òî æå. Ñåé÷àñ ÿ âàì îáúÿñíþ, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ýòà òîíêîñòü. Íåâåäåíèå
— ýòî âèä óìà. Îáúåêò, ïîäëåæàùèé îòðèöàíèþ, — ýòî íå óì, à
ìûñëåííûé îáðàç, êîíöåïöèÿ, çà êîòîðóþ öåïëÿåòñÿ íåâåäåíèå. Íà
ñàìîì äåëå ýòîãî ÿâëÿþùåãîñÿ íàì îáðàçà íå ñóùåñòâóåò. Íî âû, âåðÿ
â åãî èñòèííîñòü, äóìàåòå, ÷òî îí ðåàëåí. Ìû ñëèøêîì äîâåðÿåì
âèäèìîñòè âåùåé, è èç-çà ýòîãî îáìàíûâàåìñÿ. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ýòîé ëîæíîé âèäèìîñòè. Êîãäà âû âñå
ýòî áóäåòå çíàòü, âû íå ïîïàäåòå â ëîâóøêó.

Õîðîøèé øàõìàòèñò çíàåò âñå ãàìáèòû, êîòîðûå ìîãóò îæèäàòü
åãî âî âðåìÿ ìàò÷à, çíàåò äàæå î÷åíü ñëîæíûå âàðèàíòû ãàìáèòîâ, è,
ñîîòâåòñòâåííî, íå ïîïàäàåò â çàïàäíþ. Îí èãðàåò î÷åíü ñïîêîéíî. À
ëþäè, êîòîðûå â íà÷àëå èãðû ñðàçó æå “ñúåäàþò” îäíó èç ôèãóð, áîÿñü
óïóñòèòü ñâîé øàíñ, à çàòåì âûÿñíÿþò, ÷òî èõ ïîëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ
âñå õóæå è õóæå, — òàêèå ëþäè íå ïîíèìàþò øàõìàò.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â øàõìàòàõ íàøåé æèçíè. Âñå õîäû,
êîòîðûå âû äåëàåòå, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì ñåáÿëþáèåì, â êîíöå êîíöîâ
ïðèâîäÿò âàñ â ëîâóøêó. Íî ëþáîé õîä, ñäåëàííûé èñõîäÿ èç çàáîòû î
äðóãèõ, ìîæåò è íå ïðèíåñòè íåìåäëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, íî â
ïåðñïåêòèâå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü óäà÷íûì. Òåì ñàìûì âû ñååòå â çåìëþ
ñåìÿ. Ñåáÿëþáèå æå ïîäîáíî òîìó, ÷òî âû ñðóáàåòå äåðåâî è ñðàçó æå
ñúåäàåòå âñå åãî ïëîäû.

Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà— ýòî íàèâûñøàÿ â âàøåé æèçíè òåîðèÿ
øàõìàò. Çíàÿ è ïðàêòèêóÿ ýòó òåîðèþ, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàøà æèçíü
ñòàíîâèòñÿ âñå ñòàáèëüíåå è ñòàáèëüíåå. Íî äî òîãî, êàê íà÷àòü åé
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, âû äîëæíû åå êàê ñëåäóåò èçó÷èòü è èññëåäîâàòü.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ áóääèñòîì, ÿ íå ñðàçó ïðèíÿë
òåîðèþ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè. Ñíà÷àëà ÿ äîëãî ðàññìàòðèâàë åå ñ
ðàçíûõ ñòîðîí è îñïàðèâàë ìíîãèå åå ïîëîæåíèÿ. Âíà÷àëå ìíå î÷åíü
ïîíðàâèëàñü ôèëîñîôèÿ ×èòòàìàòðû, à Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà
âûçûâàëà ó ìåíÿ íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî åå ó÷åíèå
ïðåâîñõîäèëî ìîé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ. Ìíå áûëî î÷åíü òðóäíî åå
ïîíÿòü. Óçíàâ, ÷òî Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ñ÷èòàåò, ÷òî âñå
èëëþçîðíî, ÿ ïîäóìàë: ðàçâå ýòî âîçìîæíî? Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà
óòâåðæäàåò, ÷òî âñå ñóùåñòâóåò òîëüêî êàê íàèìåíîâàíèå. Ó âåùåé
íåò íè îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íè ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê.
Ìíå áûëî î÷åíü òðóäíî ýòî ïðèçíàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè. ß äóìàë:
à êàê æå áûòü ñ äîñòîâåðíîñòüþ? Ïî ìîèì âûâîäàì ïîëó÷àëîñü, ÷òî,
ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ÷àñû è ÷àøêà — îäíî è òî æå, ïîòîìó ÷òî íåò
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íè ÷àñîâ, íè ÷àøêè — ýòî âñåãî ëèøü íàçâàíèÿ, ëèøåííûå
ñîáñòâåííûõ ñâîéñòâ.

Çàòåì, ïîñëå äëèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ôèëîñîôèè Ïðàñàíãèêè ïîä
ðóêîâîäñòâîì íàñòàâíèêà, ïîñëå äîëãèõ ðàçìûøëåíèé è èññëåäîâàíèé,
ÿ ïîñòåïåííî óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, íèêàêèõ ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ó ÿâëåíèé íåò. Íàîáîðîò, âåðà â òî, ÷òî îíè ó íèõ åñòü,
ïðèâîäèò ê îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó îøèáîê.

Òî æå ñàìîå è â øàõìàòàõ. Ïðîôåññèîíàëüíûé ãðîññìåéñòåð çíàåò,
÷òî õîä, êîòîðûé ïîñðåäñòâåííûì èãðîêàì êàæåòñÿ î÷åíü õîðîøèì,
íà ñàìîì äåëå íåóäà÷åí. À êîãäà îí ñàì äåëàåò õîä, äðóãèì êàæåòñÿ,
÷òî îí ïîøåë íåïðàâèëüíî. Íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî îòëè÷íûé õîä.
Åãî õîä — ðåçóëüòàò áîëåå óãëóáëåííîãî àíàëèçà.

Ìû ãîâîðèì îáî âñåì ýòîì èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü,
êòî ìû òàêèå. Ìû âå÷íî ïîâòîðÿåì “ÿ, ÿ, ÿ”, à ÷òî òàêîå ýòî ñàìîå “ÿ”,
íå çíàåì.

Äâå èñòèíû

Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà, òàê æå, êàê è îñòàëüíûå ôèëîñîôñêèå
ñèñòåìû áóääèçìà, áåðåò çà îñíîâó äâå èñòèíû: îòíîñèòåëüíóþ è
àáñîëþòíóþ. Îäíàêî, ðàññìàòðèâàÿ äâå èñòèíû, ×àíäðàêèðòè
îïðåäåëÿåò èõ íå òàê, êàê äðóãèå øêîëû. Ïî åãî ñëîâàì, îòíîñèòåëüíàÿ
èñòèíà — íå÷òî, ÷òî ìîæíî îáíàðóæèòü â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè. À àáñîëþòíàÿ èñòèíà, ïî
×àíäðàêèðòè, åñòü òî, ÷òî ìîæíî íàéòè â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
àáñîëþòíîé äîñòîâåðíîñòè.

×åì îòëè÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü îò àáñîëþòíîé?
Îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü — ýòî, íàïðèìåð, ÷àøêà.

Ðàñïîçíàâàíèå ÷àøêè êàê ÷àøêè — ýòî ðåçóëüòàò îòíîñèòåëüíîãî
àíàëèçà îáúåêòà. Åñëè ÿ ãîâîðþ: “ß — ãåøå Òèíëåé”, òî ýòî òàê è åñòü.
Ýòî îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè áû ÿ ïîêàçàë
íà êîãî-òî äðóãîãî è íàçâàë åãî “ãåøå Òèíëååì”, ýòî áûëî áû
íåäîñòîâåðíûì...

Ïî÷åìó äîñòîâåðíî òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ ñåáÿ “ãåøå Òèíëååì”? Ñ òî÷êè
çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè ýòî äîñòîâåðíî ïîòîìó, ÷òî ÿ îáëàäàþ
ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãåøå Òèíëåÿ. Íî Ïðàñàíãèêà íå âåðèò
â ñóùåñòâîâàíèå ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. ß îáúÿñíþ âàì ýòî ïîçæå,
à ïîêà çàïîìíèòå ýòî ïîëîæåíèå. Ñíà÷àëà íàäî îçíàêîìèòüñÿ ñ
âîççðåíèåì â îáùèõ ÷åðòàõ.

Ìû âñå ðóêîâîäñòâóåìñÿ îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòüþ. Âñå íàøè
ñóæäåíèÿ: “ýòî ïðàâäà”, “ýòî íåïðàâäà” — îñíîâàíû íà
îòíîñèòåëüíûõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî áîëüøåé ÷àñòè
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ìû èñïîëüçóåì îòíîñèòåëüíûé àíàëèç. Îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü,
êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóåò, íî îò íåâåäåíèÿ îíà íàñ íå ñïàñàåò.
Íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàÿ ñìåñü âîäû ñ ìîëîêîì, ìû çíàåì, ÷òî òàêîå
ìîëîêî; ýòî è åñòü îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü. Íî ýòî çíàíèå íå
ïîìîæåò íàì îòäåëèòü âîäó îò ìîëîêà, è â ðåçóëüòàòå ìû âñå ðàâíî
áóäåì âûíóæäåíû ïèòü ñìåñü âîäû ñ ìîëîêîì.

Ëþáóþ îòíîñèòåëüíóþ äîñòîâåðíîñòü íåèçìåííî ñîïðîâîæäàåò
íåâåäåíèå. Îíà êàê áû ñìåøàíà ñ íåâåäåíèåì. Ýòè äâà ôàêòîðà —
îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèå
î åãî ñàìîáûòèè — èäóò “â îäíîì íàáîðå”.

Íàïðèìåð, åñòü ïðîñòî ÷àøêà, è åñòü âîîáðàæàåìàÿ íàìè ÷àøêà,
îáëàäàþùàÿ ñàìîáûòèåì. Ìû íå ñïîñîáíû îòëè÷èòü “ïðîñòóþ” ÷àøêó
îò “ñàìîñóùåé”. Êîãäà ìû äóìàåì: “ýòî ÷àøêà”, òî îäíîâðåìåííî
âîñïðèíèìàåì åå êàê íåçàâèñèìóþ è ñóùåñòâóþùóþ ñî ñòîðîíû
îáúåêòà. Íî Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà íå ãîâîðèò, ÷òî âñå â íàøåì
âîñïðèÿòèè ëîæíî. Îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
â õîäå îòíîñèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àøêè, ñóùåñòâóåò. Ýòî îäíà èç èñòèí.

Íî äëÿ òîãî ÷òîáû îòäåëèòü îò ñàìîé ÷àøêè åå âîîáðàæàåìîå
ñàìîáûòèå, î÷åíü âàæåí àáñîëþòíûé àíàëèç. Â îòëè÷èå îò
îòíîñèòåëüíîãî àíàëèçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ïîâåðõíîñòíûì
âçãëÿäîì íà ÷àøêó, àáñîëþòíûé àíàëèç — ýòî åå äåòàëüíîå
èññëåäîâàíèå íà ïðåäìåò òîãî, êàêóþ åå ÷àñòü, êàêóþ ÷àñòèöó, êàêîé
àòîì ìîæíî íàçâàòü ÷àøêîé. ×òî æå ìû îáíàðóæèâàåì â ðåçóëüòàòå
àáñîëþòíîãî àíàëèçà? Ìû âûÿñíÿåì, ÷òî ÷àøêè, îáëàäàþùåé
ñàìîáûòèåì, íå ñóùåñòâóåò.

Îòñóòñòâèå ñàìîáûòèÿ è åñòü àáñîëþòíàÿ èñòèíà. Â ïðîöåññå
àáñîëþòíîãî àíàëèçà ìû óñòðàíÿåì “ñàìîñóùóþ” ÷àøêó. Îñòàåòñÿ
÷àøêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó.

Òàêîâà ïðèáëèçèòåëüíàÿ êàðòèíà. Âíà÷àëå ÿ õî÷ó äàòü âàì îáùåå
ïðåäñòàâëåíèå î âîççðåíèè Ïðàñàíãèêè, ÷òîáû ìû ìîãëè âñå ðàññòàâèòü
ïî ñâîèì ìåñòàì, à ïîòîì ìû çàéìåìñÿ ïîäðîáíûì àíàëèçîì. Åñëè âû
ñ ñàìîãî íà÷àëà ñëèøêîì óãëóáèòåñü â àíàëèç, âàì íå÷åãî áóäåò
óòâåðæäàòü...

Çíàêîìñòâî ñ äâóìÿ èñòèíàìè ìû çàêîí÷èëè. Â ñëåäóþùèé ðàç,
êîãäà ÿ ñíîâà âåðíóñü ê äâóì èñòèíàì, ìû ðàññìîòðèì èõ óæå ãëóáæå.
Ýòî êàê â øàõìàòíîé èãðå: ìû ìîæåì ïåðåäâèíóòü êîíÿ, ïðåðâàòüñÿ è
ñäåëàòü õîä êàêîé-íèáóäü äðóãîé ôèãóðîé, à çàòåì âåðíóòüñÿ ê êîíþ.
È òîãäà ìû ïîéìåì, ÷òî ýòîò êîíü çàíèìàåò î÷åíü âûãîäíîå ïîëîæåíèå
íà äîñêå. Òî÷íî òàê æå äâå èñòèíû èãðàþò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â íàøåé
èãðå.
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Íåïîëíîå è ÷ðåçìåðíîå îòðèöàíèå

Âåðíåìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ îáúåêòà, êîòîðûé, ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè, îòðèöàåòñÿ â ïóñòîòå. Ïðåæäå âñåãî,
ïðàñàíãèêè ãîâîðÿò î äâóõ îøèáêàõ, èìåþùèõ ìåñòî ïðè îòðèöàíèè.
Âûÿâëÿÿ ýòè îøèáêè, ïðàñàíãèêè èõ îïðîâåðãàþò è çàòåì ïðåäñòàâëÿþò
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ÷èñòóþ òåîðèþ îòðèöàíèÿ. Áëàãîäàðÿ åé ìû ìîæåì
ïîíÿòü îáúåêò îòðèöàíèÿ î÷åíü ÷åòêî.

Ïåðâàÿ îøèáêà çàêëþ÷àåòñÿ â ÷ðåçìåðíîì îòðèöàíèè. ×òî ýòî
çíà÷èò? Èíîãäà ëþäè, íåïðàâèëüíî ïîíèìàÿ ó÷åíèå, îòðèöàþò
ñëèøêîì ìíîãîå. Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îíè èùóò îòâåò íà
âîïðîñ: ÷òî òàêîå “ÿ” ? Ãîëîâà — ýòî íå “ÿ”, òåëî — ýòî íå “ÿ”, æèâîò
— ýòî íå “ÿ”, è âñå îñòàëüíîå, ÷òî îíè èññëåäóþò, — òîæå íå “ÿ”.
Íàêîíåö, óì — ýòî íå “ÿ”. Òîãäà îíè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî “ÿ” íå
ñóùåñòâóåò âîîáùå. Ýòî è åñòü ÷ðåçìåðíîå îòðèöàíèå. Ýòî íèãèëèçì.
Âû ñóùåñòâóåòå. Åñëè áû âû íå ñóùåñòâîâàëè, òî êòî áû ìåäèòèðîâàë
íà ïóñòîòó? Êòî áû óñòðàíÿë îáúåêò îòðèöàíèÿ? Âû ñóùåñòâóåòå, è â
ýòîì âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû íà ñòî ïðîöåíòîâ. ßâëåíèÿ âíåøíåãî
ìèðà òàêæå ñóùåñòâóþò.

Åñëè âû ðåøèòå, ÷òî íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò, äóìàÿ, ÷òî ïóñòîòà åñòü
íå÷òî, íàõîäÿùååñÿ çà ïðåäåëàìè âñåõ êîíöåïöèé, ýòî áóäåò
çàáëóæäåíèåì. ×àíäðàêèðòè î÷åíü êàòåãîðè÷íî îïðîâåðã ýòî
÷ðåçìåðíîå îòðèöàíèå. Òàê ÷òî íå âïàäàéòå â ýòó êðàéíîñòü. Åñëè âû
ñäåëàåòå îøèáêó â îòðèöàíèè, ïîëàãàÿ, ÷òî “ÿ” âîîáùå íå ñóùåñòâóåò,
òî ñòàíåòå íèãèëèñòîì.

Âòîðàÿ îøèáêà — ýòî íåïîëíîå îòðèöàíèå, íåïîëíîå â òîì ñìûñëå,
÷òî â íåì ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Ýòî, âî-ïåðâûõ, îáúåêò îòðèöàíèÿ â øêîëå
×èòòàìàòðà, òî åñòü íåçàâèñèìîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå “ÿ”. Ýòîãî
îòðèöàíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Óñòðàíèâ åãî, ìû íå ñìîæåì âûðâàòü êîðåíü
ñàíñàðû. Çíàÿ, ÷òî íàøå “ÿ” ïóñòî îò íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, íî ïðè ýòîì ïîëàãàÿ, ÷òî “ÿ” ñóùåñòâóåò èñòèííî, ìû
íå èçáàâèìñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê íåìó. È, ñîîòâåòñòâåííî, ó íàñ
îñòàíåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü êî âñåì îñòàëüíûì îáúåêòàì — òî åñòü âñå òî
æå ñàìîå.

Îòðèöàíèå â øêîëå Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà, êîòîðàÿ îòâåðãàåò
èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå, òàê æå íåïîëíî, ïîñêîëüêó ýòà øêîëà âñå æå
ïðèçíàåò “ÿ”, îáëàäàþùåå ñàìîáûòèåì. Ïîêà ó íàñ áóäåò ïðåäñòàâëåíèå
î ñàìîñóùåì “ÿ”, ïðèâÿçàííîñòü áóäåò âîçíèêàòü â íàñ ñïîíòàííî.
Ìåõàíèçì îñòàíåòñÿ òåì æå ñàìûì...

Ñîãëàñíî Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå, âåðà â òî, ÷òî “ÿ” îáëàäàåò
ñàìîáûòèåì, — çàáëóæäåíèå. Íî, òåì íå ìåíåå, Ìàäõüÿìèêà
Ïðàñàíãèêà íå âïàäàåò â êðàéíîñòü íèãèëèçìà. Â Ïðàñàíãèêå åñòü
êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè. Ïðàâäà, ïîíÿòü èõ äîâîëüíî ñëîæíî.
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Êîãäà ó÷åíèå áóääèçìà âïåðâûå ðàñïðîñòðàíèëîñü â Òèáåòå, âíà÷àëå
îíî áûëî î÷åíü ÷èñòûì, íî ñî âðåìåíåì ïðèøëî â óïàäîê. Òàêîâà
ïðèðîäà âñåãî ñóùåñòâóþùåãî: âñå ìåíÿåòñÿ ê õóäøåìó. Ïîýòîìó ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà â Òèáåò ïðèøåë ëàìà Öîíêàïà, áûëî î÷åíü ñëîæíî
÷òî-ëèáî ãîâîðèòü î êðèòåðèÿõ äîñòîâåðíîñòè â Ìàäõüÿìèêå
Ïðàñàíãèêå. Íåêîòîðûå ìàñòåðà ñ÷èòàëè, ÷òî â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå
íåò íè÷åãî óñòàíîâëåííîãî. Äðóãèå óòâåðæäàëè, ÷òî ýòà øêîëà íå
ïðèçíàåò îòíîñèòåëüíóþ äîñòîâåðíîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî òàêîå ïîíÿòèå
êàê “äîñòîâåðíîñòü” ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ
ýòîé äîñòîâåðíîñòè, íî îá ýòîì â äàííîì ñëó÷àå ãîâîðèòü áûëî íåïðîñòî,
ïîòîìó ÷òî Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà íå ïðèçíàåò íè ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ÿâëåíèé, íè èõ ñàìîáûòèÿ. ×òî æå òîãäà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
êðèòåðèåì äîñòîâåðíîñòè? Ýòî î÷åíü òîíêèé ìîìåíò. Ëàìà Öîíêàïà
îáúÿñíèë, ÷òî â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå ñîâåðøåííî òî÷íî åñòü
îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü, à òàêæå êðèòåðèè ýòîé äîñòîâåðíîñòè.
Íî â îòëè÷èå îò âñåõ íèçøèõ øêîë, â Ïðàñàíãèêå êðèòåðèè
äîñòîâåðíîñòè îñíîâàíû íå íà ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Ó íåå
äðóãèå êðèòåðèè. Íà îñíîâàíèè êîðåííûõ òåêñòîâ ëàìà Öîíêàïà î÷åíü
äåòàëüíî ðàññìîòðåë ýòîò âîïðîñ. Â ÷àñòíîñòè, îí óêàçàë íà òîò ôàêò,
÷òî åñëè áû â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå íå áûëî îòíîñèòåëüíîé
äîñòîâåðíîñòè, îíà íå ìîãëà áû âåñòè ðå÷ü îá îòíîñèòåëüíîé èñòèíå.
È òîãäà Ïðàñàíãèêà — âûñøàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà áóääèçìà —
ïðîòèâîðå÷èëà áû îáû÷íîé ìèðñêîé äîñòîâåðíîñòè. Â êîðåííîì òåêñòå
×àíäðàêèðòè ñêàçàíî, ÷òî Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà íå ïðîòèâîðå÷èò
îáû÷íîé äîñòîâåðíîñòè â ìèðñêîì åå ïîíèìàíèè. Åñëè íå÷òî
ïðîòèâîðå÷èò “áûòîâîé” äîñòîâåðíîñòè, ýòî íå÷òî äîëæíî áûòü
ëîæíûì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äâàæäû äâà — ÷åòûðå, ÿ ñëûøàë, ÷òî â Ðîññèè
åñòü ëþäè, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî äâàæäû äâà — ïÿòü, è ÷òî ýòî
êàêàÿ-òî çàïðåäåëüíî âûñîêàÿ òåîðèÿ. Ìíå íå íðàâÿòñÿ ïîäîáíûå
òåîðèè, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò ñâåñòè ëþäåé ñ óìà. Íå âåðüòå òåîðèÿì,
ïðîòèâîðå÷àùèì ìèðñêîé äîñòîâåðíîñòè — äàæå åñëè îíè ïðèíàäëåæàò
âåëè÷àéøåìó íà ñâåòå ó÷èòåëþ. Ñàì Áóääà ñêàçàë: “Îïèðàéòåñü íå íà
÷åëîâåêà, à íà òî ó÷åíèå, êîòîðîå îí äàåò”. Ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê
ïðåäàííîñòè ãóðó. ß î÷åíü ïî÷èòàë ñâîåãî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, íî
íåðåäêî âåë ñ íèì äèñïóòû è â íåêîòîðûõ ïîëîæåíèÿõ ñ íèì íå
ñîãëàøàëñÿ. Íî ïðè ýòîì ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî îí áûë íå ïðàâ. ß ãîâîðþ,
÷òî ÿ íå ìîã ýòîãî ïîíÿòü, ïîýòîìó íå ïðèíèìàë ýòîãî.
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Îáúåêò îòðèöàíèÿ â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå

Êàêîâà æå òåîðèÿ îòðèöàíèÿ â øêîëå Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà?
Êîãäà âû ýòî ïîéìåòå íå ïðîñòî íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå, à î÷åíü
îò÷åòëèâî è ãëóáîêî, òî, ñ êåì áû âû íè âåëè äèñïóò, âû ñìîæåòå äàòü
âñåñòîðîííèé îòâåò íà âîçðàæåíèÿ ñâîåãî îïïîíåíòà.

Îáúåêò îòðèöàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè
îïðåäåëÿåòñÿ êàê íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå
çàâèñèìîñòè îò ïðîñòîãî îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ.

Êîãäà ìû óñòðàíÿåì ýòî îòðèöàíèå, ÷òî îñòàåòñÿ? Âñåãî-íàâñåãî
íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Îáîçíà÷åíèå, èëè íàçâàíèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè, íåò íè÷åãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî, è âñå
ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî. Åñëè íåò íèêàêîé ñóáñòàíöèè, åñëè âñå
— ëèøü íàçâàíèå, òî ïî÷åìó ìîé ïàëåö, ïîñòóêèâàþùèé ïî ÷àøêå,
ïðîèçâîäèò òàêîé çâóê? Ýòî íå òàê-òî ïðîñòî ïîíÿòü.

Â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå çà èñêëþ÷åíèåì ïðîñòî íîìèíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ íåò íèêàêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáúåêòà. Âìåñòå
ñ òåì, ñîãëàñíî ýòîé ôèëîñîôñêîé øêîëå, êàæäûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ
íàì êàê ñóùåñòâóþùèé “ñî ñâîåé ñòîðîíû”, âíå çàâèñèìîñòè îò
îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ.

Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ñ÷èòàåò, ÷òî îáúåêò îòðèöàíèÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ íå çðèòåëüíûì, à ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì. Îäíàêî
Ïðàñàíãèêà óòâåðæäàåò, ÷òî îáúåêò îòðèöàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âñåì âèäàì
íàøåãî ñîçíàíèÿ. Òàêîâà òåîðèÿ, è âû äîëæíû åå çàïîìíèòü, ïîíÿòü,
à çàòåì ïîäâåðãíóòü âñåñòîðîííåìó àíàëèçó. Òîãäà âû îñîçíàåòå,
íàñêîëüêî âåëèêî óòâåðæäåíèå Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè î òîì, ÷òî
îáúåêò îòðèöàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äàæå çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ýòî óòâåðæäåíèå íå èìååò äëÿ âàñ áîëüøîãî ñìûñëà. Íó è ÷òî ñ
òîãî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ? “Ïóñòü ñåáå ÿâëÿåòñÿ”,
— äóìàåòå âû.

Èòàê, ïîñêîëüêó îáúåêò îòðèöàíèÿ ÿâëÿåòñÿ è çðèòåëüíîìó
ñîçíàíèþ, òî, ñîãëàñíî Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå, âñå âèäû âîñïðèÿòèÿ
îáû÷íûõ ëþäåé ëîæíû. Âñå íàøå âîñïðèÿòèå îøèáî÷íî. Íî â íåì åñòü
è äîñòîâåðíîñòü. Ýòî ñëîæíî ïîíÿòü. Ýòî íàñòîÿùàÿ, ÷èñòåéøàÿ òåîðèÿ,
è ïîíÿòü åå ñëîæíî. Îíà íå òàê ïðîñòà, êàê “äâàæäû äâà — ïÿòü”. Ýòî
ñîâñåì äðóãîå.

Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ìåíÿ, âû äóìàåòå, ÷òî ãåøå Òèíëåé ñóùåñòâóåò
ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò äàííîãî åìó íàèìåíîâàíèÿ
“ãåøå Òèíëåé”. Âàøåìó çðèòåëüíîìó ñîçíàíèþ ÿâëÿåòñÿ íå÷òî,
ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà. Òî æå ñàìîå ÿâëÿåòñÿ âàøåìó
ìåíòàëüíîìó ñîçíàíèþ. È âû âåðèòå â ýòó âèäèìîñòü. Íî ÿ ñóùåñòâóþ
íå òàê, êàê âû ìåíÿ âîñïðèíèìàåòå.
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Âñå îáúåêòû ãíåâà è ïðèâÿçàííîñòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì
ñóùåñòâóþùèìè “ñî ñâîåé ñòîðîíû”, íåçàâèñèìî îò îáîçíà÷åíèÿ, êîòîðîå
ìû ïðèñâàèâàåì èì ìûñëåííî. Âîçüìåì î÷åíü ïðîñòîé ïðèìåð: âðàã.
Êîãäà âû âñòðå÷àåòå ñâîåãî âðàãà, îí âèäèòñÿ âàì êàê íåêîå ÷åðíîå
ñóùåñòâî ñ ðîãàìè íà ãîëîâå. Äëÿ âàñ ýòî âðàã ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå
çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ “âðàã”, êîòîðîå âû åìó äàëè. À íàçâàëè
âû åãî òàê ïîòîìó, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê òàê èëè èíà÷å óùåìèë âàøå
ñåáÿëþáèå. Åñëè áû “âðàã” íå çàâèñåë îò îáîçíà÷åíèÿ, åñëè áû îí
ñóùåñòâîâàë èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñòîðîíû îáúåêòà, è åñëè áû ó íåãî áûëè
ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè “âðàãà” (êàê ãîâîðèò Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà), òîãäà ýòîò ÷åëîâåê áûë áû âðàãîì äëÿ âñåõ. Íî äëÿ
íåêîòîðûõ ëþäåé îí, ìîæåò áûòü, ëó÷øèé äðóã.

Êîãäà âû ïðîâåäåòå èññëåäîâàíèå, ðóêîâîäñòâóÿñü ýòîé ëîãèêîé,
òî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî â Ìàäõüÿìèêå Ñâàòàíòðèêå ñ äîñòîâåðíîñòüþ íå
âñå â ïîðÿäêå. Êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè Ìàäõüÿìèêè Ñâàòàíòðèêè
íåñòàáèëüíû, èçìåí÷èâû. Îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìû âèäèì ïî-
ðàçíîìó. Ñåãîäíÿ ìû íàçûâàåì åãî âðàãîì, ïîòîìó ÷òî îí ÷åì-òî íàì
íàâðåäèë, çàâòðà îí ïîìîæåò íàì, è ìû íàçîâåì åãî äðóãîì. È òî, è
äðóãîå äîñòîâåðíî, íî ýòî îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü. Íà÷àâ èçó÷àòü
âûñøèå ôèëîñîôñêèå øêîëû, âû çàìåòèòå â óòâåðæäåíèÿõ íèçøèõ
øêîë íåêîòîðûå íåñîîòâåòñòâèÿ, îøèáêè, è òîãäà âàøå ïîíèìàíèå
äåéñòâèòåëüíî óãëóáèòñÿ.

Â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå ñ ýòîé ñèòóàöèåé íèêàêèõ ïðîáëåì íåò.
Îíà ìîæåò îáúÿñíèòü ýòè ñïîðíûå âîïðîñû, èñïîëüçóÿ òî÷íûå
ëîãè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ, íå ïðîòèâîðå÷àùèå íè îòíîñèòåëüíîé, íè
“ìèðñêîé” äîñòîâåðíîñòè.

Ñîãëàñíî Ïðàñàíãèêå, èç-çà âèäèìîñòè îáúåêòà îòðèöàíèÿ â íàñ
ïîÿâëÿåòñÿ öåïëÿíèå çà èñòèííîñòü, çà ñàìîáûòèå òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ.
Äëÿ Ïðàñàíãèêè âñå âûøåóïîìÿíóòûå øåñòü âèäîâ ñóùåñòâîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå è ñàìîáûòèå, ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìàìè.
Òî åñòü êàæäûé èç íèõ — ýòî íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà,
âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîñòîãî îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ.

Â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå ðå÷ü èäåò î ïóñòîòå-îò-ñåáÿ, à íå î
ïóñòîòå-îò-äðóãîãî.4  Íàïðèìåð, êîãäà ìû áåðåì òîò èëè èíîé ïðåäìåò
è íà÷èíàåì åãî àíàëèòè÷åñêè ðàññìàòðèâàòü, òî îñîçíàåì, ÷òî ýòîò
ïðåäìåò ïóñò îò ñâîåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, à íå îò äðóãîãî îáúåêòà
îòðèöàíèÿ. Åñëè áû îí áûë îò ÷åãî-òî ïóñò, íî âñå åùå ñóùåñòâîâàë,
ìû âñå ðàâíî ìîãëè áû ê íåìó ïðèâÿçàòüñÿ. Îäíàêî, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
ïðåäìåò íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ ïóñò îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñàìîáûòèÿ,
ìû íå ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî åãî âîîáùå íå ñóùåñòâóåò.

Èòàê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåò íè÷åãî èñòèííîãî, Ìàäõüÿìèêà
Ïðàñàíãèêà âñå æå ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå âíåøíèõ îáúåêòîâ.
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4 Ïîíÿòèå “ïóñòîòà-îò-ñåáÿ” íå îçíà÷àåò, ÷òî âåùè ïóñòû îò ñàìèõ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå íå ñóùåñòâîâàëî áû íè îáúåêòîâ, íè ñàìîé ïóñòîòû. Â ñèñòåìå Ïðàñàíãèêà
ïîíÿòèå “ïóñòîòà-îò-ñåáÿ” îòíîñèòñÿ ê îòñóòñòâèþ ó îáúåêòà åãî ñîáñòâåííîãî
ñàìîáûòèÿ. Âìåñòå ñ òåì, â íåêîòîðûõ íåáóääèéñêèõ ôèëîñîôñêèõ òðàäèöèÿõ
óòâåðæäàåòñÿ “ïóñòîòà-îò-äðóãîãî”, òî åñòü ïóñòîòà ëè÷íîñòè îò ðàçíîîáðàçíûõ äðóãèõ
îáúåêòîâ ýòîãî ìèðà. Ñì. Jeffrey Hopkins, “Meditation on emptiness”, p.35-6, Wisdom
Publications, Boston, 1996. — Ïðèì. ðåä.

Â îòëè÷èå îò øêîëû ×èòòàìàòðà, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî âñå ÿâëÿåòñÿ
ëèøü ïðîåêöèåé óìà, Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò, ÷òî âíåøíèå îáúåêòû —
ôîðìû — ñóùåñòâóþò. Âìåñòå ñ òåì, ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ íåò. Ýòà òåîðèÿ îñíîâàíà íà êîðåííûõ òåêñòàõ, ýòî íå
ïðîñòî ìîå óòâåðæäåíèå. Íî åñëè ìîè êîììåíòàðèè áóäóò ïðîòèâîðå÷èòü
ýòîé òåîðèè, çíà÷èò, ìîå ó÷åíèå ëîæíî, ÿ íå ïîíÿë âîççðåíèå äî êîíöà.
Ïîýòîìó ñíà÷àëà ÿ â îáùèõ ÷åðòàõ îáðèñóþ âàì âñþ òåîðèþ
Ïðàñàíãèêè. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïåðåéäó ê ïîäðîáíîìó îáúÿñíåíèþ. À âû,
ñî ñâîåé ñòîðîíû, èññëåäóéòå, íåò ëè â ìîèõ ñëîâàõ êàêèõ-ëèáî
ïðîòèâîðå÷èé. Òîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ïîéìåòå, íàñêîëüêî âåðíî òî
ó÷åíèå, êîòîðîå ÿ âàì äàþ.

Åñëè ó÷åíèå êàêîãî áû òî íè áûëî ìàñòåðà ïðîòèâîðå÷èò ýòîé
òåîðèè, òî ÿ ìîãó âàì ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ýòî íå ó÷åíèå Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè, íå ó÷åíèå ×àíäðàêèðòè. È, êàê ñëåäñòâèå, ýòî íå ó÷åíèå
Áóääû ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè. Ó Áóääû áûëè è äðóãèå
ó÷åíèÿ, êîòîðûå îòðàæåíû, íàïðèìåð, â íèçøèõ øêîëàõ. Íî ýòî íèêàê
íåëüçÿ áóäåò îòíåñòè ê âîççðåíèþ Ïðàñàíãèêè.

Ëàìà Öîíêàïà ãîâîðèë, ÷òî ÷èñòàÿ òåîðèÿ èìååò î÷åíü áîëüøîå
çíà÷åíèå. Íà îñíîâå ÷èñòîé òåîðèè âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ ÷èñòîé
ïðàêòèêîé. ×èñòàÿ ïðàêòèêà ïðèíåñåò ÷èñòûé ðåçóëüòàò. Íå÷èñòàÿ
òåîðèÿ ïðèâîäèò ê íå÷èñòîé ïðàêòèêå. È ðåçóëüòàò òàêæå íå áóäåò
÷èñòûì. Â íàøè äíè ìåäèòàöèÿ ïîïóëÿðíà âî âñåì ìèðå, è, â ÷àñòíîñòè,
â Ðîññèè. Íî ïîñìîòðèòå — ìíîãèå ëè èç òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ
ìåäèòàöèåé, äîñòèãàþò âûñîêèõ ðåàëèçàöèé? Èíîãäà, íàîáîðîò, ýòè
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ êàêèìè-òî ñòðàííûìè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî èì
íåäîñòàåò ÷èñòîé òåîðèè...

Íî ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî âû äîëæíû ñòàòü ÷åðåñ÷óð èíòåëëåêòóàëüíûìè.
Ìíå íå íðàâèòñÿ èçëèøíå èíòåëëåêòóàëüíàÿ ìàíåðà îáðàçîâàíèÿ, ýòî
òîæå ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Âû îáìåíèâàåòåñü îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì
èíôîðìàöèè, âûñòàâëÿåòå íàïîêàç ñâîè çíàíèÿ, íî êàêîé â ýòîì ñìûñë?
Ëþáûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûìè âû ðàñïîëàãàåòå, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü
êàê ìîæíî ãëóáæå, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî îíè âåðíû.

Êîãäà ÿ ñþäà ïðèåõàë, íà ïåðâûõ ïîðàõ ëþäè æàæäàëè âñå íîâûõ
è íîâûõ ó÷åíèé, íî ó÷åíèå — ýòî íå òåëåïåðåäà÷à. Íóæíî ñòðåìèòüñÿ
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ïîëó÷èòü âñå áîëåå ãëóáîêèå êîììåíòàðèè èìåííî ê òåì ó÷åíèÿì,
êîòîðûå âû óæå ñëûøàëè. Çàäàâàéòå âîïðîñû, åñëè îíè êàêèì-òî
îáðàçîì ïðîòèâîðå÷àò âàøåìó ñîáñòâåííîìó îáðàçó ìûøëåíèÿ. È
ïîñòàðàéòåñü ñòàòü ôèëîñîôàìè äî ãëóáèíû äóøè. Â æèçíè êàæäîãî
÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü êàêàÿ-ëèáî ôèëîñîôèÿ. Ïî áîëüøåé
÷àñòè íàøà “ôèëîñîôèÿ” äîâîëüíî îãðàíè÷åííà, óáîãà: äåíüãè,
ìàøèíà, áîãàòñòâî, ñ÷àñòüå... Èëè: äóõîâíîñòü, ïîñâÿùåíèÿ, ìàíòðû,
ðåàëèçàöèè... Íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì áîëåçíè óìà, à íå
äóìàòü ñëèøêîì ìíîãî î ðàçíûõ âåùàõ. Âû äîëæíû óçíàòü, êàêîâà
ñèñòåìà ýòîãî ëå÷åíèÿ, è ïîçíàâàòü ó÷åíèå âñå ãëóáæå è ãëóáæå. Òîãäà,
ïðèìåíèâ åãî ê ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, âû ïîéìåòå: âîò ìîé ïóòü, è
ÿ îò íåãî íå îòñòóïëþ.



×òîáû ïîíÿòü ôèëîñîôèþ Ïðàñàíãèêè, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
åå ñî âñåõ òî÷åê çðåíèÿ. Ïîâåðõíîñòíîå èçó÷åíèå íè÷åãî âàì íå

äàñò. Âû äîëæíû ïîëó÷àòü âñå áîëåå ïîäðîáíûå íàñòàâëåíèÿ íà ýòó
òåìó. Òàêæå âàì ñëåäóåò ñëóøàòü ó÷åíèå, ðàçìûøëÿòü íàä íèì è
ïðàêòèêîâàòü åãî îäíîâðåìåííî, óäåëÿÿ ðàâíîå âíèìàíèå êàæäîìó èç
ýòèõ òðåõ àñïåêòîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòè÷ü âîççðåíèå î ïóñòîòå, â ïåðâóþ î÷åðåäü âû
äîëæíû çíàòü, ÷òî â ïðèðîäå ñàíñàðû çàëîæåíî ñòðàäàíèå. Ïîíÿâ ýòî,
âû òàêæå îñîçíàåòå, ÷òî ãäå áû âû íè ðîæäàëèñü, ãäå áû íè íàõîäèëèñü,
âû íèêîãäà íå áóäåòå ñâîáîäíû îò ýòîãî ñòðàäàíèÿ... Òîãäà ó âàñ
ïîÿâèòñÿ æåëàíèå îò íåãî îñâîáîäèòüñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàì áóäåò
êàçàòüñÿ, ÷òî äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèÿ äîñòàòî÷íî ïåðååõàòü èç
îäíîé ñòðàíû â äðóãóþ. Òàê ÷òî ó÷åíèå î ×åòûðåõ Áëàãîðîäíûõ
Èñòèíàõ âàì, íåñîìíåííî, ïîìîæåò.

Çàòåì, îñîçíàâ ïðèðîäó ñòðàäàíèÿ, ïðèñóùóþ ñàíñàðå, âû
çàäóìàåòåñü íàä òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýòîãî ñòðàäàíèÿ. Îòêóäà
áåðóòñÿ âñå ýòè ïðîáëåìû, êîòîðûå äëÿ íàñ òàê íåæåëàííû? Ïðîáëåìàì
íåò êîíöà — êàæäûé äåíü ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå... Ïî÷åìó?
Êàê ïðàâèëî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîáëåìû ïðèõîäÿò îòêóäà-òî èçâíå. Íî
â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ ïîðîæäàåò íàø ñîáñòâåííûé óì. Êàêîé èìåííî
óì? Íåóñìèðåííûé óì, íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ óìà.

Äàëåå, âû äîëæíû ñêàçàòü ñåáå: åñëè ÿ íå èçáàâëþñü îò ýòèõ îìðà÷åíèé
— ãíåâà, íåâåäåíèÿ, çàâèñòè è ïðèâÿçàííîñòè, òî âñå âðåìÿ áóäó ñòðàäàòü.
Èçáàâèâøèñü îò îäíîãî ñòðàäàíèÿ, ÿ íåïðåìåííî ñòîëêíóñü ñ äðóãèì.
Ëó÷øèé ñïîñîá ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó — óñòðàíèòü åå êîðåíü. Âû ïîéìåòå,
÷òî âñå îìðà÷åíèÿ ïðîèñòåêàþò îò íåâåäåíèÿ. Òàì, ãäå åñòü íåâåäåíèå,
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áóäóò è âñå äðóãèå îìðà÷åíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, ñòðàäàíèå. Íåâåäåíèå —
ýòî êîðåíü ñàíñàðû.

Çàòåì âû çàäóìàåòåñü, êàêèì îáðàçîì ýòî íåâåäåíèå ìîæíî
óñòðàíèòü èç âàøåãî ñîçíàíèÿ. Åñëè ýòî íåîñóùåñòâèìî, ëó÷øå îá ýòîì
âîîáùå íå äóìàòü. Ëó÷øå íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ: ëåæàòü íà ïëÿæå,
ïèòü, êóðèòü. Ýòî òîæå ìàëåíüêàÿ íèðâàíà. Íî åñëè ñóùåñòâóåò ìåòîä,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, áûëî áû ìóäðåå
ïîæåðòâîâàòü ìàëåíüêèì ñ÷àñòüåì ðàäè áîëüøîãî.

Êàê òîëüêî âû îáðåòåòå óì, ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûé îò íåâåäåíèÿ è
îìðà÷åíèé, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîñòèãëè íèðâàíû. Íèðâàíà — ýòî
ïîëíàÿ ÷èñòîòà óìà. Ýòî àáñîëþòíîå, íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå. Îíî íå èìååò
íè÷åãî îáùåãî ñ “ïëÿæíûì” ñ÷àñòüåì. Ëåæà íà ïëÿæå, ïåðâûå ïÿòü
ìèíóò âû áóäåòå èñïûòûâàòü íàñëàæäåíèå, íî ïîòîì ïîëó÷èòå
ñîëíå÷íûé îæîã. Åñëè êòî-òî â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ ïðèêàæåò, ÷òîáû
âû çàãîðàëè ïîä ñîëíöåì, äîáðîâîëüíî âû íà ýòî íèêîãäà íå
ñîãëàñèòåñü. Âû ñêàæåòå: “Ìåíÿ õîòÿò óáèòü. Ìîå òåëî èç-çà ýòîãî
ïî÷åðíååò”.

Äàëåå, âû íà÷íåòå ðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî òàêîå íåâåäåíèå.
Íåâåäåíèå îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà ó íàñ ñïðàøèâàþò: “Êòî òû?”, ìû íå
ìîæåì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Åñëè ÿ ñïðîøó âàñ, ãäå íàõîäèòñÿ
Ìåðêóðèé, Þïèòåð èëè êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ ïëàíåòà, âû ðàññêàæåòå
ìíå î÷åíü ìíîãîå. Â íàøåì ñîçíàíèè õðàíèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè, íî â íåì íåò ãëóáèíû. Â íåì íåò æèçíåííîé ôèëîñîôèè,
è ïîýòîìó ìû äåëàåì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îøèáîê. Ïðè÷èíà âñåõ
íàøèõ îøèáîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå çíàåì, ÷òî òàêîå “ÿ”.
Ïåðâàÿ æå ìûñëü, êîòîðàÿ ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ, ïîðîæäàåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé, êàê “ÿ” è “ìîå”. Âìåñòå ñ òåì,
íàøå ïðåäñòàâëåíèå î “ÿ” àáñîëþòíî ëîæíî. Òàê æå ëîæíî è íàøå
âîñïðèÿòèå âñåãî òîãî, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Íî ïîíÿòü ýòî î÷åíü íåëåãêî.
Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà íå óòâåðæäàåò, ÷òî âñå — ãàëëþöèíàöèÿ.
Ñîãëàñíî Ïðàñàíãèêå, èñòèíà ñóùåñòâóåò.

Òåïåðü ìû áóäåì íå òîðîïÿñü ðàññìàòðèâàòü ôèëîñîôñêèå
ïîñòóëàòû ýòîé øêîëû. ×åì áîëüøå âû áóäåòå óçíàâàòü, òåì øèðå
ñòàíåò âàøå ñîçíàíèå, è çàòåì âàøå ïðåäñòàâëåíèå î “ÿ” ïîñòåïåííî
íà÷íåò ìåíÿòüñÿ, óãëóáëÿòüñÿ. Îò÷åòëèâî ïîíÿâ, ÷òî òàêîå “ÿ”, âû
ïåðåñòàíåòå îáèæàòüñÿ íà ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðÿò âàì íåïðèÿòíûå
ñëîâà, è áóäåòå ïðîñòî óëûáàòüñÿ â îòâåò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà
êòî-òî íàçîâåò âàñ äóðàêîì, ýòè ñëîâà ïðîíçÿò âàøå ñåðäöå. È åùå
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ýòîãî âû áóäåòå ñ îáèäîé èõ âñïîìèíàòü. Ïîýòîìó
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òàêîå “ÿ”, î÷åíü ïîëåçíî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Åñëè ÿ óäàðþ êîøêó ïàëêîé, òî êîøêà ïîäóìàåò, ÷òî ïàëêà î÷åíü
ïëîõàÿ, è ðàçîçëèòñÿ íà ïàëêó. Åñëè ÿ óäàðþ ïàëêîé ÷åëîâåêà, ÷åëîâåê
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íå ðàññåðäèòñÿ íà ïàëêó, ïîòîìó ÷òî åãî èíòåëëåêò âûøå, ÷åì ó êîøêè.
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óðîâíè ìûøëåíèÿ. Åñëè
÷åëîâåêó, çíàêîìîìó ñ ïðàêòèêîé òåðïåíèÿ, êòî-íèáóäü ñêàæåò ÷òî-òî
íåïðèÿòíîå, îí íå ðàññåðäèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî
åãî îáèä÷èê ïîäîáåí ïàëêå. Åãî ñëîâàìè ðóêîâîäèë ãíåâ, ïîýòîìó íà
íåãî ñàìîãî ñåðäèòüñÿ áåñïîëåçíî... Åñëè è íàäî íà êîãî-òî çëèòüñÿ, òî
òîëüêî íà åãî ãíåâ. Íî ñ ïîìîùüþ ãíåâà óñòðàíèòü ãíåâ íåâîçìîæíî.
Îãîíü ãíåâà ìîæíî ïîòóøèòü òîëüêî âîäîé ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîäõîäó îáèä÷èê ìîæåò ñòàòü âàøèì ëó÷øèì äðóãîì,
à îò íàñòîÿùåãî âðàãà — ãíåâà — âû èçáàâèòåñü.

×òî êàñàåòñÿ ïóñòîòû, òî åå ïîíèìàíèå — ýòî ïðîòèâîÿäèå îò âñåõ
îìðà÷åíèé ñðàçó. Èññëåäóéòå ñåáÿ, ñâîå ñîñòîÿíèå óìà, âñÿêèé ðàç,
êîãäà â âàñ âîçíèêàåò ãíåâ, ïðèâÿçàííîñòü, çàâèñòü èëè äðóãèå
íåãàòèâíûå ýìîöèè. Êàæäûé ðàç, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, â âàøåì óìå
ïðèñóòñòâóåò î÷åíü ñèëüíàÿ êîíöåïöèÿ ñâîåãî “ÿ”, è ýòà êîíöåïöèÿ
ïîëíîñòüþ íåâåðíà.

Â èçëîæåíèè ó÷åíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè ìû äîøëè äî îáúåêòà
îòðèöàíèÿ.

Âíà÷àëå âñïîìíèì ïðî äâå îøèáêè â îïðåäåëåíèè îáúåêòà
îòðèöàíèÿ — íåïîëíîå è ÷ðåçìåðíîå îòðèöàíèå. Ïîãîâîðèì î òîì,
÷òî òàêîå ÷ðåçìåðíîå, èëè ýêñòðåìàëüíîå îòðèöàíèå. Èíîãäà ëþäè
íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò ñôîðìóëèðîâàííîå Íàãàðäæóíîé îïðåäåëåíèå
îáúåêòà îòðèöàíèÿ è äåëàþò íåâåðíûå âûâîäû. Îíè äóìàþò, ÷òî
óòâåðæäåíèå: «Êîãäà òû èùåøü “ÿ”, òû åãî íå íàõîäèøü», îçíà÷àåò,
÷òî “ÿ” íå ñóùåñòâóåò âîîáùå. Ýòî áîëüøàÿ îøèáêà. È åùå îäíî:
ïîñêîëüêó ïðè àáñîëþòíîì àíàëèçå ìû íå ìîæåì íàéòè îòíîñèòåëüíîå
“ÿ”, íåêîòîðûå çàêëþ÷àþò, ÷òî äàæå íà îòíîñèòåëüíîì óðîâíå “ÿ” íå
ñóùåñòâóåò. È ñðåäè òèáåòñêèõ ôèëîñîôîâ áûëè òàêèå, êòî íåïðàâèëüíî
èñòîëêîâûâàë âîççðåíèÿ Íàãàðäæóíû. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî åñëè íå÷òî
ñóùåñòâóåò íà îòíîñèòåëüíîì óðîâíå, òî îíî äîëæíî áûòü îáúåêòîì
äîñòîâåðíîãî ïîçíàíèÿ. Êàêîå äîñòîâåðíîå ïîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ìîùíûì? Ýòî ïîçíàíèå àðüè — ñóùåñòâà, íàïðÿìóþ ïîñòèãøåãî
ïóñòîòó. Ìåæäó òåì, àðüÿ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ìåäèòàòèâíîãî
ðàâíîâåñèÿ, íå âîñïðèíèìàåò ïðåäìåòû îòíîñèòåëüíîãî ìèðà,
ïîñêîëüêó â ýòîì ñîñòîÿíèè îí ìîæåò âîñïðèíèìàòü òîëüêî ïóñòîòó...
Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåêîòîðûå òèáåòñêèå ôèëîñîôû óòâåðæäàëè, ÷òî âñå
ïóñòîòíî, ÷òî äàæå íà îòíîñèòåëüíîì óðîâíå íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò, è
îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè íåò.

Êðîìå òîãî, îòäåëüíûå ó÷åíûå òîãî âðåìåíè ïîä÷àñ äåëàëè êàêèå-òî
íåîïðåäåëåííûå, ðàñïëûâ÷àòûå çàÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, îíè ãîâîðèëè,
÷òî “ÿ” îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóåò è íå ñóùåñòâóåò...

Ïîäîáíûå îøèáî÷íûå òîëêîâàíèÿ ôèëîñîôèè Íàãàðäæóíû



×àñòü 2. Ó÷åíèå î ïóñòîòå136

ñóùåñòâîâàëè â Òèáåòå äî òîãî, êàê òóäà ïðèøåë ëàìà Öîíêàïà. Íî
ëàìà Öîíêàïà îáúÿñíèë, ÷òî ýòè âçãëÿäû ëîæíû, è îïðîâåðã èõ ñ
ïîìîùüþ òî÷íûõ ëîãè÷åñêèõ äîâîäîâ.

Îòíîñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé àíàëèç

Ñîãëàñíî ëàìå Öîíêàïå, åñòü äâà âèäà äîñòîâåðíîãî àíàëèçà —
àáñîëþòíûé è îòíîñèòåëüíûé. Â ïðîöåññå àáñîëþòíîãî àíàëèçà ìîæíî
îáíàðóæèòü òîëüêî ïóñòîòó. Ïðåäìåòû îòíîñèòåëüíîãî ìèðà â õîäå
àáñîëþòíîãî àíàëèçà íàéòè íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòàìè äðóãîãî âèäà àíàëèçà. Íàïðèìåð, çðèòåëüíûì ñîçíàíèåì
ìîæíî âîñïðèíÿòü òîëüêî ãðóáûå, âèäèìûå ãëàçó ôîðìû. Ñ ïîìîùüþ
îðãàíà çðåíèÿ íåâîçìîæíî óâèäåòü çâóê. Ëàìà Öîíêàïà ãîâîðèë, ÷òî
åñëè çðèòåëüíîå ñîçíàíèå íå âîñïðèíèìàåò çâóê, òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
çâóêà íåò, òàê êàê çâóê — ýòî îáúåêò ñëóõîâîãî ñîçíàíèÿ. Òî æå ñàìîå
ñ îáúåêòàìè îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî àíàëèçà. Àáñîëþòíûå
îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè àáñîëþòíîãî àíàëèçà, à îòíîñèòåëüíûå
îáúåêòû — îáúåêòàìè îòíîñèòåëüíîãî àíàëèçà.

×òî òàêîå àáñîëþòíûé àíàëèç è îòíîñèòåëüíûé àíàëèç?
Àáñîëþòíûé àíàëèç — ýòî èññëåäîâàíèå ñòîëà íà ïðåäìåò òîãî, êàêàÿ
åãî ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ ñòîëîì. Âû íå óäîâëåòâîðÿåòåñü îäíîé ëèøü âíåøíåé
âèäèìîñòüþ ñòîëà, à èññëåäóåòå êàæäóþ åãî ÷àñòü, ïûòàÿñü âûÿñíèòü,
ãäå íàõîäèòñÿ ñòîë. Êîãäà ôèçèêè ïîäîáíûì îáðàçîì èññëåäóþò àòîì,
òî íè÷åãî íå íàõîäÿò. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî àíàëèçà î÷åíü ìíîãèå ôèçèêè
ãîâîðÿò, ÷òî èõ îòêðûòèÿ íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè. Äåëî â òîì,
÷òî îíè, ñàìè òîãî íå çíàÿ, çàíèìàþòñÿ àáñîëþòíûì àíàëèçîì, â
ïðîöåññå êîòîðîãî îáúåêò îáíàðóæèòü íåâîçìîæíî. Êîãäà âû èçó÷àåòå
ñòîë, ïûòàÿñü âûÿñíèòü, ñóùåñòâóåò îí â àáñîëþòíîì ñìûñëå èëè íåò,
òî íå ìîæåòå åãî íàéòè, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñòîëà íåò âîîáùå. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî íåò àáñîëþòíî ñóùåñòâóþùåãî ñòîëà. Ïîýòîìó ëàìà
Öîíêàïà è ãîâîðèë, ÷òî ïðè àáñîëþòíîì àíàëèçå âû íå íàõîäèòå îáúåêò,
íî ïðè îòíîñèòåëüíîì àíàëèçå ìîæåòå åãî îáíàðóæèòü, òàê ÷òî ñ
îòíîñèòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ îáúåêò ñóùåñòâóåò.

Òåïåðü îá îòíîñèòåëüíîì àíàëèçå. Ìû âñå âðåìÿ èñïîëüçóåì ýòîò
àíàëèç, íî è ïîíÿòèÿ íå èìååì, ÷òî çàíèìàåìñÿ èìåííî ýòèì. Åñëè ÿ
íàçîâó ñòîë “ñòîëîì”, âñå ñî ìíîé ñîãëàñÿòñÿ. Ýòî è åñòü îòíîñèòåëüíûé
àíàëèç. Íî åñëè ÿ ïîêàæó íà ìèêðîôîí è ñêàæó, ÷òî ýòî ñòîë, âû ìíå
íå ïîâåðèòå, ïîòîìó ÷òî òàêîå óòâåðæäåíèå ïðîòèâîðå÷èò
îòíîñèòåëüíîìó àíàëèçó. Òî, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå âñåì èçâåñòíî êàê
“ñòîë”, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîçíà÷åíèÿ, êîòîðîå
ìû åé ïðèñâàèâàåì, è ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò îòíîñèòåëüíîìó àíàëèçó.
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ÿ ïîêàæó íà êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà è ñêàæó,
÷òî îí ñëîí, ýòî áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè.
Ëàìà Öîíêàïà ãîâîðèë, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü, íåñîìíåííî,
ñóùåñòâóåò. Åñëè áû íå áûëî îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè, òî ÷åëîâåê
ñ ëåãêîñòüþ ïðåâðàòèëñÿ áû â ñëîíà, è òîãäà ãàëëþöèíàöèåé áûëî áû
âñå, íå áûëî áû íè÷åãî äîñòîâåðíîãî. Áûëà áû îäíà ïóñòîòà...
Ïîñêîëüêó ïóñòîòà ïîñòîÿííà, êàêîé òîãäà áûë áû ñìûñë çàíèìàòüñÿ
ïðàêòèêîé? Çà÷åì ó÷èòüñÿ, åñëè íåò íè÷åãî äîñòîâåðíîãî? Åñëè íåò
îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè, çà÷åì æå Áóääà äàë ñòîëüêî ó÷åíèé? Èç
ýòîãî âñåãî ñëåäóåò, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü åñòü. Îäíàêî
îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü âîâñå íå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èÿ ó ÿâëåíèé
ñàìîáûòèÿ. Îíà äîïóñêàåò òîëüêî íîìèíàëüíîå èõ ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî
âñåãî ëèøü íîìèíàëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü, êîòîðàÿ òàê æå ëèøåíà
ñàìîáûòèÿ, êàê è âñå îñòàëüíîå...

Èìåéòå â âèäó, ÷òî åñëè âû íå âñòðåòèòåñü ñ ïîäëèííûì
íàñòàâíèêîì, âàì ãðîçèò îïàñíîñòü ñ ñàìîãî íà÷àëà íåâåðíî
èñòîëêîâàòü ó÷åíèå Íàãàðäæóíû.

Âòîðàÿ îøèáêà ïðè îïðåäåëåíèè îòðèöàíèÿ — ýòî íåïîëíîå
îòðèöàíèå. Ýòî, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî “ÿ” ïóñòî îò
èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî èìååò ñàìîáûòèå. Ïðè÷èíà ýòîé îøèáêè
çàêëþ÷àåòñÿ â íåïîíèìàíèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñòèííûì
ñóùåñòâîâàíèåì è ñàìîáûòèåì âåùåé. ß óæå âàì ýòî îáúÿñíÿë. Óñòðàíèâ
çàáëóæäåíèå î “ÿ” êàê èìåþùåì íåçàâèñèìîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå, ìû âñå æå íå îñâîáîæäàåìñÿ îò çàáëóæäåíèÿ î
ñàìîáûòèè “ÿ”, î ñóùåñòâîâàíèè “ÿ” â ñèëó ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê,
à òàêæå î “ÿ”, ñóùåñòâóþùåì ñî ñòîðîíû îáúåêòà. Èç-çà ýòîãî
çàáëóæäåíèÿ â íàñ òî÷íî òàê æå ïîðîæäàþòñÿ âñå îìðà÷åíèÿ — ãíåâ,
ïðèâÿçàííîñòü è ïðî÷åå. Òàêîâû îøèáêè â îïðåäåëåíèè îáúåêòà
îòðèöàíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü âîççðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè,
îäíîãî èíòåëëåêòà íåäîñòàòî÷íî. Âû äîëæíû êàê ìîæíî áîëüøå
íà÷èòûâàòü ìàíòðó áîæåñòâà ìóäðîñòè Ìàíäæóøðè: ÎÌ ÀÐÀ ÏÀÖÀ
ÍÀÄÈ. Ýòî ïîìîæåò âàì ðàçâèòü â ñåáå ìóäðîñòü è ïðèáëèçèòüñÿ ê
ïîñòèæåíèþ ôèëîñîôèè Ïðàñàíãèêè. Êîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî
ïðîèçîéäåò, âàø óì îáðåòåò ïîêîé è îãðîìíîå ñ÷àñòüå. À ñåé÷àñ îí
ïðåáûâàåò â ïîñòîÿííîé ñóåòå, îí âñå âðåìÿ ÷åì-òî çàíÿò. Äàæå êîãäà
âû óåçæàåòå îòäûõàòü, âàø óì âìåñòå ñ âàìè â îòïóñê íå óõîäèò.
Âàøå òåëî ëåæèò íà ïëÿæå, íî óì ïðîäîëæàåò îçàáî÷åííî ñíîâàòü
òóäà-ñþäà... Íàïðèìåð, ïî íåñêîëüêó ðàç íà äíþ îí âîçâðàùàåòñÿ â
âàøó ãîðîäñêóþ êâàðòèðó è ïðîâåðÿåò, íå çàáðàëèñü ëè â íåå âîðû,
êàê ïîæèâàåò êîøêà... Íàñòîÿùèå êàíèêóëû ó âàøåãî óìà íàñòóïÿò
òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ïî-íàñòîÿùåìó ïîñòèãíåòå âîççðåíèå. Òîãäà
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âû ñìîæåòå ïðåêðàñíî îòäîõíóòü è äîìà, âàì íå ïðèäåòñÿ óõîäèòü â
îòïóñê è êóäà-òî åõàòü.

Êîãäà âàø óì ïîëîí çàáëóæäåíèé, òî, ãäå áû âû íè îêàçàëèñü,
îêðóæàþùèé ìèð êàæåòñÿ âàì óæàñíûì. Íàïðèìåð, âû íàõîäèòåñü â
çàëå, íà ñòåíàõ êîòîðîãî âèñÿò òûñÿ÷è çåðêàë, è ïðè ýòîì ó âàñ ãðÿçíîå
ëèöî. Âû ñìîòðèòå íà âñå ýòè çåðêàëà è âèäèòå â íèõ îòðàæåíèå òûñÿ÷è
ãðÿçíûõ ëèö, êîòîðûå âàì íåïðèÿòíû. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò
îòâðàùåíèÿ, âû ïûòàåòåñü âûìûòü ýòè çåðêàëà — è äåéñòâèòåëüíî, íà
èõ ïîâåðõíîñòè åñòü íåêèé ñëîé ïûëè. Êîãäà îäíî èç çåðêàë ñòàíîâèòñÿ
íåìíîãî ÷èùå, âû äóìàåòå, ÷òî íàøëè îòëè÷íûé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ,
è õîòèòå òàê æå âûìûòü âñå îñòàëüíûå. Îäíàêî âû íèêîãäà íå âûìîåòå
âñå ýòè çåðêàëà. Ýòî íåâåðíûé ïîäõîä. ×òî æå ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü?
Ñìûòü ãðÿçü ñ ñîáñòâåííîãî ëèöà. Òîãäà â êàæäîì èç ýòîé òûñÿ÷è çåðêàë
áóäåò îòðàæàòüñÿ ÷èñòîå ëèöî.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû ïîñòîÿííî äåëàåì ïîïûòêè èçìåíèòü
îêðóæàþùèå íàñ ïðåäìåòû. “Ýòî ïëîõî, ÿ õî÷ó ÷åãî-òî äðóãîãî”, — òî
è äåëî ãîâîðèì ìû. Îáðåòÿ ÷òî-òî íîâîå, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
ìû ñ÷àñòëèâû, íàñëàæäàåìñÿ ñâîèì ïðèîáðåòåíèåì, íî âñêîðå îíî íàì
òàêæå íàäîåäàåò è ìû îïÿòü íåóäîâëåòâîðåíû... Òàêèì îáðàçîì, ìû
äóìàåì, ÷òî âñå ïëîõèå è ãðÿçíûå âåùè ïðèõîäÿò îòêóäà-òî èçâíå, è
ïûòàåìñÿ îò íèõ èçáàâèòüñÿ.

Äîïóñòèì, îäèí ìîñêâè÷ ñ÷èòàåò Ìîñêâó óæàñíûì ìåñòîì è õî÷åò
èç íåå óåõàòü, à äðóãîìó ñ êàæäûì äíåì âñå áîëüøå è áîëüøå íðàâèòñÿ
æèòü â Ìîñêâå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî Ìîñêâà ïîäîáíà çåðêàëó. Â
çåðêàëàõ Ìîñêâû îòðàæàþòñÿ ðàçíûå ëèöà... Êòî-òî âèäèò â íèõ ãðÿçü
íà ñâîåì ëèöå è ïîýòîìó ñ÷èòàåò Ìîñêâó íåâûíîñèìîé... Ïîýòîìó
ñêàçàíî, ÷òî êîãäà ìû î÷èñòèì ñâîå ñîçíàíèå îò âñåõ îìðà÷åíèé, òî
óâèäèì â îêðóæàþùèõ ïðåäìåòàõ ñâîå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå óìà è
îêàæåìñÿ â ÷èñòîé çåìëå. Íå äóìàéòå, ÷òî â ÷èñòóþ çåìëþ ìîæíî
óëåòåòü íà ðàêåòå. Óìîéòå ñâîå ëèöî, è òîãäà âñå “çåðêàëà” âîêðóã âàñ
áóäóò ñèÿòü ÷èñòîòîé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ, âàì êðàéíå
íåîáõîäèìî ó÷åíèå î ïóñòîòå.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðèâîæó êàêèå-òî ïðèìåðû, ðàçìûøëÿéòå íàä
íèìè. Â êàæäîì èç íèõ ñîäåðæèòñÿ ãëóáîêèé ñìûñë. Íåêîòîðûå èç
ýòèõ àíàëîãèé ïîäîáíû çåðêàëó, â êîòîðîì âû ìîæåòå óâèäåòü ñâîè
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè.

Íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå

Êàê âû ïîìíèòå, â øêîëå Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà îáúåêòîì
îòðèöàíèÿ ñëóæèò íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå
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çàâèñèìîñòè îò ïðîñòîãî îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ.
×òî îñòàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî îòðèöàíèÿ? Îñòàåòñÿ ïðîñòî

íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå íå
îïðîâåðãàåòñÿ. Åñëè âû óñòðàíèòå è ýòî íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå,
òî òîãäà âñå ñòàíåò íåñóùåñòâóþùèì.

Äðóãèå øêîëû íå ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì î òîì, ÷òî âñå
ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî. Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ñ÷èòàåò, ÷òî
ÿâëåíèÿ äîëæíû îáëàäàòü ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Åñëè
ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê íåò, òî, ïî ìíåíèþ ñâàòàíòðèêîâ, ðå÷è î
äîñòîâåðíîñòè èäòè íå ìîæåò. À åñëè íåò îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè,
òî íåò íè ñòîëà, íè íàñ, íè Áóääû. Íåò ×åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèí.
Ýòî óæå íèãèëèçì, è ïîýòîìó øêîëà Ñâàòàíòðèêà ãîâîðèò, ÷òî
ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè — êðàéíå âàæíûå êðèòåðèè, íà îñíîâå
êîòîðûõ ìîæíî ãîâîðèòü î äîñòîâåðíîñòè è íåäîñòîâåðíîñòè.

Ñâàòàíòðèêè ñ÷èòàþò ïðàñàíãèêîâ íèãèëèñòàìè, òàê êàê ïîñëåäíèå
óòâåðæäàþò, ÷òî íåò äàæå ñóùåñòâîâàíèÿ â ñèëó ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê. Íåò íè åäèíîé ÷àñòèöû, êîòîðàÿ áû ñóùåñòâîâàëà â
ñèëó ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èëè èìåëà áû ñàìîáûòèå. Çà
èñêëþ÷åíèåì íîìèíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âñå îñòàëüíûå âèäû
ñóùåñòâîâàíèÿ îòðèöàþòñÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî îòðèöàíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî
ïîíÿòü, ÷òî òàêîå “ïðîñòî íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå”.
Íàèòîí÷àéøèé óðîâåíü íîìèíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áåç ïîñòèæåíèÿ
ïóñòîòû ïîíÿòü íåâîçìîæíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåç ïîíèìàíèÿ
îòðèöàíèÿ ìû íå ñìîæåì ïîñòè÷ü ïóñòîòó. Â ýòîì ñëîæíîñòü. Íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îáúåêò îòðèöàíèÿ, íåò
íåîáõîäèìîñòè ïîñòèãàòü íàèòîí÷àéøèé óðîâåíü íîìèíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Äîñòàòî÷íî ëèøü óñâîèòü, ÷òî òàêîå íîìèíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå â öåëîì. Âîò íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå ôàêòû, êîòîðûå
âàì ñëåäóåò çàïîìíèòü è â áóäóùåì õîðîøåíüêî îáäóìàòü.

Òåïåðü äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïîíÿëè ýòó òåìó åùå ãëóáæå, ÿ ïðèâåäó
äèñïóò ìåæäó Ìàäõüÿìèêîé Ïðàñàíãèêîé è Ìàäõüÿìèêîé
Ñâàòàíòðèêîé è áóäó îòâå÷àòü íà âîçðàæåíèÿ ñâàòàíòðèêîâ ñ ïîçèöèè
ïðàñàíãèêîâ. Ïåðâûé àðãóìåíò, êîòîðûé ïðèâîäÿò ñâàòàíòðèêè,
ãëàñèò, ÷òî åñëè âñå èìååò òîëüêî íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, òî ìîæíî
óêàçàòü íà êàìåíü è íàçâàòü åãî çîëîòîì, è òîãäà ýòîò êàìåíü äîëæåí
ïðåâðàòèòüñÿ â çîëîòî. À åñëè íåò, òî ïî÷åìó? Ìàäõüÿìèêà
Ñâàòàíòðèêà, âûäâèãàÿ ýòîò àðãóìåíò, ãîâîðèò, ÷òî ýòîò êàìåíü — íå
çîëîòî, ïîòîìó ÷òî îí íå îáëàäàåò ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
çîëîòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè êàìåíü è çîëîòî — ýòî âñåãî ëèøü
íàèìåíîâàíèÿ, äàííûå ìûñëüþ, òî ïî÷åìó æå êàìåíü íåëüçÿ íàçâàòü
çîëîòîì? Ïî÷åìó â ýòîì ñëó÷àå êàìåíü íå ñìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü



×àñòü 2. Ó÷åíèå î ïóñòîòå140

êàê çîëîòî? Ïîñêîëüêó êàìåíü íå ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ôóíêöèè çîëîòà,
ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âñå — íå ïðîñòî îáîçíà÷åíèå, ÷òî ÿâëåíèÿ çàâèñÿò
îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ñ÷èòàþò ñâàòàíòðèêè.

Íà ýòî Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà îòâå÷àåò: âñå ÿâëÿåòñÿ ìûñëåííûì
îáîçíà÷åíèåì, è ýòî ôàêò. Íî íåëüçÿ äàâàòü ÷åìó óãîäíî êàêèå óãîäíî
íàçâàíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî “ÿðëûêè”, êîòîðûå ìû íàâåøèâàåì íà
îáúåêòû, âî ìíîãîì çàâèñÿò îò îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà, à íå
îò åãî ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê è íå îò ñàìîáûòèÿ. Åñëè ÿâëåíèÿ
çàâèñÿò îò îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà, òî ÷òî ýòî çà îñíîâà?
Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò, ÷òî ó äîñòîâåðíîé îñíîâû äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ äîëæíû áûòü òðè õàðàêòåðèñòèêè. Åñëè ìû íàçîâåì êàìåíü
çîëîòîì, îí íå ñòàíåò çîëîòîì, ïîòîìó ÷òî êàìåíü íå ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíîé îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “çîëîòî”.

Òðè õàðàêòåðèñòèêè äîñòîâåðíîé îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ

Óâèäåâ ÷àøêó, ëþáîé èç íàñ ñêàæåò: “ýòî ÷àøêà”, è ýòî áóäåò
äîñòîâåðíî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòà îñíîâà îáëàäàåò òðåìÿ
õàðàêòåðèñòèêàìè, â ñèëó ÷åãî îíà ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé.

Ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòà îñíîâà õîðîøî
èçâåñòíà îòíîñèòåëüíîìó ñîçíàíèþ êàê îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “÷àø-
êà”. Íàïðèìåð, åñëè ÿ íàçîâó “÷àøêîé” ìàãíèòîôîí, íèêòî ñî ìíîé
íå ñîãëàñèòñÿ, ïîòîìó ÷òî îòíîñèòåëüíîìó ñîçíàíèþ ýòîò ïðåäìåò õî-
ðîøî èçâåñòåí êàê îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ìàãíèòîôîí”. Èçîáðåòàòåëü
ìàãíèòîôîíà ñ ñàìîãî íà÷àëà íàçâàë åãî “ìàãíèòîôîíîì”, à òîò, êòî
âïåðâûå ñäåëàë ÷àøêó, íàçâàë ñâîå òâîðåíèå “÷àøêîé”. Åñëè áû ñ
ñàìîãî íà÷àëà ïðåäìåò, êîòîðûé ìû íàçûâàåì “÷àøêîé”, áûë íàçâàí
“ìàãíèòîôîíîì”, òî ñåé÷àñ ÿ, óêàçàâ íà íåãî, ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî
êðàñèâûé ìàãíèòîôîí, è â âàøåì ñîçíàíèè íå âîçíèêëî áû íèêàêîãî
ñìÿòåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âû áû ïðåêðàñíî çíàëè, ÷òî ýòî ìàãíèòîôîí. È
äóìàÿ î ìàãíèòîôîíå, âû êàæäûé ðàç ïðåäñòàâëÿëè áû ñåáå èìåííî
ýòó îñíîâó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ. Óâèäåâ åå ãäå-íèáóäü, âû áû ñêàçàëè: “ß
õî÷ó ïîïèòü ÷àþ èç ýòîãî ìàãíèòîôîíà”.

Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò, ÷òî åñëè ó ÷àøêè åñòü
ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, òî åå ñ ñàìîãî íà÷àëà ìîæíî áûëî áû
íàçâàòü òîëüêî ÷àøêîé, íèêòî íå ìîã áû åå íàçâàòü ìàãíèòîôîíîì. Â
ýòîì ñëó÷àå äàííûé ïðåäìåò èçíà÷àëüíî îáëàäàë áû ñîáñòâåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÷àøêè. Ýòî òàêæå ãëóáîêàÿ ìûñëü, îáäóìàéòå åå.
Åñëè áû ó âàñ áûëè ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè Íàòàøè, òî, êîãäà âû
ðîäèëèñü, âàì ìîãëè áû äàòü òîëüêî îäíî èìÿ — Íàòàøà, è íèêàêîå
äðóãîå. Åñëè áû ðåáåíîê îáëàäàë ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè òîãî
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èëè èíîãî èìåíè, åìó ïîäõîäèëî áû òîëüêî îäíî-åäèíñòâåííîå èìÿ.
Âñå îñòàëüíûå èìåíà ýòîìó ðåáåíêó áû íå ïîäîøëè. Íî íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà ìîæíî íàçâàòü êàê óãîäíî...

Èòàê, ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà äîñòîâåðíîé îñíîâû çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíà äîëæíà áûòü îáùåèçâåñòíà â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ òîãî
èëè èíîãî îáîçíà÷åíèÿ — â äàííîì ñëó÷àå, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “÷àøêà”.

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà: îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà íå
äîëæíà ïðîòèâîðå÷èòü îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè. Åñëè áû ÿ ñêàçàë,
÷òî ýòî íå ÷àøêà, à ìàãíèòîôîí, ìîå óòâåðæäåíèå ïðîòèâîðå÷èëî áû
îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè, ïîòîìó ÷òî â õîäå îòíîñèòåëüíîãî
àíàëèçà âûÿñíèëîñü áû, ÷òî ýòî ÷àøêà.

Òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà — íåïðîòèâîðå÷èå àáñîëþòíîìó àíàëèçó.
Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ýòà ÷àøêà îáëàäàåò ñàìîáûòèåì, ïðîòèâîðå÷èò
àáñîëþòíîìó àíàëèçó. Íî ýòà îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà èìååò
íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Êàêîâà îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ÿ”? Ýòî òåëî è óì. Åñëè ÿ ãåøå
Òèíëåé, òî ìîå òåëî è óì ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ãåøå
Òèíëåé”. Åñëè áû âû, óêàçàâ íà êàêóþ-íèáóäü äåâóøêó, ñêàçàëè áû,
÷òî ýòî ãåøå Òèíëåé, ýòî ïðîòèâîðå÷èëî áû äîñòîâåðíîé îñíîâå äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî òåëî è óì ýòîé äåâóøêè íå
áûëè áû õîðîøî èçâåñòíû îòíîñèòåëüíîìó ñîçíàíèþ êàê îñíîâà äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ “ãåøå Òèíëåé”. Âî-âòîðûõ, ýòà îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ïðîòèâîðå÷èëà áû îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè, òàê êàê â õîäå îòíî-
ñèòåëüíîãî àíàëèçà âûÿñíèëîñü áû, ÷òî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ãåøå Òèíëåé”
íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå ïðèìåòû — áðèòàÿ ãîëîâà, î÷êè, áîðäîâûå
îäåæäû è ò. ä. Èòàê, ýòè òåëî è óì — îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ãåøå
Òèíëåé”. Âìåñòå ñ òåì, ñàìîñóùèå òåëî è óì íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé
äëÿ ýòîãî îáîçíà÷åíèÿ. Ýòî ãàëëþöèíàöèÿ. Òåëà è óìà, èìåþùèõ ñà-
ìîáûòèå, íå ñóùåñòâóåò âîîáùå. Ýòîò ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ áåçîñíî-
âàòåëåí. Ñàìîñóùèõ òåëà è óìà íå ñóùåñòâîâàëî èçíà÷àëüíî. Îíè ñó-
ùåñòâóþò òîëüêî â âàøèõ êîíöåïöèÿõ. ×òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ “òåëî”? Ðóêà — ýòî íå òåëî, ãëàç — ýòî íå òåëî, íîñ — ýòî íå
òåëî. Ãäå òåëî? Èññëåäóéòå ñâîå òåëî íà ïðåäìåò òîãî, êàêàÿ åãî ÷àñòü
ÿâëÿåòñÿ òåëîì. È òîãäà âû âûÿñíèòå, ÷òî òåëî òàêæå èìååò òîëüêî
íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî âñåãî ëèøü íàèìåíîâàíèå, ïðèñâî-
åííîå ñîáðàíèþ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé — ìíîæåñòâó ýëåêòðîíîâ,
ïðîòîíîâ è íåéòðîíîâ, ñîáðàííûõ âìåñòå è îáðàçóþùèõ íåêóþ ôîðìó.
Êðîìå òîãî, ñòðóêòóðó è îñîáåííîñòè âàøåãî òåëà îïðåäåëÿåò ãåíåòèêà.
Òàêæå îíî ïîäîáíî öâåòêó: â þíîñòè, êîãäà îíî “ðàñïóñêàåòñÿ”, îíî
ïðåêðàñíî, à ïîòîì îíî óâÿäàåò, ñòàðååò è óìèðàåò... Ýòî íàçûâàåòñÿ
òåëîì. Íà ýòî ñîáðàíèå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö âû
íàêëàäûâàåòå îáîçíà÷åíèå “òåëî”. Íî íàèìåíîâàíèå “òåëî” áûëî äàíî
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íå òîëüêî ýòèì ÷àñòèöàì, à âàøåìó òåëó â öåëîì, â ñîâîêóïíîñòè âñåõ
åãî ñîñòàâëÿþùèõ, ôîðì è î÷åðòàíèé. Òàê ÷òî îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
“òåëî” — òàêæå ÷èñòî íîìèíàëüíîå ÿâëåíèå. È îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
“óì” ñóùåñòâóåò ëèøü íîìèíàëüíî. “Óìîì” íàçûâàåòñÿ íå÷òî ÿñíîå,
ïîçíàþùåå è íå èìåþùåå ôîðìû.

Èòàê, åñëè áû ñàìîñóùèå òåëî è óì ÿâëÿëèñü äîñòîâåðíîé îñíîâîé
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà, ýòî ïðîòèâîðå÷èëî áû àáñîëþòíîìó àíàëèçó,
òàê êàê â ïðîöåññå àáñîëþòíîãî àíàëèçà òàêèå òåëî è óì íàéòè
íåâîçìîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ÿ” ñëóæàò íå
ñàìîñóùèå, à íîìèíàëüíî ñóùåñòâóþùèå òåëî è óì.

Èñõîäÿ èç âñåãî ýòîãî, Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò, ÷òî, ñêîëü-
êî áû âû íè íàçûâàëè êàìåíü çîëîòîì, îí íå ïðåâðàòèòñÿ â çîëîòî,
ïîñêîëüêó íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “çîëîòî”.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “êàìåíü” íå èçâåñòíà
îòíîñèòåëüíîìó ñîçíàíèþ êàê îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “çîëîòî”. È,
êðîìå òîãî, åñëè âû íàçîâåòå êàìåíü çîëîòîì, òî ýòî óòâåðæäåíèå áóäåò
ïðîòèâîðå÷èòü îòíîñèòåëüíîìó àíàëèçó. Äàæå ìàëåíüêèé ðåáåíîê
ñêàæåò, ÷òî ýòî íèêàêîå íå çîëîòî, à êàìåíü.

Âòîðîå ïîëîæåíèå äèñïóòà. Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà ãîâîðèò, ÷òî
åñëè âñå ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî, êàê æå ÿâëåíèÿ ìîãóò âûïîë-
íÿòü ôóíêöèè, êàê ýòî âîçìîæíî? Êàê ïðîñòîå íàèìåíîâàíèå ìîæåò
ôóíêöèîíèðîâàòü? Êàê âàì óäàåòñÿ õîäèòü? Âû æå ñóùåñòâóåòå òîëü-
êî íîìèíàëüíî. Êàê âû ìîæåòå ìåäèòèðîâàòü? Âû æå âñåãî ëèøü íàç-
âàíèå. Ó âàñ, çàíèìàþùèõñÿ ìåäèòàöèåé, íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ñîá-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Êàê âû ìîæåòå ñòàòü áóääîé, åñëè âû — âñå-
ãî ëèøü íàçâàíèå? Íàçâàíèå — ýòî ïóñòîé çâóê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû
ìîæåòå ïðèêîñíóòüñÿ ê ðàçíûì âåùàì è óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè — íå
ïðîñòî íàèìåíîâàíèå, à íå÷òî ïëîòíîå è ìàòåðèàëüíîå. Íàïðèìåð, ãî-
âîðÿò Ñâàòàíòðèêè, åñëè â òåìíîé êîìíàòå ëåæèò êàìåíü, âû óäàðèòåñü
îá ýòîò êàìåíü, äàæå íå ïðèñâàèâàÿ åìó íèêàêîãî îáîçíà÷åíèÿ. Ýòî
ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ãëóáîêèì è êðàéíå òðóäíûì äëÿ
ïîíèìàíèÿ.

Ïîâîäîì äëÿ ýòîãî äèñïóòà ïîñëóæèëî óòâåðæäåíèå Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè î òîì, ÷òî íåò íè÷åãî ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåãî,
÷òî âñå ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî. Â ýòîì ïëàíå äàæå ó÷åíûå íå
ñîãëàøàþòñÿ ñ ïðàñàíãèêàìè... Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî âûñî÷àéøåå
èç âñåõ âîççðåíèé, è áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì ïîçæå. Âñå
ôåíîìåíû ñóùåñòâóþò íîìèíàëüíî, ýòî âåðíî, íî îíè ìîãóò âûïîëíÿòü
ôóíêöèè. Äåëî â òîì, ÷òî âû â äàííûé ìîìåíò èìååòå íå ñîâñåì ïðà-
âèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå.
Âû ïîëàãàåòå, ÷òî íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå — ýòî òîëüêî íàçâàíèå.
Ýòî íå òàê.



Ä ëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íîìèíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî òàêîå âçàèìîçàâèñèìîå

ïðîèñõîæäåíèå. Èíà÷å, ðàññóæäàÿ î Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå, âû áóäåòå
ïðîòèâîðå÷èòü ìíîãèì ïðèíöèïàì äîñòîâåðíîñòè. Ïðàñàíãèêà
ïðèçíàåò âñå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì íà “áûòîâîì” óðîâíå — ñòîë,
äîì è ïðî÷åå. Îäíàêî âñå ýòè ÿâëåíèÿ, ñ åå òî÷êè çðåíèÿ, ñóùåñòâóþò
íå òàê, êàê âû äóìàåòå. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ìàäõüÿìèêà
Ïðàñàíãèêà íå òîëüêî íå ïðîòèâîðå÷èò îáû÷íîé äîñòîâåðíîñòè, íî åùå
áîëüøå ïîäòâåðæäàåò åå.

Òðè óðîâíÿ âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Ïðàñàíãèêà âûäåëÿåò òðè óðîâíÿ âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ — ãðóáûé, ñðåäíèé è òîíêèé.

Ïåðâûé óðîâåíü âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ýòî
çàâèñèìîñòü îò ïðè÷èí. Ïîñêîëüêó êàæäûé îáúåêò çàâèñèò îò ïðè÷èí,
îí íå ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì, íå ìîæåò îáëàäàòü ñàìîáûòèåì èëè
ñóùåñòâîâàòü “îò ïðèðîäû”. Ðàññìàòðèâàÿ âèñÿùóþ íà ñòåíå êàðòèíó,
ìû îñîçíàåì, ÷òî ýòà êàðòèíà — íå ïðèðîäíîå ÿâëåíèå, îíà ñîçäàíà
ðóêîé ÷åëîâåêà. Êîãäà êòî-òî ðàçáèâàåò îêîëî ñâîåãî äîìà
èñêóññòâåííûé öâåòíèê, ìû ãîâîðèì, ÷òî, õîòÿ îí è êðàñèâ, ýòî íå äàð
ïðèðîäû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çåëåíàÿ òðàâà è ëóãîâûå öâåòû ïîðîé
âûçûâàþò ó íàñ âîñòîðã, ïîòîìó ÷òî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòè öâåòû
ïîÿâèëèñü ñàìè ñîáîé, ÷òî îíè íàäåëåíû “ïåðâîçäàííîé” êðàñîòîé...

Â îáùåì, çíàÿ î òîì, ÷òî íåêèé ïðåäìåò ïðîèçîøåë îò âðåìåííîé
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ïðè÷èíû, ìû íå ñ÷èòàåì åãî ñóùåñòâóþùèì “ïî ñâîåé ïðèðîäå”, è, êàê
ñëåäñòâèå, öåíèì åãî ìåíüøå. Íî öâåòû íà ëóãó, ïðåêðàñíûå ïåéçàæè
ïîðîæäàþò â íàñ áîëüøå ïðèâÿçàííîñòè, ïîòîìó ÷òî ìû ïîëàãàåì, ÷òî
èõ êðàñîòà ïðèðîäíà è åñòåñòâåííà... Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íè
èñêóññòâåííûå, íè åñòåñòâåííûå îáúåêòû íå ñóùåñòâóþò ïî ñâîåé ïðèðîäå
è çàâèñÿò îò ïðè÷èí. Èëëþçèÿ ïðåêðàñíîãî ÿâëåíèÿ âîçíèêàåò ïðè
ñîåäèíåíèè ìíîãèõ ïðè÷èí è óñëîâèé. Ñî ñòîðîíû îáúåêòà â íåì íåò
íèêàêîãî ñàìîáûòèÿ, èëè “ïðèðîäíîãî” ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
ðàäóãà ëèøåíà íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
ïîòîìó ÷òî åå ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí. Êðîìå òîãî,
ðàäóãà íå ñóùåñòâóåò ïî ñâîåé ïðèðîäå è íå èìååò ñàìîáûòèÿ. Îíà
çàâèñèò îò ïðè÷èí, è ÿâëÿåòñÿ íàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ïðåêðàñíàÿ
ðàäóãà, íî ñ äðóãîé — îíà ïóñòà. Êîãäà ìû ýòî ïîéìåì, ó íàñ íå
âîçíèêíåò ïðèâÿçàííîñòè ê ðàäóãå è íå áóäåò æåëàíèÿ åå óäåðæàòü. “Äà,
îíà êàæåòñÿ ìíå ïðåêðàñíîé, íî êîãäà ïðåêðàòÿòñÿ ïðè÷èíû åå
ñóùåñòâîâàíèÿ, âìåñòå ñ íèìè èñ÷åçíåò è îíà ñàìà”, — ñêàæåì ìû.

Íî ðàäóãà — ýòî ñëèøêîì ïðèìèòèâíûé ïðèìåð... Áîëåå
óòîí÷åííûì ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü ÷àøêà.

Êîãäà ìû âèäèì ÷àøêó, îíà êàæåòñÿ íàì ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé
ñî ñâîåé ñòîðîíû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ÷àøêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
÷òî èíîå, êàê ñîáðàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòèö. Ïðè÷åì íè îäíà
èç ñîñòàâëÿþùèõ ÷àøêó ÷àñòèö íå ÿâëÿåòñÿ ÷àøêîé. Îäíàêî, êîãäà
ìû ñìîòðèì íà íåå êàê íà âíåøíèé îáúåêò, îíà ñîâåðøåííî
îïðåäåëåííî êàæåòñÿ íàì ÷àøêîé, ñóùåñòâóþùåé îòäåëüíî îò íàñ. Ìû
ìîæåì ïðèêîñíóòüñÿ ê íåé, ìîæåì âûïèòü èç íåå ÷àþ... Íî íè â îäíîé
èç ÷àñòåé ýòîé ÷àøêè ÷àøêó ìû íå îáíàðóæèì.

×òî æå òàêîå ÷àøêà? ×àøêà — ýòî ÿâëåíèå, çàâèñÿùåå îò ïðè÷èí.
Âñå åå õàðàêòåðèñòèêè — ôîðìà, öâåò, ìàòåðèàë — ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè
ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé ÷àøêè. Åñëè óñòðàíèòü õîòÿ áû îäíó èç ýòèõ
ïðè÷èí, íèêàêîé ÷àøêè íå îñòàíåòñÿ...

Èòàê, ëþáîé îáúåêò, çàâèñÿùèé îò ïðè÷èí, íå ìîæåò èìåòü
íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñàìîáûòèÿ èëè
ñóùåñòâîâàíèÿ “ïî ñâîåé ïðèðîäå”. Ýòî ãðóáûé óðîâåíü
âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à èìåííî, çàâèñèìîñòü îò ïðè÷èí.

Èñïîëüçóÿ ðàññóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãðóáûì óðîâíåì
âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìû ìîæåì äîêàçàòü, ÷òî âåùè íå
èìåþò íè èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íè ñàìîáûòèÿ, ïîñêîëüêó çàâèñÿò
îò ïðè÷èí. Â íèçøåé øêîëå Ñàóòðàíòèêà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÿâëåíèÿ
ñóùåñòâóþò èñòèííî, òàê êàê çàâèñÿò îò ïðè÷èí. Ïðàñàíãèêà
óòâåðæäàåò íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå: âåùè ïóñòû îò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè çàâèñÿò îò ïðè÷èí. ß äàþ âàì
ýòè ïîëîæåíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçìûøëåíèÿ, ïîäóìàéòå íàä íèìè.
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Â áóäóùåì, êîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî íå÷òî, çàâèñÿùåå îò ïðè÷èí, íå ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü èñòèííî, âû ïðèáëèçèòåñü ê ïîíèìàíèþ Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè.

Âòîðîé óðîâåíü âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ýòî
çàâèñèìîñòü îò ÷àñòåé. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âñå íåïîñòîÿííûå
îáúåêòû çàâèñÿò îò ïðè÷èí, ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî îíè ïóñòû îò
ñàìîáûòèÿ. À êàê äîêàçàòü, ÷òî âñå ïîñòîÿííûå îáúåêòû, êîòîðûå íå
çàâèñÿò îò ïðè÷èí, òàêæå ïóñòû îò ñàìîáûòèÿ?

Äåëî â òîì, ÷òî äàæå ïîñòîÿííûå îáúåêòû çàâèñÿò îò ñâîèõ ÷àñòåé.
Ìû íå ìîæåì âåñòè ðå÷ü î êàêîì-òî ïîñòîÿííîì îáúåêòå êàê î
íåçàâèñèìîì îò ñâîèõ ÷àñòåé. Ìîæíî ëè óêàçàòü ïàëüöåì íà
ïðîñòðàíñòâî? Ïðîñòðàíñòâî âíóòðè äîìà, íàïðèìåð, çàâèñèò îò
íàïðàâëåíèé â ýòîì äîìå — ñåâåðà, þãà è òàê äàëåå... Ëèøü ïðè ó÷åòå
âñåõ ýòèõ ñòîðîí ñâåòà ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîñòðàíñòâå âíóòðè òîãî
èëè èíîãî ïîìåùåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ãîâîðèì, ÷òî, ïîñêîëüêó
ïðîñòðàíñòâî çàâèñèò îò ÷àñòåé, îíî íå ìîæåò èìåòü íåçàâèñèìîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. È ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïðàñàíãèêè, åñëè îíî íå ÿâëÿåòñÿ
íåçàâèñèìûì, îíî òàêæå íå èìååò íè èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íè
ñàìîáûòèÿ. Îíî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñî ñòîðîíû îáúåêòà, ïîñêîëüêó
çàâèñèò îò ÷àñòåé.

Òðåòèé, òîíêèé óðîâåíü âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì. Ýòî çàâèñèìîñòü îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Êîãäà
ëþäè äîñòèãàþò òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ âçàèìîçàâèñèìîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, òåì ñàìûì îíè ïîñòèãàþò ôèëîñîôèþ Ïðàñàíãèêè
âî âñåé åå ïîëíîòå. Ëîãè÷åñêîå ðàññóæäåíèå, ñâÿçàííîå ñ òðåòüèì
óðîâíåì âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ãëàñèò: âñå ôåíîìåíû
ïóñòû îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñàìîáûòèÿ, ïîñêîëüêó îíè
ñóùåñòâóþò â ñèëó îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Î êàêîì áû ôåíîìåíå ìû íå
ãîâîðèëè, ìû íå ìîæåì îáîéòèñü áåç óïîìèíàíèÿ åãî íàçâàíèÿ. Äëÿ
ýòîãî ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî äàâàòü îáúåêòó êàêîå-òî ïðèìèòèâíîå
íàçâàíèå, â îáùåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Äàæå íåîïîçíàííîìó îáúåêòó
ìû äàåì îáîçíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî èìåíóåì åãî “íåîïîçíàííûì
îáúåêòîì”. Äàæå íå çíàÿ èìåíè ÷åëîâåêà, ìû âñå-òàêè êàê-òî åãî
íàçûâàåì: “ðóññêèé ìóæ÷èíà”, “áóðÿòñêàÿ æåíùèíà” èëè “íåêèé
òèï”... Èòàê, ïîñêîëüêó ëþáîé îáúåêò ñóùåñòâóåò â çàâèñèìîñòè îò
ñâîåãî íàçâàíèÿ, îí íå ìîæåò îáëàäàòü ñàìîáûòèåì.

Ðàññìîòðèì, êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îáîçíà÷åíèÿ ôåíîìåíà, êàêèì
îáúåêòàì ìû ïðèñâàèâàåì ýòè îáîçíà÷åíèÿ, êàêèìè îíè íàì ÿâëÿþòñÿ,
êàê ìû çà íèõ öåïëÿåìñÿ, è êàêèì îáðàçîì âîçíèêàþò îìðà÷åíèÿ, à
òàêæå — êòî äàåò îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòàì. Ïðèñâàèâàÿ îáúåêòàì
îáîçíà÷åíèÿ, ìû íå íàçûâàåì èõ êàê ïîïàëî — ìû íå ñóìàñøåäøèå.
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Ýòî ïðîèñõîäèò íå ñîâñåì òàê. Ìû íàêëàäûâàåì íàèìåíîâàíèÿ íà
äîñòîâåðíóþ îñíîâó äëÿ ýòîãî íàèìåíîâàíèÿ.

Îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà ìîæåò áûòü êàê äîñòîâåðíîé, òàê
è íåäîñòîâåðíîé. Êîãäà ìû ïðèñâàèâàåì îáîçíà÷åíèå äîñòîâåðíîé
îñíîâå, ýòî íàçûâàåòñÿ óñëîâíîé, èëè îòíîñèòåëüíîé, äîñòîâåðíîñòüþ.
Êîãäà ìû äàåì íàèìåíîâàíèå íåäîñòîâåðíîé îñíîâå, ýòî íåäîñòîâåðíî.

Íàïðèìåð, èç-çà äåôåêòà çðåíèÿ âû âîñïðèíèìàåòå ñíåã íà ãîðíîé
âåðøèíå íå áåëûì, à æåëòûì. Òîãäà âàø óì íàçûâàåò ýòó çàñíåæåííóþ
ãîðíóþ âåðøèíó “æåëòîé”. Ýòî íåäîñòîâåðíî, ïîòîìó ÷òî âû
íàêëàäûâàåòå îáîçíà÷åíèå íà íåäîñòîâåðíóþ îñíîâó. Íî êîãäà âû
ñíåæíóþ âåðøèíó íàçûâàåòå “áåëîé”, ýòî äîñòîâåðíî, ïîòîìó ÷òî
îáîçíà÷åíèå äàåòñÿ äîñòîâåðíîé îñíîâå.

Êàêîâû æå çäåñü êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè? Â Ìàäõüÿìèêå
Ñâàòàíòðèêå êðèòåðèåì äîñòîâåðíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè. Áåëûé ñíåã îáëàäàåò ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ïîýòîìó êîãäà ìû íàçûâàåì åãî áåëûì, ýòî ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå. Ìû
íå íàçûâàåì ñíåã íà ãîðå æåëòûì, òàê êàê æåëòûé öâåò íå âõîäèò â åãî
ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Íî êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè Ïðàñàíãèêè
îòëè÷àþòñÿ îò êðèòåðèåâ Ñâàòàíòðèêè. Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà
óòâåðæäàåò, ÷òî íè÷òî íå ñóùåñòâóåò â ñèëó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê. Åñëè íè æåëòûé, íè áåëûé ñíåã íå èìåþò ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê, êàê æå äîêàçàòü, ÷òî îäíî èç ýòèõ ÿâëåíèé äîñòîâåðíî,
à äðóãîå — íåò?

Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà óòâåðæäàåò, ÷òî êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè
çàâèñÿò îò äîñòîâåðíîé îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà. Êàê ÿ óæå
ãîâîðèë, äîñòîâåðíàÿ îñíîâà äîëæíà îáëàäàòü òðåìÿ õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ìû äàåì îáúåêòàì
îáîçíà÷åíèÿ, è ïðîâåðüòå ìîè ñëîâà íà îïûòå. Èññëåäóéòå, íàïðèìåð,
òåëåâèçèîííóþ ðåêëàìó. Â íà÷àëå ðåêëàìíîãî ðîëèêà íàì
äåìîíñòðèðóþòñÿ òå èëè èíûå ïðèçíàêè íîâîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé êòî-
òî èçîáðåë, à çàòåì íàì ãîâîðÿò: “Ýòîò ïðîäóêò ìû íàçûâàåì òàê-òî”.
Áëàãîäàðÿ ðåêëàìå ýòà èíôîðìàöèÿ îòêëàäûâàåòñÿ â ñîçíàíèè êàæäîãî
÷åëîâåêà. Çàòåì, êîãäà ìû ñíîâà óâèäèì ýòè æå ïðèçíàêè, â íàøåì
ñîçíàíèè âñïëûâåò íàèìåíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî èì îáúåêòà, è â
äàëüíåéøåì ýòîò ðåêëàìíûé ïðîäóêò óæå áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ íàì
ñóùåñòâóþùèì “ñî ñâîåé ñòîðîíû”. Òàêîâà ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà
äîñòîâåðíîé îñíîâû — åå îáùåèçâåñòíîñòü îòíîñèòåëüíîìó ñîçíàíèþ
êàê îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîíêðåòíîãî îáúåêòà.

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðîòèâîðå÷èè ýòîé
îñíîâû îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå íàì äîâîëüíî
ñëîæíî âåñòè ðå÷ü î äîñòîâåðíîñòè êðàñîòû è óðîäñòâà. Â îäíèõ ñòðàíàõ
îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “êðàñîòà” ñ÷èòàåòñÿ òåìíàÿ êîæà, â äðóãèõ
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— ñâåòëàÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
êðàñèâûì â îäíîé ñòðàíå è óðîäëèâûì â äðóãîé. Êàê æå áûòü ñ
äîñòîâåðíîñòüþ? Â ýòîé ñèòóàöèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñî ñòîðîíû
îáúåêòà íåò íè êðàñîòû, íè óðîäñòâà. Êðàñîòà èëè óðîäñòâî çàâèñÿò îò
ñóáúåêòà, òî åñòü îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ýòîò îáúåêò âîñïðèíèìàåò.
Íàïðèìåð, êîãäà òîò, äëÿ êîãî îäíîé èç îñíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
“êðàñîòà” ñëóæèò òåìíàÿ êîæà, âèäèò ÷åëîâåêà ñî ñìóãëûì ëèöîì, ïî
åãî ìíåíèþ, ëèöî ýòîãî ÷åëîâåêà êðàñèâî, è òîãäà îáîçíà÷åíèå, êîòîðîå
îí äàåò ýòîé îñíîâå, äîñòîâåðíî.

Òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà — ýòî, êàê âû ïîìíèòå, íåïðîòèâîðå÷èå
îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ àáñîëþòíîìó àíàëèçó. Åñëè ìû ñêàæåì, ÷òî
îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èìååò ñàìîáûòèå, ýòî áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü
àáñîëþòíîìó àíàëèçó. Íî åñëè ìû íàçîâåì ýòó îñíîâó
âçàèìîçàâèñèìîé, òî ýòî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëüíîñòè.

Äàëåå, êòî äàåò ïðåäìåòàì îáîçíà÷åíèÿ? Íàøå ñîçíàíèå è ñîçíàíèå
äðóãèõ ëþäåé.

Êàêèì îáðàçîì ìû ïðèñâàèâàåì èì ýòè îáîçíà÷åíèÿ? Íàïðèìåð,
êîãäà ìû âèäèì ëåñ, òî ñíà÷àëà íàøå çðèòåëüíîå ñîçíàíèå âèäèò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåðåâüåâ. Óæå â ñëåäóþùèé ìîìåíò, êîòîðûé ñðàçó
ñëåäóåò çà ïåðâûì ìîìåíòîì çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, “âêëþ÷àåòñÿ”
íàøå ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå... Ýòè ìîìåíòû ñìåíÿþò äðóã äðóãà òàê
áûñòðî, ÷òî ìû ýòîãî íå çàìå÷àåì. Â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ ìåíòàëüíîãî
ñîçíàíèÿ â íåì âîçíèêàåò îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ëåñ” — áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äåðåâüåâ. ×òî ïðîèñõîäèò çàòåì? Íàø óì î÷åíü õîðîøî
çíàêîì ñ ýòèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáúåêòà, ñ îñíîâîé äëÿ åãî
îáîçíà÷åíèÿ. Íàø óì ïðèâûê íàçûâàòü ñêîïëåíèå äåðåâüåâ “ëåñîì”,
è ìû î÷åíü áûñòðî íàêëàäûâàåì ýòî îáîçíà÷åíèå íà îñíîâó. Ìû
ãîâîðèì: “Ëåñ”.

Èòàê, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ è
îò ñòåïåíè îçíàêîìëåííîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ ñ ýòîé îñíîâîé, ìû
ìãíîâåííî ïðèñâàèâàåì åé îáîçíà÷åíèå “ëåñ”. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå
ëåñ ñóùåñòâóåò â çàâèñèìîñòè îò òîãî îáîçíà÷åíèÿ, êîòîðîå ìû åìó
äàåì. Íè â îäíîì èç äåðåâüåâ íåò íèêàêîãî ëåñà. Ãäå ëåñ? Íàä ýòèìè
äåðåâüÿìè òîæå íåò ëåñà... Íî ïîñëå òîãî êàê ìû ìûñëåííî íàêëàäûâàåì
íà ýòó îñíîâó îáîçíà÷åíèå “ëåñ”, ó íàñ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ýòî
ëåñ ñî ñòîðîíû îáúåêòà, ÷òî îí ñóùåñòâóåò âíå çàâèñèìîñòè îò äàííîãî
åìó íàçâàíèÿ, ÷òî ýòî âïîëíå êîíêðåòíûé ëåñ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
ýòîì ñêîïëåíèè äåðåâüåâ íè îäíî äåðåâî íå ÿâëÿåòñÿ ëåñîì, èç-çà
ñïåöèôèêè íàøåé ïñèõîëîãèè ìû ñêëîííû îòîæäåñòâëÿòü
íàèìåíîâàíèå ñ îñíîâîé äëÿ íåãî è ïîýòîìó âîñïðèíèìàåì ýòó îñíîâó
êàê íå÷òî ñóùåñòâóþùåå “ñî ñâîåé ñòîðîíû”. Åñëè ìû ó êîãî-òî
ñïðîñèì: “Ãäå ëåñ?”, íàì ïîêàæóò íà íåãî ïàëüöåì ñî ñëîâàìè: “Äóðàê,
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íåóæåëè òû íå âèäèøü, ëåñ âîí òàì”. “Íî êàêàÿ ÷àñòü ëåñà, êàêîå
äåðåâî ÿâëÿåòñÿ ëåñîì?” — ñïðîñèì ìû. È òîãäà ýòîò ÷åëîâåê çàäóìàåòñÿ.
Èòàê, ëåñ — ýòî âñåãî ëèøü íàèìåíîâàíèå, îáîçíà÷åíèå, íî îíî òåñíî
ñâÿçàíî ñ îñíîâîé äëÿ ýòîãî îáîçíà÷åíèÿ.

Âçàèìîñâÿçü îñíîâû è äàííîãî åé íàçâàíèÿ

Êîãäà â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå ãîâîðèòñÿ î íîìèíàëüíîì
ñóùåñòâîâàíèè, ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå îäíî ëèøü íàèìåíîâàíèå.
Çäåñü èìååòñÿ â âèäó íàèìåíîâàíèå, òåñíî ñâÿçàííîå ñ îñíîâîé, êîòîðîé
îíî ïðèñâîåíî. Ïî÷åìó ëåñ ñóùåñòâóåò íîìèíàëüíî? Ïîòîìó ÷òî â ëåñó
íåò íè åäèíîé ÷àñòèöû, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå áûëà áû ëåñîì. Åñëè
äàæå íè åäèíàÿ ÷àñòèöà ýòîãî ëåñà íå ìîæåò áûòü ëåñîì, òî êàê æå ëåñ
ìîæåò èìåòü ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå? Ñëåäîâàòåëüíî, ëåñ
íå èìååò ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî åñëè ýòî òàê, òî
ïî÷åìó æå ëåñ ìîæåò ðàçðàñòàòüñÿ, ìîæåò ðåäåòü?

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, âçãëÿíèòå íà ýòî ñ äðóãîé òî÷êè
çðåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëåñ ñóùåñòâóåò íîìèíàëüíî, îí íå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì ëèøü íàçâàíèåì. Íîìèíàëüíîå ÿâëåíèå “ëåñ” ñâÿçàíî ñ îñíîâîé
äëÿ ýòîãî îáîçíà÷åíèÿ. Êîãäà â ëåñó ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå äåðåâüåâ, ìû
ãîâîðèì: “ëåñ ïîðåäåë”, ïîòîìó ÷òî óìåíüøèëàñü îñíîâà äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ “ëåñ”. Êîãäà îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, ìû
ãîâîðèì: “ëåñ ðàçðàñòàåòñÿ”. Âñå ýòî äîñòîâåðíî, ïîòîìó ÷òî
íàèìåíîâàíèå ñâÿçàíî ñ äîñòîâåðíîé îñíîâîé.

Òàê æå íîìèíàëüíî ñóùåñòâóåò è èíäèâèä, èëè ëè÷íîñòü. Ýòî ïðîñòî
íàçâàíèå, îáîçíà÷åíèå, íî íå â îòðûâå îò âñåãî îñòàëüíîãî. Ýòî
îáîçíà÷åíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ îñíîâîé, íà êîòîðóþ ìû åãî íàêëàäûâàåì.
Òàê ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òà èëè èíàÿ ëè÷íîñòü ñóùåñòâóåò
íîìèíàëüíî, îíà ìîæåò õîäèòü, ìîæåò ïèòü, ìîæåò óëûáàòüñÿ...
Ëè÷íîñòü ñîçäàåò ïëîõóþ êàðìó è ïîëó÷àåò äóðíûå ïåðåðîæäåíèÿ.
Ëè÷íîñòü ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíóþ êàðìó è îòïðàâëÿåòñÿ â âûñøèå ìèðû.
Ëè÷íîñòü ïîñòîÿííî ïåðåðîæäàåòñÿ... Íî íåò íèêàêîé
ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ áû ïåðåðîæäàëàñü.
Íîìèíàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ëè÷íîñòü ïåðåðîæäàåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò èçìåíåíèÿ îñíîâû äëÿ åå îáîçíà÷åíèÿ. Îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
îáúåêòà çàâèñèò îò ïðè÷èí. Åñëè ñîçäàíà õîðîøàÿ ïðè÷èíà, òî îñíîâà
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó, è ñàìà ëè÷íîñòü áëàãîäåíñòâóåò.
Áóäó÷è ïóñòîé îò ñàìîáûòèÿ, ëè÷íîñòü èìååò çàâèñèìîå
ñóùåñòâîâàíèå. Ïóñòîòíîñòü îò ñàìîáûòèÿ è íåñóùåñòâîâàíèå — ýòî
ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî “ëè÷íîñòè íå ñóùåñòâóåò”, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ëè÷íîñòè íå ñóùåñòâóåò âîîáùå. Íî
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óòâåðæäåíèå “ëè÷íîñòü ïóñòà îò ñàìîáûòèÿ” íå îçíà÷àåò åå ïîëíîãî
íåñóùåñòâîâàíèÿ. Ðàç âû ãîâîðèòå î ïóñòîòå ëè÷íîñòè, ñëåäîâàòåëüíî,
îíà äîëæíà ñóùåñòâîâàòü.

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ôåíîìåíû ïóñòû îò ñàìîáûòèÿ. Íî ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî ôåíîìåíîâ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Íàïðîòèâ, îíè
ñóùåñòâóþò. È òåïåðü âû äîëæíû çíàòü, êàêèì îáðàçîì îíè ñóùåñòâóþò,
êàêîâ èõ ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðàñàíãèêè ãîâîðÿò, ÷òî ÿâëåíèÿ
ñóùåñòâóþò ïðîñòî íîìèíàëüíî. Óòâåðæäåíèå “ïðîñòî íîìèíàëüíî”
èñêëþ÷àåò âñå îñòàëüíûå âèäû ñóùåñòâîâàíèÿ — èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå, ñàìîáûòèå, ñóùåñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû îáúåêòà... Íî
íå äóìàéòå, ÷òî ýòî “ïðîñòî íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå” íèêàê íå
ñâÿçàíî ñ îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà. Òîãäà îíî áûëî áû ëèøü
íàçâàíèåì â îòðûâå îò âñåãî, îáîçíà÷åíèåì, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû
äàòü ÷åìó óãîäíî. Ýòî íå òàê.

Â “Ñóòðå ñåðäöà” Àâàëîêèòåøâàðà ãîâîðèò: “Ôîðìà åñòü ïóñòîòà,
ïóñòîòà åñòü ôîðìà”. ×òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ýòèìè ñëîâàìè?
Óòâåðæäåíèå “ôîðìà åñòü ïóñòîòà” îçíà÷àåò, ÷òî ëþáàÿ ôîðìà,
ñóùåñòâóÿ â çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ ìûñëüþ, íå ìîæåò èìåòü
íè ñàìîáûòèÿ, íè íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íè îäíî èç äåðåâüåâ
â ëåñó íå ÿâëÿåòñÿ ëåñîì. Ëåñ — ýòî íàèìåíîâàíèå, ïðèñâîåííîå
ñêîïëåíèþ äåðåâüåâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ëåñ ïóñò îò ñàìîáûòèÿ, ïóñò îò
ñóùåñòâîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáúåêòà, ïóñò îò ñóùåñòâîâàíèÿ âíå
çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Ïîýòîìó ãîâîðèòñÿ, ÷òî ôîðìà
åñòü ïóñòîòà. Ôîðìà — ýòî íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå ëèøü íîìèíàëüíî.

Âòîðàÿ ÷àñòü óòâåðæäåíèÿ ãëàñèò: “Ïóñòîòà åñòü ôîðìà”. ×òî òàêîå
ïóñòîòà? Ýòî ïóñòîòà îò ñóùåñòâîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáúåêòà, ïóñòîòà îò
ñàìîáûòèÿ. Ïîñêîëüêó ôîðìà ïóñòà îò ñàìîáûòèÿ, ýòà ôîðìà äîëæíà
îò ÷åãî-òî çàâèñåòü, è îíà çàâèñèò îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Ïîýòîìó
ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïóñòîòà åñòü ôîðìà. Ýòà ôðàçà íå îçíà÷àåò, ÷òî ñàìà ïî
ñåáå ïóñòîòà — ýòî ôîðìà. Ïóñòîòà — ïîñòîÿííîå ÿâëåíèå, ôîðìà æå
íåïîñòîÿííà. Êàê ïîñòîÿííîå ìîæåò ñòàòü íåïîñòîÿííûì? Îäèí îáúåêò
íå ìîæåò îäíîâðåìåííî áûòü ïîñòîÿííûì è íåïîñòîÿííûì.
“Ïîñòîÿííûé” îçíà÷àåò “íåèçìåííûé, íåðóøèìûé”. Íåïîñòîÿííûé
îçíà÷àåò “âñå âðåìÿ ìåíÿþùèéñÿ”. Êàê æå îäèí îáúåêò ìîæåò áûòü è
òåì, è äðóãèì? Ìîæåò ëè ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ãîâîðèòü è íå ãîâîðèòü?
Â äàííîì ñëó÷àå ïóñòîòà è ôîðìà ÿâëÿþò ñîáîé äâà àñïåêòà åäèíîãî
öåëîãî.

Ðàññìîòðèì ÷àøêó ñ òî÷êè çðåíèÿ åå îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé
ïðèðîäû. Îòíîñèòåëüíàÿ ïðèðîäà ÷àøêè — ýòî åå íîìèíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå, à àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà — ïóñòîòíîñòü îò ñàìîáûòèÿ.
Ýòè äâà ïîíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíîå öåëîå. Ó íèõ îäíà ñóùíîñòü,
íî îíè ÿâëÿþò ñîáîé äâà ðàçíûõ àñïåêòà ýòîé åäèíîé ñóùíîñòè. Îíè
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ïîäîáíû ëèöåâîé è îáîðîòíîé ñòîðîíå ìîíåòû. Ëèöåâàÿ ñòîðîíà —
ýòî îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà, îáîðîòíàÿ — àáñîëþòíàÿ èñòèíà. Ìû
ãîâîðèì î äâóõ àñïåêòàõ, äâóõ ñòîðîíàõ ìîíåòû, íî ìîíåòà-òî îäíà...
Èòàê, ôîðìà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé, ïóñòîòà — àáñîëþòíîé
èñòèíîé. È â äàííîì ñëó÷àå Àâàëîêèòåøâàðà ãîâîðèò î òîì, ÷òî
àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíû åäèíû ïî ñâîåé ñóòè. Îí ãîâîðèò:
“Ôîðìà åñòü ïóñòîòà, ïóñòîòà åñòü ôîðìà”, ïîòîìó ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé åäèíîå öåëîå, ïî ñâîåé ñóòè îíè îäíî è òî æå.

Âîïðîñ: Êàê äîêàçàòü ïóñòîòíîñòü ÷óâñòâà?
Îòâåò: Åñòü ëè ó âàøåãî ÷óâñòâà ïåðâûé ìîìåíò, âòîðîé ìîìåíò?

Êîãäà âû èñïûòûâàåòå êàêîå-òî ïðèÿòíîå îùóùåíèå, ïðîâåðüòå, êàêîå
èìåííî îùóùåíèå âû íàçûâàåòå ïðèÿòíûì. Êîãäà âû ñëóøàåòå
ïðåêðàñíóþ ìóçûêó, èññëåäóéòå, ÷òî èìåííî â ýòîé ìóçûêå ïðåêðàñíî:
êàêèå çâóêè êðàñèâû, êàêèå íåêðàñèâû. Ðàçëîæèòå ìóçûêó íà
îòäåëüíûå íîòû è ïîñòàðàéòåñü îòûñêàòü ñðåäè íèõ êðàñèâóþ.
Íàïðèìåð, êîãäà ïåâåö èçäàåò çâóê “è-è-è”, âàì ýòî êàæåòñÿ êðàñèâûì.
Íî âû íå çàõîòèòå åãî ñëóøàòü, åñëè îí íà ïðîòÿæåíèè ïîëó÷àñà áóäåò
òÿíóòü òîëüêî “è-è-è”. Èëè òîëüêî “ý-ý-ý”. Íî êîãäà âñå ýòè çâóêè
ñîáðàíû âìåñòå, ìóçûêà ïðîèçâîäèò ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Íàïðèìåð,
Àëëà Ïóãà÷åâà — ïîïóëÿðíàÿ ïåâèöà, ïîòîìó ÷òî â åå ïåíèè ìíîãî
“à-à-à”, “ý-ý-ý”, “ó-ó-ó”. Íî, ïî-ìîåìó, â åå ãîëîñå åñòü ÷òî-òî ìóæñêîå.
Êîãäà ÿ òîëüêî ïðèåõàë â Ðîññèþ, ãîëîñ Ïóãà÷åâîé íå ÿâëÿëñÿ äëÿ
ìåíÿ îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “êðàñèâîå ïåíèå”. Íî ïîñêîëüêó ìíå
âñå âðåìÿ ãîâîðèëè, ÷òî Àëëà Ïóãà÷åâà — çàìå÷àòåëüíàÿ ïåâèöà, ÿ
ïðèñëóøàëñÿ ê åå ïåñíÿì, è îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ïëîõîå ïåíèå”
ïðåâðàòèëàñü â îñíîâó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “õîðîøåå ïåíèå”. Òàê ðàáîòàåò
ðåêëàìà. Ðåêëàìà ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò íàì: “Ýòî õîðîøî, õîðîøî,
õîðîøî”. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìû òîæå íà÷èíàåì äóìàòü, ÷òî ýòî
õîðîøî.

Êîãäà-òî â ìîäå áûëè äæèíñû “êëåø”. Âñå ãîâîðèëè, ÷òî ýòè
“êëåøè” î÷åíü êðàñèâûå. È âàì îíè òîæå êàçàëèñü êðàñèâûìè. Íî
ïîñòåïåííî îíè âûøëè èç ìîäû, è âàì ñòàëè íðàâèòüñÿ çàóæåííûå
áðþêè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ îñíîâû
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “õîðîøèé” è “ïëîõîé” ó âàñ ìåíÿþòñÿ...

Ñóùåñòâîâàíèå òîãî èëè èíîãî îùóùåíèÿ äåëèòñÿ íà ìíîæåñòâî
ìîìåíòîâ. Èññëåäóéòå êàæäûé èç ýòèõ ìîìåíòîâ, ÷òîáû âûÿñíèòü,
êàêîé èìåííî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ïðèÿòíûì. Åñëè äî âàñ êòî-
òî ïðîñòî äîòðîíåòñÿ, âû íå íàçîâåòå ýòî “ïðèÿòíûì îùóùåíèåì”, íî
åñëè âàñ áóäóò íåêîòîðîå âðåìÿ ïîãëàæèâàòü, âû ñêàæåòå: “Ìíå
õîðîøî”. Ñëåäîâàòåëüíî, îùóùåíèå — ýòî òàêæå îáîçíà÷åíèå, êîòîðîå
âû íàêëàäûâàåòå íà ìíîæåñòâî ÷àñòåé.
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Ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ÷òåíèåì êíèã è ïîëó÷åíèåì
ó÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííî îò äóõîâíîãî íàñòàâíèêà. Åñëè âû

èçâëåêàåòå êàêèå-òî çíàíèÿ òîëüêî èç ïðî÷èòàííîé âàìè ëèòåðàòóðû,
òî ìîæåòå íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàòü ó÷åíèå. Òàêæå íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
âñå ó÷åíèÿ, î êîòîðûõ âû ÷èòàåòå â êíèãàõ, ñìåøàþòñÿ â âàøåì óìå...
Ðàçëè÷íûå ìàñòåðà èçëàãàþò îäíó òåìó ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ó íèõ
ðàçíûé ñòèëü, è èõ íàñòàâëåíèÿ ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ ñëóøàòåëåé
ðàçíîãî óðîâíÿ. Åñëè âû áóäåòå òîëüêî ÷èòàòü êíèãè, òî â âàøåì óìå
íàêîïèòñÿ î÷åíü ìíîãî èíôîðìàöèè, íî âû íå ñìîæåòå ñëåäîâàòü â
îäíîì íàïðàâëåíèè è áóäåòå ëèøåíû öåëîñòíîé ôèëîñîôèè.

Äóõîâíûé íàñòàâíèê ó÷èò âàñ â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè
ñïîñîáíîñòÿìè è íàêëîííîñòÿìè. Òîãäà âû ìîæåòå ñî÷åòàòü ñëóøàíèå
ó÷åíèÿ ñ ÷òåíèåì êíèã, è ýòî áóäåò î÷åíü ïîëåçíî. Êîãäà âû ïîëó÷àåòå
ó÷åíèå íàïðÿìóþ îò äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, â âàøåì óìå îñòàþòñÿ î÷åíü
ãëóáîêèå îòïå÷àòêè, è ýòè îòïå÷àòêè áóäóò òåì ãëóáæå, è âîîáùå ýôôåêò
îò ó÷åíèÿ áóäåò òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå îïûò ìåäèòàöèè ó âàøåãî
ó÷èòåëÿ.

Âåðíåìñÿ ê ïóñòîòå. Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì,
÷òî òèáåòöû òàê ìíîãî ãîâîðÿò î êàêîé-òî ïóñòîòå... Íî ýòè ðàçãîâîðû
î÷åíü íóæíû, ïîòîìó ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó âàñ ìîæåò ñëîæèòüñÿ
ñîâåðøåííî íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ýòî òàêîå. Êîãäà âû
ïîçíàåòå ïóñòîòó, âàì óæå íå ïîíàäîáÿòñÿ ñëîâà. Âñå ýòè ó÷åíèÿ
ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïîçíàëè ïóñòîòó. Îíè
ïîäîáíû ëîäêå. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå äîñòèãíåòå äðóãîãî áåðåãà îêåàíà,
âàì ýòà ëîäêà áóäåò íóæíà. Íî êîãäà âû ïîïàäåòå íà äðóãîé áåðåã,
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íåîáõîäèìîñòü â íåé ó âàñ îòïàäåò... Ïîêà âû åùå íå ïåðåñåêëè îêåàí,
áûëî áû áîëüøîé îøèáêîé óòâåðæäàòü, ÷òî âàì óæå íå íóæíà ëîäêà.

Ñåé÷àñ ìû ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì äâå èñòèíû — îòíîñèòåëüíóþ è
àáñîëþòíóþ, íà îñíîâå äåòàëüíîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî â òðóäàõ
ëàìû Öîíêàïû.

Äâà âèäà îòíîñèòåëüíîé èñòèíû

Êàê â íèçøèõ øêîëàõ, òàê è â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå ðàçëè÷àþò
äâà âèäà îòíîñèòåëüíîé èñòèíû. Â íèçøèõ øêîëàõ ãîâîðèòñÿ î
ðåàëüíîé îòíîñèòåëüíîé èñòèíå è íåðåàëüíîé îòíîñèòåëüíîé
èñòèíå. ×òî òàêîå ðåàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ
íèçøèõ øêîë? Åñëè ÿ, óêàçàâ íà ÷àøêó, íàçîâó åå ÷àøêîé, ýòî áóäåò
ðåàëüíîé îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé. À åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî ÷àøêà — ñëîí,
ýòî áóäåò íåðåàëüíî. Èëè âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ãàëëþöèíàöèè... Îíè
ñ÷èòàþòñÿ íåðåàëüíîé îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
åñëè âû áóäåòå èñêàòü òî, ÷òî âàì ÿâèëîñü â ãàëëþöèíàöèÿõ, âû ýòîãî
íèãäå íå îáíàðóæèòå. È ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
â ïðîöåññå àíàëèçà ìîæíî îòëè÷èòü ðåàëüíîå îò íåðåàëüíîãî. Äðóãèõ
ñïîñîáîâ íå ñóùåñòâóåò.

Îäíàêî Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò, ÷òî áåññìûñëåííî äåëèòü
îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó íà ðåàëüíóþ è íåðåàëüíóþ, ïîòîìó ÷òî ñàìà ïî
ñåáå îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà åñòü íå÷òî íåðåàëüíîå. Ðåàëüíà òîëüêî
àáñîëþòíàÿ èñòèíà. Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà óòâåðæäàåò, ÷òî íåò íè
èñòèííîãî, íè ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè áû âåùè ñóùåñòâîâàëè
ðåàëüíî, âû îáíàðóæèëè áû èõ â ïðîöåññå àíàëèòè÷åñêîãî ïîèñêà.
Îäíàêî ñêîëüêî íè èùèòå èõ, âû èõ íå íàéäåòå. À êîãäà âû èùåòå òî,
÷òî âàì ÿâëÿåòñÿ, è íå îáíàðóæèâàåòå ýòîãî, çíà÷èò, ýòî íåðåàëüíî.
Ýòî ñêàæåò âàì íå òîëüêî ïîñëåäîâàòåëü Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè, íî
è ëþáîé çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê.

Íî åñëè, êàê óòâåðæäàåò Ïðàñàíãèêà, íåò íè÷åãî ðåàëüíîãî, òî êàê
æå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î äîñòîâåðíîñòè è íåäîñòîâåðíîñòè? Ýòî î÷åíü
ñëîæíûé ìîìåíò â Ïðàñàíãèêå. Åñëè íåò íèêàêîé ðåàëüíîñòè,
ñëåäîâàòåëüíî, íåò íèêàêîé äîñòîâåðíîñòè. À åñëè íåò íèêàêîé
äîñòîâåðíîñòè, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî íåò íè ñàíñàðû, íè íèðâàíû, íè
ó÷åíèÿ — âîîáùå íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò. Íî ýòè óòâåðæäåíèÿ —
íèãèëèçì. Ïðàñàíãèêà íå âïàäàåò è â ýòó êðàéíîñòü.

Ïðàñàíãèêà ïðèçíàåò äîñòîâåðíîñòü. Âìåñòå ñ òåì, ýòà øêîëà
îòðèöàåò êàê èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå, òàê è ñàìîáûòèå âåùåé.
Ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïðàñàíãèêè, åñòü äâà âèäà îòíîñèòåëüíîé
èñòèíû: îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà, ðåàëüíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðñêîãî
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âîñïðèÿòèÿ è îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà, íåðåàëüíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìèðñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Ñîãëàñíî Ïðàñàíãèêå, íåëüçÿ ãîâîðèòü î
ðåàëüíîé è íåðåàëüíîé îòíîñèòåëüíîé èñòèíå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòà,
îá ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî ñóáúåêòèâíî. Îáúåêòèâíî íè÷åãî
ðåàëüíîãî íåò, è â ýòîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî îòëè÷èòü ðåàëüíóþ
îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó îò íåðåàëüíîé, ïîòîìó ÷òî è òî, è äðóãîå ïóñòî
îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî ñ ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìèðñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î ðåàëüíîé èëè
íåðåàëüíîé îòíîñèòåëüíîé èñòèíå.

Ñòîë, ÷àøêà, Ìîñêâà — âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé,
ðåàëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
ìû âîñïðèíèìàåì âñå ýòî êàê Ìîñêâó, ÷àøêó è ò. ä. È òî, êàê âñå ýòî
âîñïðèíèìàåòñÿ ñ ìèðñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èñòèííî, ïîòîìó ÷òî ýòî íå
ïðîòèâîðå÷èò îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè. Çäåñü î÷åíü áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò òî÷êà çðåíèÿ, ïåðñïåêòèâà, ñ êîòîðîé ìû ýòî
ðàññìàòðèâàåì.

Âçãëÿíèòå íà ÷àøêó. Åñëè âû ñìîòðèòå íà íåå ñïåðåäè, òî íå âèäèòå
ðàñïîëîæåííóþ ñçàäè ðó÷êó. È âû ãîâîðèòå: ó ýòîé ÷àøêè íåò ðó÷êè.
Íî ÿ ñìîòðþ íà ÷àøêó ñçàäè è âèæó ðó÷êó, ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ: ó ýòîé
÷àøêè ðó÷êà åñòü. Â ýòîì íåò ïðîòèâîðå÷èÿ. Ðå÷ü èäåò îá îäíîé ÷àøêå,
íî îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ äâóõ ðàçíûõ ñòîðîí. Íå ñìîòðèòå íà ÷àøêó
îäíîáîêî, ïîòîìó ÷òî òîãäà ó âàñ ïîÿâÿòñÿ âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ.
Âû ïîäóìàåòå: ýòîò ó÷èòåëü òî ðàññóæäàåò ïðî èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå,
òî çàÿâëÿåò, ÷òî íèêàêîãî èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåò. Ìîæåò áûòü,
îí íåìíîãî ñîøåë ñ óìà? Ñóìàñøåäøèé òèáåòñêèé ëàìà! Òàê ÷òî íå
ñëóøàéòå òîëüêî îäíè ñëîâà. Ïîïûòàéòåñü âçãëÿíóòü íà òî, î ÷åì ÿ
ãîâîðþ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû óâèäåëè ýòó ÷àøêó
öåëèêîì. Íî ïóñòîòó, ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ìîãó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âàì,
êàê ýòó ÷àøêó...

Èòàê, ÷àøêà, äîì è âñå îñòàëüíûå ïðåäìåòû ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíîé
îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîòîìó
÷òî íèêàêîé ðåàëüíîé èñòèíû ñî ñòîðîíû îáúåêòà íåò. Åñëè âû ñêàæåòå,
÷òî îáúåêòèâíî åñòü íåêàÿ ðåàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà, òî ïî ëîãèêå
ýòî áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü ó÷åíèþ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè.

Ýòî âåñüìà óòîí÷åííàÿ òåîðèÿ, è âû äîëæíû åå çíàòü. Òåîðèÿ
Ïðàñàíãèêè áåçóïðå÷íà. Â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷åëåòèé
ìíîãèå âåëèêèå ìàñòåðà ïîäâåðãàëè ó÷åíèå Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè
òùàòåëüíîìó è âñåñòîðîííåìó àíàëèçó è íå íàøëè â íåì íè åäèíîé
ïîãðåøíîñòè. Çàòî îíè îáíàðóæèëè ìíîãî íåäîñòàòêîâ â ó÷åíèÿõ
íèçøèõ øêîë.

×òî òàêîå îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà, íåðåàëüíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðñêîãî
âîñïðèÿòèÿ? Ñþäà îòíîñÿòñÿ âñå íàøè ãàëëþöèíàöèè. Íàïðèìåð, êîãäà
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íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñíåã íà ãîðíîé âåðøèíå íå áåëîãî, à æåëòîãî öâåòà,
èëè êîãäà ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè âîçíèêàþò êàêèå-òî ñòðàííûå ïðåäìåòû
— ýòî íåðåàëüíî. Êàê ýòî äîêàçàòü? Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.
Íèçøèå øêîëû óòâåðæäàþò, ÷òî êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè ñëóæàò
ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Îäíàêî ñîãëàñíî Ïðàñàíãèêå, ñîáñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè — ýòî òîæå âñåãî ëèøü î÷åðåäíàÿ ôàíòàçèÿ. Íàïðèìåð,
êàêàÿ ÷àñòü ÷àøêè îòíîñèòñÿ ê åå ñîáñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì? ×àøêà
ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ÷àñòèö, íè îäíà èç êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ
ñîáñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷àøêè. Âñå âìåñòå îíè òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ
åå ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïîñêîëüêó ÷àøêà çàâèñèò îò âñåõ
ýòèõ ÷àñòèö. À åñëè ýòà ÷àøêà çàâèñèò îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòèö,
ìîãóò ëè ó íåå áûòü ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè?

Ñëåäîâàòåëüíî, êàê óòâåðæäàþò ïðàñàíãèêè, íèêàêèõ ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê íåò. Ïîñëåäîâàòåëè íèçøèõ øêîë èì âîçðàæàþò: åñëè
íåò ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êàê æå âû ìîæåòå âåñòè ðå÷ü î
äîñòîâåðíîñòè è íåäîñòîâåðíîñòè? Âåäü â ýòîì ñëó÷àå äëÿ âàñ âñå
ÿâëÿåòñÿ íåñóùåñòâóþùèì.

Ïðàñàíãèêè îòâå÷àþò: äåéñòâèòåëüíî, íåò íèêàêèõ ñîáñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê, íåò íè åäèíîé ÷àñòèöû “ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê”,
íî, òåì íå ìåíåå, ìû ìîæåì îòëè÷èòü äîñòîâåðíîå îò íåäîñòîâåðíîãî.
Íàïðèìåð, íåò íè åäèíîé ÷àñòèöû, êîòîðàÿ áûëà áû ñîáñòâåííîé
õàðàêòåðèñòèêîé Ìîñêâû. Íè îäíà ñòàíöèÿ ìåòðî, íè îäèí ðàéîí íå
ÿâëÿþòñÿ Ìîñêâîé. Ìîñêâà — ýòî âñåãî ëèøü îáîçíà÷åíèå, äàííîå
íåêîåé îñíîâå. Îäíàêî åå íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ
îñíîâîé äëÿ åå îáîçíà÷åíèÿ. Åñëè âû äàäèòå îñíîâå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
“Ìîñêâà” îáîçíà÷åíèå “Ñàíêò-Ïåòåðáóðã”, ýòî áóäåò íåäîñòîâåðíî, è
äîêàçàòü ýòî ìîæíî íà îñíîâå òðåõ õàðàêòåðèñòèê äîñòîâåðíîé îñíîâû
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîãëàñíî Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå, âñå âèäû
âîñïðèÿòèÿ îáû÷íûõ ëþäåé ëîæíû, ñîãëàñíî ýòîé ñèñòåìå, â ëîæíîì
ñîçíàíèè âñå æå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü äîñòîâåðíîñòü. Ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî â äàííîì ñëó÷àå “ëîæíîå” îçíà÷àåò “ëîæíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ
àáñîëþòíîé èñòèíû”. À “äîñòîâåðíîå” îçíà÷àåò “äîñòîâåðíîå ñ òî÷êè
çðåíèÿ îòíîñèòåëüíîé èñòèíû”.

Íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ÷àøêè íàøà
êîíöåïöèÿ î òîì, ÷òî ýòî — ÷àøêà, äîñòîâåðíà. Íî êîãäà ìû
âîñïðèíèìàåì ýòó ÷àøêó êàê íå÷òî ñàìîñóùåå, íå÷òî íåçàâèñèìîå, ýòî
îøèáêà.

Åùå îäèí ïðèìåð. Êîãäà ìû, íàäåâ òåìíûå î÷êè, ñìîòðèì íà
çàñíåæåííóþ ãîðó, ñíåã êàæåòñÿ íàì ÷åðíûì. Ñëåäîâàòåëüíî, òî, ÷òî
ìû âèäèì, îáìàí÷èâî, ïîòîìó ÷òî ÷åðíîãî ñíåãà íå ñóùåñòâóåò. Òàêèì
îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ öâåòà íàøå âîñïðèÿòèå ëîæíî. Íî ñ òî÷êè
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çðåíèÿ òîãî, ÷òî ìû âèäèì ñàìó ãîðó, îíî äîñòîâåðíî. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå âñå ëþäè, êîòîðûå ñìîòðÿò íà ãîðó â òåìíûõ î÷êàõ, íå âèäåëè
áû ýòîé ãîðû. Íî îíè âèäÿò ãîðó, è ýòî ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè... Ïðàâäà, öâåò ñíåãà íà ãîðå èç-çà òåìíûõ î÷êîâ
îíè âîñïðèíèìàþò îøèáî÷íî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè âîñïðèíèìàþò
ñíåã íà ãîðíîé âåðøèíå ëîæíî, íî â èõ âîñïðèÿòèè åñòü è
äîñòîâåðíîñòü.

Ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì îá îòíîñèòåëüíîé èñòèíå, ðåàëüíîé ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìèðñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Ýòî ÷àøêà, ñòîë è âñå îñòàëüíûå
ïðåäìåòû. À êàê âèäÿò âñå ýòî àðüÿ, áîäõèñàòòâà ñåäüìîé ñòóïåíè,
àðõàò è áóääà? Êîãäà ýòè ñóùåñòâà âèäÿò ÷àøêó, äîì è ò. ä., îíè
âîñïðèíèìàþò âñå ýòî íå êàê îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó, à ïðîñòî êàê
íåêóþ óñëîâíîñòü. Êîãäà ìû âèäèì ÷àøêó, òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ýòî îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà, íî äëÿ àðüåâ ýòî ïðîñòî íå÷òî
îòíîñèòåëüíîå. Äëÿ íèõ ÷àøêà íå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé,
ïîòîìó ÷òî îíè çíàþò: ÷àøêà — ýòî íå èñòèíà. Ýòî íå÷òî
èñêóññòâåííîå. Ðåàëüíîñòüþ ÷àøêè ÿâëÿåòñÿ òîëüêî åå ïóñòîòà. Êîãäà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÷àñòèö ñîáèðàåòñÿ âìåñòå, ìû íàçûâàåì ýòî
“÷àøêîé”, çàòåì ñêîïëåíèå ÷àñòèö ìåíÿåò ñâîþ ôîðìó, è ìû íàçûâàåì
ýòî “ñòîëîì”, ïîçæå ìû íàçîâåì ýòî ÷åì-òî äðóãèì, è íèêàêîé
îòíîñèòåëüíîé èñòèíû íà ñàìîì äåëå â ýòîì íåò. Òàê ÷òî äëÿ âûñøèõ
ñóùåñòâ ÿâëåíèÿ ýòîãî ìèðà — ïðîñòî íåêàÿ óñëîâíîñòü, õîòÿ îíè
çíàþò, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðñêîãî âîñïðèÿòèÿ âñå ýòî ðåàëüíî,
èñòèííî. Åñëè âû ñïðîñèòå àðüþ: “Ýòî ÷àøêà?”, îí ñêàæåò: “Äà, ýòî
÷àøêà”. Íî äëÿ íåãî ýòà ÷àøêà íå áóäåò îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé. Çíàÿ
î òîì, ÷òî, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà ÷àøêè,
àðüÿ ïîäòâåðäèò ýòî. Ýòî î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ, è
ïîñòåïåííî ìû äî íåãî äîáåðåìñÿ.

Êîãäà-íèáóäü ìû, íåñîìíåííî, ñìîæåì ïðåâçîéòè ñâîå
îãðàíè÷åííîå âîñïðèÿòèå ýòîãî ìèðà: “Ýòî — òî, ýòî — ñå”. Çàìåòèâ â
÷åëîâåêå êàêîé-íèáóäü ìåëêèé íåäîñòàòîê, âû ãîâîðèòå: “Îí î÷åíü
ïëîõîé, òàêîâà åãî ñóùíîñòü”. È êàæäûé ðàç, êîãäà â ðàçãîâîðå êòî-òî
óïîìèíàåò åãî èìÿ, âû íà÷èíàåòå êðè÷àòü: “Ìíå îí íå íðàâèòñÿ!” Íî
òî, ÷òî óâèäåëè â ýòîì ÷åëîâåêå âû — âñåãî ëèøü îäíà èç åãî ñòîðîí, à
ñòîðîí ó êàæäîãî èç íàñ âåëèêîå ìíîæåñòâî, è ìû ìîæåì ïðîÿâëÿòü
ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Ïîçíàâ ïóñòîòó, âû ïîéìåòå, ÷òî âñå åñòü ïðîÿâëåíèå
ïóñòîòû. Ïóñòîòà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê ÷àøêà, êíèãà èëè ÷òî-òî
äðóãîå... Ïðèðîäà âñåãî ñóùåãî ñàìà ïî ñåáå ïóñòîòíà.

Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå âîäà ïðåâðàùàåòñÿ â ëåä, è êàêèì áû
òâåðäûì íè êàçàëñÿ ýòîò ëåä, ïî ñâîåé ïðèðîäå îí íåîòäåëèì îò ïðèðîäû
âîäû. Âîäà ñïîñîáíà ÿâèòü ñåáÿ â ôîðìå ëüäà, íî çàòåì ñíîâà
ïðåâðàùàåòñÿ â âîäó. Ëåä ìîæåò èìåòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
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— êðàñèâûå è íåêðàñèâûå. Îäíè èç ýòèõ ôîðì âàì íðàâÿòñÿ, äðóãèå
— íåò, íî ïî ñâîåé ïðèðîäå âñå îíè — ëèøü ïðîÿâëåíèÿ âîäû.

È òî÷íî òàê æå âñå ôåíîìåíû, ïîäîáíî ëüäó, ÿâëÿþòñÿ âàì âî
ìíîæåñòâå ðàçíûõ ôîðì. Îíè ìîãóò ïðèíÿòü ôîðìó Ìîñêâû, ôîðìó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ôîðìó âðàãà, è âû äåëèòå ýòè ïðîÿâëåíèÿ íà
“õîðîøåå” è “ïëîõîå”, “äðóçåé” è “âðàãîâ”... È â ýòîì åñòü ñâîÿ
îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü. “Ëåä”, çàñòûâøèé â ôîðìå ñëîíà,
îòëè÷àåòñÿ îò “ëüäà”, èìåþùåãî ôîðìó ëüâà... Îäíàêî ïî ñâîåé
àáñîëþòíîé ïðèðîäå âñå ýòî íåîòäåëèìî îò âîäû. Âñå, ÷òî âû âèäèòå,
âñå, ÷òî âû âîñïðèíèìàåòå, è âñå, ÷òî âàì ÿâëÿåòñÿ, — ïîäîáíî âîäå,
ïîòîìó ÷òî â àáñîëþòíîì ñìûñëå âñå ýòî ïóñòî îò ñàìîáûòèÿ. È âû
ñàìè òîæå ïóñòû îò ñàìîáûòèÿ... Íî âû ñóùåñòâóåòå. Êàê è ëåä, âû
ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ñàìûå ðàçíûå î÷åðòàíèÿ. Îäíàêî ñòîèò ÷óòü
ïðèãðåòü ñîëíûøêó, êàê âû òóò æå èçìåíèòåñü. Èíîãäà âû
îòîæäåñòâëÿåòå ñâîå “ÿ” ñ Ìîñêâîé, èíîãäà ãîâîðèòå: “ÿ — ðóññêèé”,
“ÿ — ÷åëîâåê”, “ÿ — áóääèñò”, “ÿ — õðèñòèàíèí”, “ÿ —
ìóñóëüìàíèí”... Âû âñå âðåìÿ ìåíÿåòåñü.

Èòàê, êîãäà àðüÿ âèäèò ýòîò ëåä âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åãî ôîðì è
î÷åðòàíèé, îí âèäèò åãî ïðîñòî êàê íå÷òî îòíîñèòåëüíîå, êàê íåêóþ
óñëîâíîñòü. Íè÷åãî èñòèííîãî äëÿ àðüè â ýòîì íåò, òàê êàê îí
âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ìàíèôåñòàöèþ ïóñòîòû. Îäíàêî àðüÿ íèêîãäà íå
ñêàæåò, ÷òî îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Îòíîñèòåëüíàÿ
äîñòîâåðíîñòü ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ñóùåñòâóåò.

Äî òîãî, êàê ëàìà Öîíêàïà ïðèøåë â Òèáåò, òèáåòöàì áûëî
äîâîëüíî ñëîæíî ðàçîáðàòüñÿ ñ òåì, ÷òî òàêîå îòíîñèòåëüíàÿ
äîñòîâåðíîñòü è ÷òî òàêîå èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå. Â íåêîòîðûõ òåêñòàõ
ñêàçàíî: “Èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåò, è êîãäà àðüè âèäÿò îáúåêò,
îíè âèäÿò åãî ïðîñòî êàê óñëîâíîñòü. Îíè íå âîñïðèíèìàþò
îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó”. Ïðî÷òÿ ýòî, íåêîòîðûå ëþäè äåëàëè âûâîä,
÷òî îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
áûëè òå, êòî çàêëþ÷àë, ÷òî åñëè åñòü îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü,
çíà÷èò, äîëæíû áûòü è ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Ëàìà Öîíêàïà
ðàçðåøèë âñå ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ. Â åãî êîììåíòàðèÿõ ñêàçàíî, ÷òî íåò
íè èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íè ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, îäíàêî,
åñòü îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü. Îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü
îçíà÷àåò “äîñòîâåðíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðñêîãî âîñïðèÿòèÿ”. Ýòî
âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü èìååò èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå è ñàìîáûòèå. Íå âåðÿ â îòíîñèòåëüíóþ äîñòîâåðíîñòü,
ìû âïàäàåì â äðóãóþ êðàéíîñòü, êîòîðàÿ íåñâîéñòâåííà Ìàäõüÿìèêå
Ïðàñàíãèêå. Ïîòîìó ÷òî åñëè ìû íå ïðèçíàåì îòíîñèòåëüíóþ
äîñòîâåðíîñòü, òî íè ñàíñàðû, íè íèðâàíû áûòü íå ìîæåò. Åñëè âû
ñêàæåòå, ÷òî ñàíñàðà — ýòî íèðâàíà, òî êòî äîêàæåò, ÷òî ýòî
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íåäîñòîâåðíî? Åñëè íåò îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè, íåò è àáñîëþòíîé
äîñòîâåðíîñòè... À àáñîëþòíàÿ äîñòîâåðíîñòü — ýòî ïóñòîòà îò
ñàìîáûòèÿ. Òîãäà ìû ñòàëè áû ïðîòèâîðå÷èòü ñàìè ñåáå. Îòðèöàÿ
îòíîñèòåëüíóþ äîñòîâåðíîñòü, ìû íå ìîãëè áû äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå
íèðâàíû.

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî íåò íè ñàìîáûòèÿ, íè
ñóùåñòâîâàíèÿ â ñèëó ñàìîõàðàêòåðèñòèê, íè èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü
îòíîñèòåëüíóþ äîñòîâåðíîñòü. Êðèòåðèè îòíîñèòåëüíîé äîñòîâåðíîñòè,
êàê âû çíàåòå, îñíîâàíû íà òðåõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Ïðèçíàíèå ýòèõ
äâóõ ïîëîæåíèé ïîñòàâèò âàñ íà ñðåäèííûé ïóòü. Ñðåäèííûé ïóòü
èëè Ìàäõüÿìèêà — ýòî íåâïàäåíèå íè â êðàéíîñòü íèãèëèçìà, íè â
êðàéíîñòü ïîñòîÿíñòâà. Â îñîáåííîñòè ýòîãî ñðåäèííîãî ïóòè
ïðèäåðæèâàåòñÿ Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà.

Äâà âèäà àáñîëþòíîé èñòèíû

Ðàçëè÷àþò è äâà âèäà àáñîëþòíîé èñòèíû. Ýòî âûðàçèìàÿ
àáñîëþòíàÿ èñòèíà è íåâûðàçèìàÿ àáñîëþòíàÿ èñòèíà. Ïåðâàÿ èç
íèõ — ýòî àáñîëþòíàÿ èñòèíà, êîòîðóþ ìû ïîñòèãàåì êîíöåïòóàëüíî,
à âòîðàÿ — àáñîëþòíàÿ èñòèíà, êîòîðóþ ìû ïîçíàåì íàïðÿìóþ. È òî,
è äðóãîå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé èñòèíîé. Â êîðåííîì òåêñòå ïåðâàÿ
àáñîëþòíàÿ èñòèíà íàçûâàåòñÿ “àáñîëþòíîé èñòèíîé, íóæäàþùåéñÿ â
ðàçúÿñíåíèè”. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ñåé÷àñ ïðîèçíåñó ñëîâà “Áîðèñ
Åëüöèí”, âû ïîçíàåòå Áîðèñà Åëüöèíà. Âû âûçîâåòå â ñâîåé ïàìÿòè
îáðàç íàøåãî ïðåçèäåíòà è ñêàæåòå: “Äà, ÿ åãî çíàþ”. Ýòî áóäåò
êîíöåïòóàëüíûì ïîñòèæåíèåì Áîðèñà Åëüöèíà. Íî åñëè âû âäðóã
óâèäèòå Áîðèñà Åëüöèíà, ñèäÿùåãî íàïðîòèâ âàñ, òî âîñïðèìåòå åãî
íàïðÿìóþ. Îáúåêò âîñïðèÿòèÿ îäèí, íî â ïåðâîì ñëó÷àå âû
âîñïðèíèìàåòå åãî êîñâåííî, êîíöåïòóàëüíî, à âî âòîðîì —
íåïîñðåäñòâåííî.

Èòàê, îáúåêò êîíöåïòóàëüíîãî ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû íàçûâàåòñÿ
âûðàçèìîé àáñîëþòíîé èñòèíîé, à îáúåêò åå íåïîñðåäñòâåííîãî
ïîñòèæåíèÿ — íåâûðàçèìîé àáñîëþòíîé èñòèíîé. Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
ïóñòîòà íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ñëîâ è êîíöåïöèé, Áóääà èìåë â âèäó
èìåííî íåâûðàçèìóþ àáñîëþòíóþ èñòèíó. Íà ñàìîì äåëå ïóñòîòà îäíà
è òà æå, íî ñóùåñòâóåò ðàçíèöà â åå âîñïðèÿòèè. Ïóñòîòà íåâûðàçèìà,
êîãäà îíà ïîñòèãàåòñÿ íàïðÿìóþ. Êîãäà àðüè ïîñòèãàþò ïóñòîòó, îíè
ïîñòèãàþò íåâûðàçèìóþ àáñîëþòíóþ èñòèíó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ çà
ïðåäåëàìè âñåõ êîíöåïöèé è ñëîâ. Ýòî ïðîñòî ïóñòîòà îò ñàìîáûòèÿ.
Íèêòî íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî òàêîå. Îïèñàòü ýòî ñîñòîÿíèå
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íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî îíî ïîäîáíî âîñïðèÿòèþ âêóñà ìåäà... Âêóñ
ìåäà íå îïèøåøü ñëîâàìè.

Îáû÷íûå ëþäè ìîãóò äîáèòüñÿ òîëüêî êîíöåïòóàëüíîãî ïîñòèæåíèÿ
ïóñòîòû. Îíè íå ñïîñîáíû ïîñòè÷ü íåâûðàçèìóþ àáñîëþòíóþ èñòèíó,
òî åñòü âîñïðèíÿòü ïóñòîòó íàïðÿìóþ. ×òî êàñàåòñÿ íàñ, òî ñíà÷àëà
ìû äîëæíû ïîñòè÷ü ïóñòîòó êîíöåïòóàëüíî. Â äàííîì ñëó÷àå
êîíöåïöèè èìåþò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå, îíè íàì î÷åíü íóæíû. Â
Òèáåòå ãîâîðÿò: “Îïèðàÿñü íà ñëîâà, ïîäîáíûå ïàëêå, ñìûñë, ïîäîáíûé
ñòàðèêó, ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà íîãè”. Êîãäà âû âñòàíåòå íà íîãè, ïàëêà
âàì óæå íå ïîíàäîáèòñÿ. Âàì íå íóæíî áóäåò âñå âðåìÿ äåðæàòü åå ïðè
ñåáå.

Âñå ìîè ó÷åíèÿ îñíîâàíû íà êîììåíòàðèÿõ ëàìû Öîíêàïû, à åãî
êîììåíòàðèè — íà êîðåííûõ òåêñòàõ. Ëàìà Öîíêàïà ãîâîðèë:
“Ìàòåðèàëîì äëÿ ìîèõ êíèã ñëóæàò íå òîëüêî ó÷åíèÿ ìîèõ äóõîâíûõ
íàñòàâíèêîâ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âñå ó÷åíèÿ ïðîèñòåêàëè îò êîðåííûõ
òåêñòîâ”. Êîðåííûå òåêñòû èìåþò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî
äàþò ïðåäñòàâëåíèå î êîíå÷íîì âîççðåíèè Áóääû. “Íîâîãî” òèáåòñêîãî
áóääèçìà íå ñóùåñòâóåò. Òèáåòñêèé áóääèçì — ýòî ó÷åíèå Áóääû. Â
áóäóùåì, êîãäà ïîÿâèòñÿ ðîññèéñêèé áóääèçì, îí òàêæå íå áóäåò “íîâûì
ðîññèéñêèì áóääèçìîì”. Îí áóäåò òåì æå ñàìûì ó÷åíèåì Áóääû, êîòîðîå
áûëî ïðèíåñåíî â Ðîññèþ è ðàñïðîñòðàíèëîñü íà åå òåððèòîðèè. Êðîìå
òîãî, êðèòåðèåì äîñòîâåðíîñòè ðîññèéñêîãî áóääèçìà íè â êîåì ñëó÷àå
íå äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ñëîâà òîãî èëè èíîãî òèáåòñêîãî ëàìû. Ýòî áûëî áû
î÷åíü áîëüøîé îøèáêîé. Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî ïåðâîèñòî÷íèêè.



Ë þäè, êîòîðûå íå ñ÷èòàþò ñåáÿ áóääèñòàìè, ìîãóò ðàññìàòðèâàòü
ýòî ó÷åíèå î ïóñòîòå êàê íàóêó îá óìå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü

áóääèéñêèå ó÷åíèÿ, âàì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûòü áóääèñòîì. Ñàìîå
ãëàâíîå — ó âàñ äîëæíî áûòü äîáðîå ñåðäöå. ß âñå âðåìÿ ãîâîðþ ëþäÿì:
íå ïîçâîëÿéòå î÷åíü áûñòðî îáðàùàòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûå ðåëèãèè. Áóäüòå
ïðèíöèïèàëüíûìè. Â íàøå âðåìÿ ìíîãèå ïûòàþòñÿ íàäåòü âàì íà
ãîëîâó ðåëèãèîçíûå øàïêè ñàìûõ ðàçíûõ ìàñòåé. Ñðåäè òàêèõ ëþäåé
ìàëî òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî æåëàåò âàì ñ÷àñòüÿ. Îíè õîòÿò îáðàòèòü
âàñ â ñâîþ âåðó òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàòåì èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ
öåëÿõ. Íå ïîääàâàéòåñü íà ýòî è áóäüòå ñèëüíåå.

ß äàþ âàì ýòî ó÷åíèå íå ñ öåëüþ îáðàòèòü âàñ â áóääèçì. Ýòî ìîé
âêëàä â ðîññèéñêóþ êóëüòóðó îò èìåíè âñåãî Òèáåòà. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ìû, òèáåòöû, — áåæåíöû, ó íàñ î÷åíü áîãàòûå êóëüòóðíûå è äóõîâíûå
òðàäèöèè, è â ýòî ñëîæíîå âðåìÿ ìû õîòèì ïîìî÷ü Ðîññèè. Òåì áîëåå,
÷òî Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñîñåäîì. È, ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî ó÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøèì ïîäàðêîì Ðîññèè îò ãëàâû òèáåòñêîãî íàðîäà Åãî
Ñâÿòåéøåñòâà Äàëàé-ëàìû. Ýòîò ïîäàðîê ïðåïîäíîñèòñÿ ñ ñàìûìè
÷èñòûìè ïîáóæäåíèÿìè, îò âñåãî ñåðäöà. ß óâåðåí, ÷òî ïðî çîëîòî íåò
íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü, ÷òî îíî çîëîòî: îá ýòîì ãîâîðèò èñõîäÿùåå
îò íåãî ñèÿíèå.

Âíåøíèå îáúåêòû è ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå

Ðàññìîòðèì, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó âíåøíèìè
îáúåêòàìè è ñóáñòàíöèîíàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Â øêîëå
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Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íèêàêîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåò. Îäíàêî íà ñîáñòâåííîì îïûòå
ìû óáåæäàåìñÿ â îáðàòíîì. Óâèäåâ ÷àøêó, ëþäè ñêàæóò, ÷òî ýòà ÷àøêà
ñóùåñòâóåò ñóáñòàíöèîíàëüíî, è ó÷åíûå ýòî ïîäòâåðäÿò. Îäíàêî
ñîãëàñíî Ïðàñàíãèêå, åñëè áû ýòà ÷àøêà èìåëà ñóáñòàíöèîíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû îáúåêòà, â õîäå àíàëèòè÷åñêîãî ïîèñêà ìû
ìîãëè áû åå îáíàðóæèòü.

Ïðàñàíãèêà íå óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè ìû ÷åãî-òî íå íàõîäèì, òî ýòîãî
íå ñóùåñòâóåò. Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò, ÷òî åñëè ìû íå âîñïðèíèìàåì
îáúåêò, ïîäëåæàùèé âîñïðèÿòèþ çðèòåëüíûì ñîçíàíèåì, òî åñòü
âèäèìûé îáúåêò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòîãî îáúåêòà íå ñóùåñòâóåò.
Ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ÷àøêà ÿâëÿåòñÿ âèäèìûì îáúåêòîì,
è êîãäà ìû åå íå íàõîäèì, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî òàêîé ÷àøêè íåò. Âû
ìîæåòå âîçðàçèòü: “Âîò æå ÷àøêà. Ìû åå âèäèì”. À ÿ íà ýòî ñïðîøó:
“Êàêàÿ åå ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àøêîé?” Åå áîêà — íå ÷àøêà, åå äíî — íå
÷àøêà, ðó÷êà — òîæå íå ÷àøêà... Èòàê, åñëè âû èññëåäóåòå êàæäóþ
÷àñòèöó ýòîé ÷àøêè, òî íå îáíàðóæèòå íè åäèíîé ÷àñòèöû, êîòîðàÿ
áûëà áû ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé ÷àøêîé. À åñëè íè îäíà
÷àñòèöà ýòîé ÷àøêè íå ÿâëÿåòñÿ ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé
÷àøêîé, òî êàê æå âñÿ ýòà ÷àøêà ìîæåò èìåòü ñóáñòàíöèîíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå?

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ øêîëû Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà,
÷àøêà — ýòî ïðîñòî íàçâàíèå. Îíà ñóùåñòâóåò òî÷íî òàê æå, êàê Ìîñêâà,
ëåñ è ìû ñàìè. Ìû íå èìååì ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ —
ïëîòíîãî, êîíêðåòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáúåêòà. Ïîäîáíî
ëåñó èëè Ìîñêâå, ìû — âñåãî ëèøü íàçâàíèå, äàííîå òåëó è óìó.

Äàëåå â õîäå ýòîé äèñêóññèè âîçíèêàåò íîâûé âîïðîñ. Åñëè íåò
íèêàêîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî ìîæåì ëè ìû
ïðèêîñíóòüñÿ ê ÷àøêå èëè íåò? Åñëè ìû îòâåòèì óòâåðäèòåëüíî,
âîçíèêíåò ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîñòóëàòîì, îòðèöàþùèì
ñóáñòàíöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷àøêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû
ñêàæåì: “Ïðèêîñíóòüñÿ ê ÷àøêå íåâîçìîæíî”, ýòî áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü
äîñòîâåðíîìó ïîçíàíèþ. Ñîãëàñíî ×àíäðàêèðòè, ïîëîæåíèÿ ó÷åíèÿ
íå äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü ìèðñêîé äîñòîâåðíîñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
îíî íå îòíîñèòñÿ ê âîççðåíèþ Ïðàñàíãèêè. Èòàê, íàì îñòàåòñÿ îäíî —
äîêàçàòü, ÷òî ìû ìîæåì ïðèêîñíóòüñÿ ê ýòîé ÷àøêå. Íî äîêàçûâàòü
ýòî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íàñ â ëþáîé
ìîìåíò ñïîñîáåí äîòðîíóòüñÿ äî ÷àøêè, âûïèòü èç íåå ÷àþ, è ýòî
äîñòîâåðíî.

Äåëî â òîì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðèêîñíóòüñÿ ê òîìó èëè
èíîìó ïðåäìåòó, îí ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùèì. Ïðèñâàèâàÿ ÷åìó-ëèáî íàçâàíèå,
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ìû íåèçìåííî äàåì åãî ñêîïëåíèþ êàêèõ-òî ÷àñòèö. È îáúåêò, êîòîðîìó
ìû äàåì íàèìåíîâàíèå, ñóùåñòâóåò. Îí èìååò âçàèìîçàâèñèìîå
ïðîèñõîæäåíèå. Ïðè ýòîì îí ëèøåí íåçàâèñèìîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà ðå÷ü èäåò î êàêîé-òî ìåëü÷àéøåé
÷àñòèöå — ýëåêòðîíå, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ñóáñòàíöèîíàëüíî
ñóùåñòâóþùåãî ýëåêòðîíà íåò. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìû äàåì
íàèìåíîâàíèå “ýëåêòðîí” äâóì èëè áîëåå ìåëü÷àéøèì ñóáñòàíöèÿì.
Ìû äàåì íàèìåíîâàíèå êðîøå÷íûì ÷àñòèöàì èëè êàêèì-òî
õàðàêòåðèñòèêàì ýòèõ ÷àñòèö. Òàê ÷òî ýëåêòðîí òîæå ñóùåñòâóåò
íîìèíàëüíî. Ïîýòîìó êîãäà ó÷åíûå èùóò ýëåêòðîí, ïðîòîí èëè
íåéòðîí, îíè èõ íå íàõîäÿò. Âìåñòî íèõ îíè îáíàðóæèâàþò ÷òî-òî
äðóãîå — ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû èëè ýíåðãèè. Ýíåðãèþ, â ñâîþ î÷åðåäü,
îáíàðóæèòü òàêæå íåâîçìîæíî. Ìîæíî íàéòè ÷òî-òî äðóãîå... Â õîäå
ýòîãî ïîèñêà ó íàñ ìîæåò âîçíèêàòü î÷åíü ìíîãî òåðìèíîâ è
íàèìåíîâàíèé, íî íè åäèíîãî ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåãî
îáúåêòà ìû íå îáíàðóæèì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ ÷àñòèöà èìååò
âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. Êðîìå òîãî, êàê ãîâîðèòñÿ â
áóääèçìå, íåäåëèìûõ ÷àñòèö íåò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòà ñàìàÿ
íåäåëèìàÿ ÷àñòèöà è áûëà áû ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé. Ìû
ìîãëè áû ñïðîñèòü: “Ãäå çäåñü íåäåëèìàÿ ÷àñòèöà?” è óêàçàëè áû íà
íåå ïàëüöåì. Òàêæå ìû îáíàðóæèëè áû ñàìó ñóáñòàíöèþ ýòîé
íåäåëèìîé ÷àñòèöû. Îäíàêî êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ âàñ: “Ãäå ÷àøêà?”,
âû íè íà ÷òî íå ìîæåòå óêàçàòü ïàëüöåì. Íà ÷òî áû âû íè óêàçàëè, âû
óêàæåòå íå íà ñàìó ÷àøêó, à íà îñíîâó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “÷àøêà”.
Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íèêàêîãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåò.

È âñå æå ê ÷àøêå ìîæíî ïðèêîñíóòüñÿ. Êàêèì îáðàçîì? Â ìèðñêîì
ïîíèìàíèè, êîãäà ìû ãîâîðèì: “ÿ ïðèêàñàþñü ê ÷àøêå”, ìû íå èìååì
â âèäó “ÿ ïðèêàñàþñü ê ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé ÷àøêå”,
ïîòîìó ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Ìû ïðèêàñàåìñÿ ê íîìèíàëüíî
ñóùåñòâóþùåé ÷àøêå, è ýòî íîðìàëüíî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íàçâàíèå
“÷àøêà” áûëî äàíî ñêîïëåíèþ ìíîæåñòâà ÷àñòèö. È â
äåéñòâèòåëüíîñòè íàøè ïàëüöû êàñàþòñÿ ÷àñòèö, ñîñòàâëÿþùèõ ýòó
÷àøêó. ×àøêà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå åäèíîé, ìîíîëèòíîé
ñóáñòàíöèè, íî â ðåàëüíîñòè îíà ëèøåíà ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà ïîäîáíà ðàäóãå... Êîãäà äåòè ñìîòðÿò íà ðàäóãó,
îíà êàæåòñÿ èì êîíêðåòíîé, ïëîòíîé è ìàòåðèàëüíîé. Òîãäà îíè áåãóò
çà íåé, ïûòàÿñü åå ñõâàòèòü. Íî ïîéìàòü åå íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî
ñóáñòàíöèîíàëüíîé ðàäóãè íå ñóùåñòâóåò. Ïðè ñîåäèíåíèè äîæäåâîé
âîäû è ñâåòà âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå öâåòîâûå îòòåíêè. Ýòè öâåòà ëþäè
è íàçûâàþò ðàäóãîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàäóãà èìååò íîìèíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå. Ìû âñå ýòî çíàåì. Ìû, âçðîñëûå ëþäè, ãîâîðèì:
“Ðàäóãà ñóùåñòâóåò íîìèíàëüíî, ðàäóãà íå èìååò ñóáñòàíöèîíàëüíîãî
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ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó ñîâåðøåííî áåññìûñëåííî áåæàòü çà íåé è
ïûòàòüñÿ åå ïîéìàòü. Ýòî íåâîçìîæíî”. Êîãäà âû îáúÿñíèòå ýòî ñâîèì
äåòÿì, îíè ïåðåñòàíóò òðàòèòü âðåìÿ âïóñòóþ, ãîíÿÿñü çà ðàäóãîé.

Âìåñòå ñ òåì, åñëè ìû íå ïîíèìàåì ïóñòîòó, òî íå îñîçíàåì, ÷òî âñå
îêðóæàþùèå íàñ ïðåäìåòû ïîäîáíû ðàäóãå. Íàì îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùèìè. Â ýòîì ñëó÷àå ìû, êàê äåòè, óïîðíî
çà íèìè ãîíÿåìñÿ. Ïîäîáíî òàðàêàíàì, ìû áåãàåì òóäà-ñþäà ñ ðàííåãî
óòðà äî ïîçäíåé íî÷è. Áåæèì â îäíî ìåñòî, âîçâðàùàåìñÿ, çàòåì
íåñåìñÿ êóäà-òî åùå... Òàê ìû âïóñòóþ òðàòèì ñâîþ æèçíü.

Îäèí âåëèêèé ìàñòåð ñêàçàë: “Æèâûå ñóùåñòâà ñòðàäàþò íå ïîòîìó,
÷òî íè÷åãî íå äåëàþò — îíè äåëàþò áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî. Èìåííî ýòî
è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí èõ ñòðàäàíèé. Îíè íå óìåþò ñîâåðøàòü
ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ. Îíè ñàìè íå ïîíèìàþò, ÷åãî õîòÿò”. Âíåøíÿÿ
âèäèìîñòü îáìàíûâàåò íàñ òàê æå ëåãêî, êàê ðàäóãà — äåòåé. Äåòè
áåãóò çà ðàäóãîé, íî âîçâðàùàþòñÿ ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Ìû òàêæå âñþ
æèçíü ãîíÿåìñÿ çà ðàäóãîé — âñå áåãàåì è áåãàåì. Äàæå ñàìûå áîãàòûå
ëþäè, óìèðàÿ, ïîêèäàþò ýòîò ìèð ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Îíè íè÷åãî íå
äîñòèãàþò. Âñÿ èõ ðåïóòàöèÿ, âñÿ èõ ñëàâà ïîäîáíû ðàäóãå. Îíè íå
ìîãóò óíåñòè åå ñ ñîáîé, ïîòîìó ÷òî îíà — ïóñòîé çâóê... Îíè êîïÿò
áîãàòñòâî ïîäîáíî êðûñàì, òàñêàþùèì â íîðû çåðíî. Êðûñû
íàêàïëèâàþò â íîðàõ öåëûå ãîðû çåðíà, à ïîòîì óìèðàþò íà ýòîì
çåðíå. Êðûñû ñàìè íå åäÿò çåðíî è äðóãèì åãî íå äàþò.

Ïî÷åìó æå ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò? Ïîòîìó ÷òî ó ëþäåé íåò ìóäðîñòè.
Èíôîðìàöèè î÷åíü ìíîãî, à ìóäðîñòè íåò... Èç-çà ýòîãî ëþäè ñõîäÿò ñ
óìà. Èì íåçà÷åì êîïèòü â óìå ñòîëüêî èíôîðìàöèè, íî ìóäðîñòü èì
æèçíåííî íåîáõîäèìà. Ìîé ó÷èòåëü ãîâîðèë, ÷òî â äîìå íå äîëæíî
áûòü ñëèøêîì ìíîãî âåùåé, ïîòîìó ÷òî îáèëèå áåñïîëåçíûõ ïðåäìåòîâ
îòâëåêàåò. ×òî íàì íåîáõîäèìî èìåòü ó ñåáÿ äîìà? Òîëüêî òî, ÷òî
ïðèíîñèò ïîëüçó. Ïîíÿòíî? Ïîäóìàéòå îá ýòîì, ýòî î÷åíü õîðîøèé
ñîâåò. ß íå õî÷ó, ÷òîáû ó÷åíèå î ïóñòîòå ïðåâðàòèëîñü äëÿ âàñ â ñóõîé,
èíòåëëåêòóàëüíûé àíàëèç. ß õî÷ó ñâÿçàòü åãî ñ âàøåé æèçíüþ, õî÷ó,
÷òîáû îíî ïðèíåñëî âàì ðåàëüíóþ ïîëüçó, ðàñøèðèëî âàøå ñîçíàíèå.
ß õî÷ó, ÷òîáû âàø óì ïåðåñòàë áûòü äåòñêèì, è, íàêîíåö, ïîâçðîñëåë.
Âèäèòå ëè, âàøå òåëî óæå âûðîñëî, à óì åùå íåò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
áóääèéñêîé ôèëîñîôèè, ïîêà âû íå ïîíèìàåòå âñåõ ýòèõ âåùåé, âàø
óì âñå åùå ïîäîáåí óìó ðåáåíêà... Âåäèòå ñåáÿ êàê âçðîñëûå ëþäè.
Ìåëêèå ïðîáëåìû íå äîëæíû êàçàòüñÿ âàì îãðîìíûìè è íåïîñèëüíûìè,
íå äîëæíû ïîâåðãàòü âàñ â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, ïîòîìó ÷òî
ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû — ýòî âñåãî-íàâñåãî
îáîçíà÷åíèå, êîòîðîå äàåò âàø óì.

Íè îäíà òàê íàçûâàåìàÿ “áîëüøàÿ ïðîáëåìà” íå èìååò ñàìîáûòèÿ.
Äîïóñòèì, ó âàñ åñòü íåêàÿ ïðîáëåìà, à òàêæå âû îáëàäàåòå êàêèì-òî
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áëàãîñîñòîÿíèåì. È òî, è äðóãîå — ðàçìåðîì ñî ñòîë. Îäíàêî åñëè ó
âàñ ñïðîñÿò: “Êàê òû ïîæèâàåøü?”, âû ñêàæåòå: “Ó ìåíÿ îãðîìíàÿ
ïðîáëåìà”. À åñëè ñïðîñÿò: “Êàê ó òåáÿ ñ äåíüãàìè?”, âû ñêàæåòå: “ß
î÷åíü áåäíûé”. Ïî÷åìó âû òàê ãîâîðèòå? Äåëî â òîì, ÷òî, êîãäà ðå÷ü
èäåò î ïðîáëåìàõ, âû âñå âðåìÿ ñðàâíèâàåòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ïðîáëåìó, èìåþùóþ ðàçìåð ñòîëà, ñ êðîøå÷íûìè ïûëèíêàìè. À ñâîå
áîãàòñòâî, êîòîðîå ó âàñ òàêæå ðàçìåðîì ñî ñòîë, âû ñðàâíèâàåòå ñ
îãðîìíîé ãîðîé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè íå ñóùåñòâóåò ñàìîñóùèõ
ïîíÿòèé “áîëüøîé” è “ìàëûé”. Ýòè ïîíÿòèÿ çàâèñÿò îò îñíîâû äëÿ
èõ îáîçíà÷åíèÿ. Òàê êòî æå ñîçäàåò ýòè “îãðîìíûå” ïðîáëåìû è ýòîò
“ìàëåíüêèé” äîñòàòîê? Âàø óì, êîòîðûé ñðàâíèâàåò è òî, è äðóãîå íå
ñ òåì, ñ ÷åì íàäî...

Âñå ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè. Êîãäà âû ïîéìåòå, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
ýòîò ñåêðåò, òî î÷åíü ëåãêî ðàçáîãàòååòå è ó âàñ áóäåò î÷åíü ìàëî
ïðîáëåì. Òàê ÷òî ñàìîå ëó÷øåå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìàõ, — ýòî
ñðàâíèâàòü ñâîè ïðîáëåìû ñ î÷åíü áîëüøèìè ïðîáëåìàìè, à êîãäà ðå÷ü
èäåò î áîãàòñòâå — ñðàâíèâàòü åãî ñ ïîëíîé íèùåòîé. Òîãäà ó âàñ
áóäåò î÷åíü ìíîãî áîãàòñòâà è î÷åíü ìàëî ïðîáëåì.

Îïðîâåðæåíèå âçãëÿäîâ ×èòòàìàòðû

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê íàøåé òåìå. Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò:
íåò íèêàêîé ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùåé ÷àøêè, îäíàêî åñòü
âíåøíèé îáúåêò — ÷àøêà. ×òî òàêîå ÷àøêà êàê âíåøíèé îáúåêò? Ýòî
÷àøêà, ñóùåñòâóþùàÿ îòäåëüíî îò óìà. Èìåííî ýòî è íàçûâàåòñÿ
âíåøíèì îáúåêòîì. ×òî æå òàêîå ÷àøêà? Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà
ãîâîðèò, ÷òî ýòî íîìèíàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ÷àøêà, è, â îòëè÷èå îò
òîãî, ÷òî óòâåðæäàþò ïîñëåäîâàòåëè øêîëû ×èòòàìàòðà, îíà íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé óìà.

Â óòâåðæäåíèè î òîì, ÷òî ÷àøêà — ýòî ïðîåêöèÿ óìà, ìîæíî íàéòè
ìíîãî ïðîòèâîðå÷èé. Íàïðèìåð, ãäå íàõîäèòñÿ ñóáñòàíöèÿ ÷àøêè — â
âàøåì óìå èëè â âîñïðèíèìàåìîì âàìè îáúåêòå? Åñëè ñóáñòàíöèÿ
÷àøêè ñóùåñòâóåò â îáúåêòå, òî, çíà÷èò, â íåì ïðèñóòñòâóåò è âàø óì,
ïîòîìó ÷òî ýòîò îáúåêò íåîòäåëèì îò âàøåãî óìà... Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
åñëè ñóáñòàíöèÿ íàõîäèòñÿ â âàøåì óìå, ýòî çíà÷èò, ÷òî â âàøåì óìå
î÷åíü ìíîãî ìàòåðèàëüíûõ âåùåé.

Êðîìå òîãî, åñëè áû ÷àøêà áûëà íåîòäåëèìà îò ïðîåêöèè âàøåãî
óìà, òî òó ÷àøêó, êîòîðóþ áû âèäåëè âû, äðóãèå ëþäè íå ñìîãëè áû
óâèäåòü. Ó äðóãèõ ëþäåé áûëè áû ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîåêöèè ÷àøêè...
Â ýòîì ñëó÷àå ÷àøêà, êîòîðóþ âîñïðèíèìàåòå âû, è ÷àøêà, êîòîðóþ
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âîñïðèíèìàþò äðóãèå, ÿâëÿëè áû ñîáîé ñîâåðøåííî ðàçíûå
ñóáñòàíöèè.

Ñåé÷àñ ÿ ïðèâåäó âàì îäèí èç àðãóìåíòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ïðàñàíãèêè îïðîâåðãàþò âçãëÿäû ÷èòòàìàòðèíîâ. Äîïóñòèì, íà î÷åíü
øàòêèé ñòîë, êîòîðûé ìîæåò âûäåðæàòü âåñ òîëüêî îäíîãî ïðåäìåòà,
ñòàâÿò ÷àøêó. Íà íåå ñìîòðÿò äåñÿòü ÷åëîâåê. Ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî
×èòòàìàòðå, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ
óìñòâåííàÿ ïðîåêöèÿ ýòîé ÷àøêè, ñëåäîâàòåëüíî, ñîçíàíèå êàæäîãî
èç ýòèõ äåñÿòè ëþäåé ñîçäàåò ñâîþ ñóáñòàíöèþ ÷àøêè. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî íà ýòîì ñòîëå ñòîèò äåñÿòü ðàçëè÷íûõ ñóáñòàíöèé... Åñëè òåîðèÿ
×èòòàìàòðû âåðíà, òî òîãäà ýòîò ñòîë äîëæåí ñëîìàòüñÿ. Íî òàê êàê
ñòîë íå ëîìàåòñÿ, ýòà òåîðèÿ îøèáî÷íà, ïîñêîëüêó îíà ïðîòèâîðå÷èò
íåïîñðåäñòâåííîé äîñòîâåðíîñòè.

Âñÿ áóääèéñêàÿ ëîãèêà ñâîäèòñÿ ê ïðÿìîìó äîñòîâåðíîìó ïîçíàíèþ.
×èòòàìàòðå ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî âíåøíèõ îáúåêòîâ íå ñóùåñòâóåò,
ïîòîìó ÷òî ïîñëåäîâàòåëè ýòîé øêîëû íå ìîãóò íàéòè ýòó ÷àøêó êàê
âíåøíèé îáúåêò. Îíè íå ìîãóò äîêàçàòü, ÷òî ñíàðóæè, îòäåëüíî îò
ñóáúåêòà, ñóùåñòâóåò íåêàÿ ÷àøêà, ïîòîìó ÷òî íè îäíà åå ÷àñòèöà íå
ÿâëÿåòñÿ ÷àøêîé. Åñëè åñòü âíåøíèå îáúåêòû, òî ãäå îíè íàõîäÿòñÿ?
Ñóáñòàíöèîíàëüíî ñóùåñòâóþùóþ ÷àøêó îáíàðóæèòü íåâîçìîæíî.
Êðîìå òîãî, íåäåëèìûõ ÷àñòèö íåò. Èñõîäÿ èç âñåãî ýòîãî, ÷èòòàìàòðèíû
óòâåðæäàþò, ÷òî ñóáúåêò è îáúåêò ïóñòû îò ðàçëè÷èÿ ïî ñóòè, îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíîå öåëîå.

Îäíàêî Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ãîâîðèò, ÷òî õîòÿ ýòó ÷àøêó
ñíàðóæè íàéòè íåâîçìîæíî, òåì íå ìåíåå, îíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé
âàøåãî óìà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âíåøíèå îáúåêòû — íîìèíàëüíî
ñóùåñòâóþùèå ÿâëåíèÿ — ñóùåñòâóþò.

Èòàê, ïîä “âíåøíèì îáúåêòîì” Ïðàñàíãèêà ïîäðàçóìåâàåò íå÷òî
íîìèíàëüíî ñóùåñòâóþùåå. Êîãäà âû çàêðûâàåòå ãëàçà è ïðèêàñàåòåñü
ê ÷àøêå, ê ÷åìó âû, ñîáñòâåííî, ïðèêàñàåòåñü? Âû ïðèêàñàåòåñü ê îñíîâå
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà, ïðè÷åì, íàñåêîìîå, ñêàæåì, íàçûâàåò ýòó
îñíîâó “áîëüøèì êîíòåéíåðîì”, à âû — “÷àøêîé”. Èìåííî ê ýòîé
îñíîâå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âû è ïðèêàñàåòåñü. Îíà, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàâèñèò îò ñâîèõ ÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíîâàíèåì,
äàííûì ìûñëüþ...

Ðàññìîòðèì åùå îäèí ñïîðíûé ìîìåíò. Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà
ãîâîðèò, ÷òî âñå ôåíîìåíû ñóùåñòâóþò íîìèíàëüíî, íî îíè ñïîñîáíû
âûïîëíÿòü ôóíêöèè. Â äàííîì ñëó÷àå, êîãäà Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà
óïîòðåáëÿåò òåðìèí “íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå”, îíà íå èìååò â âèäó
òî, ÷òî ìû îáû÷íî ñ÷èòàåì íîìèíàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Êîãäà ðå÷ü
èäåò î íîìèíàëüíîì ñóùåñòâîâàíèè, äëÿ íàñ ýòî ïðîñòî íàçâàíèå â
îòðûâå îò âñåãî îñòàëüíîãî, òî åñòü ïóñòîé çâóê... Íî â Ìàäõüÿìèêå
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Ïðàñàíãèêå íàèìåíîâàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ îñíîâîé äëÿ ýòîãî
íàèìåíîâàíèÿ.

Íàïðèìåð, íîìèíàëüíî ñóùåñòâóþùèé ëåñ î÷åíü òåñíî ñâÿçàí ñ
îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ëåñ”. Ïîýòîìó êîãäà â ëåñó âûðàñòàþò íîâûå
äåðåâüÿ, âû ãîâîðèòå — “ëåñ ðàçðàñòàåòñÿ”. Êîãäà äåðåâüåâ ñòàíîâèòñÿ
ìåíüøå, âû ãîâîðèòå — “ëåñ ðåäååò”. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëåñ èìååò
íîìèíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, ëåñ ìîæåò ñòàòü áîëüøå èëè ìåíüøå.

Âû ñóùåñòâóåòå íîìèíàëüíî. Âàøå òåëî — ýòî íå âû, âàø óì — ýòî
íå âû. Âû — âñåãî ëèøü íàçâàíèå, äàííîå ýòîìó òåëó è óìó. Ïîýòîìó
êîãäà âàøå òåëî èäåò, âû ãîâîðèòå: “ß èäó”. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî “ÿ”
ñóùåñòâóåò òîëüêî íîìèíàëüíî, “ÿ” ìîæåò èäòè, ñèäåòü, ïðèíèìàòü
ïèùó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû “ÿ” ìîãëî êóøàòü, îíî âîâñå íå äîëæíî
ñóùåñòâîâàòü ñóáñòàíöèîíàëüíî. Íà ýòî ñïîñîáíî è íîìèíàëüíî
ñóùåñòâóþùåå “ÿ”... Âû íàõîäèòåñü â ñàíñàðå — íîìèíàëüíî
ñóùåñòâóþùåé ñàíñàðå. ×òî ýòî òàêîå? Ýòî âàøè òåëî è óì, êîòîðûå â
íàñòîÿùèé ìîìåíò îìðà÷åíû íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è âîçíèêëè ïîä
âëèÿíèåì çàãðÿçíåííîé êàðìû. Ýòî è åñòü îñíîâà, êîòîðîé ìû äàåì
îáîçíà÷åíèå “ñàíñàðà”. Íî êîãäà âàø óì ïîëíîñòüþ î÷èñòèòñÿ, ó âàñ
óæå íå áóäåò ïðè÷èíû äëÿ íåêîíòðîëèðóåìûõ ïåðåðîæäåíèé. Ïîäîáíîå
ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, íà êîòîðóþ ìû íàêëàäûâàåì îáîçíà÷åíèå
“íèðâàíà”.

Ïîýòîìó âåëèêèå èíäèéñêèå ìàõàñèääõè ãîâîðèëè: “Íåò íè
ñàíñàðû, íè íèðâàíû. Ïîéìèòå ñàíñàðó, è âû ïîéìåòå íèðâàíó”. ×òî
òàêîå ïîíèìàíèå ñàíñàðû? Ýòî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñàíñàðà íå èìååò
ñàìîáûòèÿ. Íåò íèêàêîé ñàìîñóùåé ñàíñàðû, êîòîðàÿ, ïîäîáíî ñåòè,
îïóòûâàåò âàñ, ñêîâûâàåò âàøè äâèæåíèÿ, ëèøàåò âàñ ñâîáîäû.
“Ñàíñàðà” — îáîçíà÷åíèå, êîòîðîå äàåòñÿ âàøåìó íûíåøíåìó
ñîñòîÿíèþ óìà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â âàøåì óìå ñóùåñòâóåò îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî îìðà÷åíèé è ñîâåðøåííî íåò ìóäðîñòè. Îòñóòñòâèå ñâåòà
— ýòî òüìà. À îòñóòñòâèå ìóäðîñòè — ýòî íåâåäåíèå, îíî è íàçûâàåòñÿ
“ñàíñàðîé”. Îòñóòñòâèå íåâåäåíèÿ íàçûâàåòñÿ “íàñòîÿùåé ìóäðîñòüþ”
èëè “íèðâàíîé”.

Òàê ÷òî íå ïûòàéòåñü óáåæàòü îò ñàíñàðû — îò ñàíñàðû âàì íå
ñêðûòüñÿ. Âíå ñåáÿ íèðâàíó âû íàéòè íå ñìîæåòå. Äàæå Òàíòðà — ýòî
íå ðàêåòà, íà êîòîðîé âû ìîæåòå óëåòåòü îò ñàíñàðû ê íèðâàíå. Òàíòðà
— ýòî î÷åíü áûñòðûé è ìîùíûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïðåñå÷ü êîðåíü
ñàíñàðû è óñòðàíèòü åå ïðè÷èíû. Êîãäà ïðè÷èíû ñàíñàðû áóäóò
ïðåñå÷åíû, òî íèðâàíà ïðîÿâèòñÿ ñàìà ñîáîé. Ïîýòîìó âàì íåò ñìûñëà
óåçæàòü èç Ðîññèè, òàê êàê â Òèáåòå âàì òîæå íå íàéòè íèðâàíû. Áóäüòå
ñ÷àñòëèâû òàì, ãäå âû æèâåòå.

È åùå îäíî. Ïîä ïóñòîòîé âîâñå íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî æèâûõ
ñóùåñòâ íåò. Îíè ñóùåñòâóþò. Îíè èìåþò âçàèìîçàâèñèìîå
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ïðîèñõîæäåíèå. Ïîñêîëüêó îíè ñóùåñòâóþò çàâèñèìî, òî î÷åíü ñèëüíî
çàâèñÿò îò âàøèõ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ. ×åì áîëüøå â âàñ íåíàâèñòè,
òåì áîëüøå âðåäà âû èì ïðè÷èíÿåòå. ×åì áîëüøå â âàñ ëþáâè è
ñîñòðàäàíèÿ, òåì áîëüøå è â äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâàõ ñ÷àñòüÿ è ïîêîÿ.
Òàêîâî ïîäëèííîå ïîíèìàíèå ïóñòîòû. Îíî ñäåëàåò âàñ áîëåå
ñîñòðàäàòåëüíûìè, ïîòîìó ÷òî âû îñîçíàåòå, êàê òåñíî âû ñâÿçàíû ñ
îñòàëüíûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè.

Áóäüòå äîáðû ê äðóãèì.



Åñëè âû íàõîäèòå ÷òî-òî ïîëåçíûì äëÿ ñåáÿ, íå íàäî âïàäàòü â
êðàéíîñòè. Ëåêàðñòâî — âåùü íóæíàÿ, íî åñëè âû ïðèíèìàåòå

ñëèøêîì ìíîãî ëåêàðñòâ, òî òåì ñàìûì íàðóøàåòå ðàâíîâåñèå â ñâîåì
îðãàíèçìå è ìîæåòå åùå áîëüøå ðàññòðîèòü ñâîå çäîðîâüå. Òî æå ñàìîå
â äóõîâíîñòè. Äóõîâíîñòü — ýòî î÷åíü õîðîøî, íî åñëè âû íà÷íåòå
çàíèìàòüñÿ äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè ñëèøêîì àêòèâíî, òî íàðóøèòå
ðàâíîâåñèå â ñâîåé æèçíè.

Âíà÷àëå î÷åíü âàæíî äåëàòü ïðàêòèêó ðåãóëÿðíî. Èçáåãàéòå
ñèòóàöèé, êîãäà ñåãîäíÿ âû äåëàåòå î÷åíü ìîùíóþ ïðàêòèêó, à çàâòðà
âîîáùå åå íå äåëàåòå. Èëè â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðàêòèêóåòå î÷åíü
èíòåíñèâíî, à çàòåì âñå áðîñàåòå. Ýòîò íåâåðíûé ïîäõîä — îäíà èç
ñëàáîñòåé, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ðóññêèõ ëþäåé, ïîýòîìó ÿ âàì îá
ýòîì ãîâîðþ. Åñëè âàì ÷òî-òî íðàâèòñÿ, òî âû ñëèøêîì ýòèì
óâëåêàåòåñü. Ýòó àêòèâíîñòü âûçûâàåò íå ÷òî èíîå, êàê âîñòîðæåííîñòü.
Äóõîâíîå ðàçâèòèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü ìåäëåííî, íî íåïðåðûâíî.
Èìåéòå â âèäó, ÷òî òîðîïèòüñÿ âàì íåêóäà, ïîýòîìó ïðîäâèãàéòåñü ê
ñâîåé öåëè ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì.

ß óæå äàë âàì ìíîãî ó÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîççðåíèÿìè î ïóñòîòå
øêîëû Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà. Òåïåðü ÿ îáúÿñíþ âàì, ãäå ãðàíü
ìåæäó ïðàâèëüíûì è íåïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì ïóñòîòû ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýòîé øêîëû.

Íàïðèìåð, ðóññêîãî ÷åëîâåêà î÷åíü ëåãêî îòëè÷èòü îò àôðèêàíöà.
Òàê æå ëåãêî îòëè÷èòü âîççðåíèå î ïóñòîòå Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè
îò âçãëÿäîâ íèçøåé øêîëû Âàéáõàøèêà. Íî åñëè ñðàâíèòü Ìàäõüÿìèêó
Ïðàñàíãèêó è Ìàäõüÿìèêó Ñâàòàíòðèêó, òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ
ýòèìè øêîëàìè î÷åíü òîíêèå — êàê ìåæäó ðóññêèì è áåëîðóñîì. ß
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ñàì íå ìîãó îòëè÷èòü ðóññêîãî ÷åëîâåêà îò áåëîðóñà. Ìîæåò áûòü, ýòî
ëåã÷å ñäåëàòü âàì — ïî àêöåíòó èëè êàêèì-òî ÷åðòàì õàðàêòåðà.
Íåêîòîðûå ëþäè äàæå îòëè÷àþò ìîñêâè÷åé îò ñàíêò-ïåòåðáóðæöåâ. Íî
îíè, äîëæíî áûòü, õîðîøî çíàþò, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ õàðàêòåðíûå
îñîáåííîñòè æèòåëåé êàæäîãî èç ýòèõ ãîðîäîâ...

Ïîäîáíî ýòîìó, ÷òîáû îòëè÷èòü ñèñòåìó Ìàäõüÿìèêà Ñâàòàíòðèêà
îò Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè, âû äîëæíû òùàòåëüíî èçó÷èòü âñå äåòàëè
è òîé, è äðóãîé øêîëû. Òîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ïîñòèãíåòå Ïðàñàíãèêó
— âûñøåå ôèëîñîôñêîå âîççðåíèå áóääèçìà, î êîòîðîì ó÷èë Áóääà.
Äàæå â Òàíòðå íå ñóùåñòâóåò íàñòàâëåíèé, ïðåâîñõîäÿùèõ âîççðåíèÿ
Ïðàñàíãèêè. Âû äîëæíû óñâîèòü ýòî âîççðåíèå, à çàòåì íà åãî îñíîâå
ïðèìåíèòü îñîáûé ìåòîä — óíèêàëüíûé ìåòîä Òàíòðû, ñâÿçàííûé ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàèòîí÷àéøåãî óìà, ïîñòèãàþùåãî ïóñòîòó. Åñëè âû
íå ïîñòèãëè âîççðåíèå Ïðàñàíãèêè, òî êàêîé áû ìåäèòàöèåé âû íè
çàíèìàëèñü, îíà íå áóäåò íàñòîÿùåé òàíòðè÷åñêîé ìåäèòàöèåé. Îá ýòîì
ãîâîðèë Áóääà Âàäæðàäõàðà — âåëè÷àéøèé èç âñåõ ó÷èòåëåé, ÷üè ñëîâà
ìû íàçûâàåì “âàäæðíîé ðå÷üþ”.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè âîççðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè

Ëàìà Öîíêàïà ñêàçàë: “Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå âçàèìîçàâèñèìûå
ÿâëåíèÿ è ñâîáîäíóþ îò êðàéíîñòåé ïóñòîòó êàê íå÷òî îòäåëüíîå äðóã
îò äðóãà, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå ïîíÿëè âîççðåíèå Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè ”. Êîãäà âû ðàññìàòðèâàåòå îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó ÷àøêè,
ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðîòèâîðå÷èå ñ åå àáñîëþòíîé èñòèíîé. Êîãäà
âû ãîâîðèòå, ÷òî ýòà ÷àøêà íå èìååò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî ýòî
âàøå óòâåðæäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì ïðîòèâîðå÷àùèì
îòíîñèòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ ÷àøêè. Âû ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî äâå
èñòèíû íèêàê ìåæäó ñîáîé íå ñâÿçàíû.

Íàïðèìåð, âû ñèäèòå è ìåäèòèðóåòå íà ïóñòîòó. Âàøà ðóêà ñëó÷àéíî
êàñàåòñÿ ÷àøêè, è ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü: “Àãà, çíà÷èò, ÷àøêà âñå-
òàêè ñóùåñòâóåò! Ïî÷åìó æå ÿ âñå âðåìÿ ïûòàþñü óáåäèòü ñåáÿ â êàêîé-
òî ïóñòîòå?” Åñëè ó âàñ â ãîëîâå âîçíèêàþò òàêèå ñîìíåíèÿ, çíà÷èò,
âû åùå íå ïîíÿëè ýòîò âîïðîñ. Äëÿ âàñ âçàèìîçàâèñèìîñòü ÷àøêè è åå
ïóñòîòà ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñîâåðøåííî ðàçíûìè ïîíÿòèÿìè. Äî òåõ ïîð,
ïîêà âû íå èñïðàâèòå ýòó îøèáêó, âû áóäåòå íàõîäèòü óñïîêîåíèå âî
âðåìÿ ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó, íî êîãäà, çàêîí÷èâ ìåäèòàöèþ, óâèäèòå
îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, â âàñ ñíîâà âîçíèêíåò ïðèâÿçàííîñòü, à òàêæå
âñå îñòàëüíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè...
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Êàêîâî æå èñòèííîå ïîíèìàíèå ïóñòîòû? Êàêîâû îòëè÷èòåëüíûå
îñîáåííîñòè âîççðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè ?

Ñîãëàñíî íèçøèì øêîëàì, êîãäà ìû âèäèì êàêîé-òî îáúåêò, òî åãî
âîñïðèÿòèå ïîìîãàåò íàì èçáàâèòüñÿ îò êðàéíîñòè íèãèëèçìà. Âî âðåìÿ
ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó ó íàñ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî íè÷åãî íåò, íî
çàòåì ìû îòêðûâàåì ãëàçà, âèäèì ÷àøêó íà ñòîëå, ñâîå òåëî è ò. ä., è
ãîâîðèì: “Ïîñêîëüêó ÿ âèæó ýòó ÷àøêó, çíà÷èò, ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò — îøèáî÷íî”. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîíèìàíèå
ïóñòîòû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèëîñîôèè íèçøèõ øêîë, óñòðàíÿåò êðàéíîñòü
ïîñòîÿíñòâà, òî åñòü öåïëÿíèå çà èñòèííîñòü ÿâëåíèé. È íà ïåðâûõ
ýòàïàõ ýòîò ïîñòóëàò äàæå ïîìîãàåò...

Íî â Ïðàñàíãèêå âñå íàîáîðîò: êîãäà ìû âèäèì ÷àøêó, ñàìî ýòî
ÿâëåíèå ïîìîãàåò âàì èçáàâèòüñÿ îò êðàéíîñòè ýòåðíàëèçìà, èëè
ïîñòîÿíñòâà. Ìû ãîâîðèì: “ß åå âèæó, ïîýòîìó îíà ïóñòà îò èñòèííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ”. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîãëàñíî Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå,
ïóñòîòà îñâîáîæäàåò íàñ îò êðàéíîñòè íèãèëèçìà. Ýòè äâà ïîñòóëàòà
ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàþò, íàñêîëüêî âûñîêî âîççðåíèå Ïðàñàíãèêè.
Åñëè âû îáëàäàåòå ýòèì âîççðåíèåì, òî âñå, ÷òî âû âèäèòå è
âîñïðèíèìàåòå, ñòàíåò âàøèì ó÷èòåëåì.

Èç-çà ýòîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòû Ïðàñàíãèêè â Äçîã÷åíå, Ìàõàìóäðå
è â Òàíòðå — â ÷àñòíîñòè, â òàíòðå ßìàíòàêè, — ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ìåäèòàöèÿ íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò íå-ìåäèòàöèè. Íåò íèêàêîé ðàçíèöû
ìåæäó ìåäèòàòèâíûì ïîãðóæåíèåì è ïîñòìåäèòàòèâíûì ïåðèîäîì.
Íî ÷òîáû äîéòè äî ïîäîáíîãî óðîâíÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü âû äîëæíû
óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ýòî âîççðåíèå. Ñíà÷àëà ïîñòðîéòå
ôóíäàìåíò, à ïîòîì óæå ãîâîðèòå êðàñèâûå ñëîâà. Òîãäà âàì áóäåò
ëåãêî èõ ãîâîðèòü.

À òåïåðü ÿ îáúÿñíþ âàì, êàêèì îáðàçîì â Ïðàñàíãèêå ïðîÿâëåíèå
îáúåêòà îñâîáîæäàåò íàñ îò êðàéíîñòè ýòåðíàëèçìà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ÿâëåíèÿ óñòðàíÿþò êðàéíîñòü
ýòåðíàëèçìà, âû äîëæíû çíàòü áîëåå òîíêèé óðîâåíü âçàèìîçàâèñèìîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, î êîòîðîì ÿ âàì óæå ãîâîðèë. Ýòî çàâèñèìîñòü îò
îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Êîãäà âû ÷åòêî óÿñíèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî “ÿ”
ñóùåñòâóåò ëèøü íîìèíàëüíî, êîãäà ïîéìåòå, ÷òî òàêîå îòíîñèòåëüíîå
“ÿ”, òî åãî âîñïðèÿòèå óáåäèò âàñ â ïóñòîòíîñòè “ÿ” îò ñàìîáûòèÿ. Òàê
æå è ïðè âèäå ëþáîãî äðóãîãî âçàèìîçàâèñèìîãî ÿâëåíèÿ âû ñðàçó æå
ñìîæåòå ñêàçàòü, îò êàêèõ èìåííî ëîæíûõ èíòåðïðåòàöèé îíî ïóñòî.

×òî æå òàêîå ÿâëåíèå? Âñå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ñâÿçàíî ñ òîé èëè èíîé êîí-
öåïöèåé. Áåç êîíöåïöèè âû íå ñìîæåòå ðàñïîçíàòü ÿâëÿþùèéñÿ îáúåêò.
Âû íå ñìîæåòå èäåíòèôèöèðîâàòü åãî, ñêàçàâ: “Ýòî — òî, à ýòî — ñå”.

Íàïðèìåð, âîçüìåì áóìàæêè, êîòîðûå ìû íàçûâàåì äåíüãàìè.
Ñàìè ïî ñåáå äåíüãàìè îíè íå ÿâëÿþòñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðóáëü,
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êîòîðûé áûë â îáðàùåíèè äåñÿòü ëåò íàçàä, áûë áû ðóáëåì è ñåãîäíÿ.
Íî ñåãîäíÿ ýòî óæå íå äåíüãè. Ðàíüøå, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñòî ðóáëåé,
ëþäè î÷åíü ìíîãî òðóäèëèñü, è êîãäà ïîëó÷àëè ýòó ñîòíþ, î÷åíü
ðàäîâàëèñü. À òåïåðü, åñëè âû äàäèòå ñòî ðóáëåé äàæå ðåáåíêó, îí
ñêàæåò: “Íå íàäî, ýòî î÷åíü ìàëî”. Èòàê, öåííîñòü äåíüãàì ïðèäàåò
÷åëîâå÷åñêèé óì, ñîçäàâàÿ äëÿ ýòîãî îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà. Â áóäóùåì
ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîãäà õëåá áóäåò ñòîèòü äîðîæå çîëîòà.
Ñàì ïî ñåáå îáúåêò ëèøåí êàêîé áû òî íè áûëî öåííîñòè. È ïîñêîëüêó
ýêîíîìèñòû ýòî õîðîøî çíàþò, òî èíîãäà îíè ñîçäàþò íà ðûíêå
äåôèöèò, ÷òîáû ñòîèìîñòü òîãî èëè èíîãî òîâàðà ïîâûñèëàñü.

Èëè âñïîìíèì ïðèìåð ñ êðàñîòîé è óðîäñòâîì. Åñëè ñìóãëûé öâåò
êîæè àññîöèèðóåòñÿ ó íàñ ñ ïîíÿòèåì “óðîäñòâî”, òî, óâèäåâ ÷åëîâåêà
ñ òåìíûì ëèöîì, ìû ñî÷òåì åãî áåçîáðàçíûì. Íî åñëè ñìóãëàÿ êîæà
âõîäèò â íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î êðàñîòå, ìû íàçîâåì òàêîãî ÷åëîâåêà
ïðèâëåêàòåëüíûì. Êàêîâ æå ýòîò ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå — êðàñàâåö
èëè óðîä? Îäíîâðåìåííî êðàñèâûì è óðîäëèâûì áûòü íåâîçìîæíî,
òàê êàê êðàñîòà è óðîäñòâî — ýòî ïðîòèâîïîëîæíûå ïîíÿòèÿ. Íà ñàìîì
äåëå, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì ìû íàçûâàåì ýòîãî ÷åëîâåêà —
áåçîáðàçíûì èëè ïðèâëåêàòåëüíûì, íàøå îáîçíà÷åíèå è â òîì, è â
äðóãîì ñëó÷àå äîñòîâåðíî. Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? Î òîì, ÷òî ñî ñòîðîíû
îáúåêòà íåò íè êðàñîòû, íè óðîäñòâà. È òî, è äðóãîå — íàèìåíîâàíèÿ,
êîòîðûå ìû ìûñëåííî íàêëàäûâàåì íà îñíîâó. Íè îäíà ÷àñòèöà ýòîãî
÷åëîâåêà ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ êðàñèâîé èëè áåçîáðàçíîé...

×òî òàêîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî? Ìíîæåñòâî ýëåêòðîíîâ è ïðîòîíîâ
îáðàçóþò ñîåäèíåíèÿ, îäíè èç êîòîðûõ ïðèíèìàþò ôîðìó êîñòåé,
äðóãèå — ôîðìó ïëîòè, òðåòüè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
“êîæà”. Âñå ýòî îáðàìëÿþò âîëîñû — äëèííûå èëè êîðîòêèå.
Ïîëó÷èâøååñÿ îáðàçîâàíèå ìû íàçûâàåì “ìóæ÷èíîé” èëè
“æåíùèíîé”. Âîñïðèíèìàÿ ýòó îñíîâó, ìû, â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ
íàêëîííîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé, íàêëàäûâàåì íà íåå îáîçíà÷åíèå —
“êðàñèâûé” èëè “íåêðàñèâûé”...

È íå äóìàéòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî òîëüêî ëþäÿì ñâîéñòâåííî äàâàòü
îñíîâàì ìûñëåííûå îáîçíà÷åíèÿ. Ýòî äåëàþò âñå æèâûå ñóùåñòâà.
Êðîìå òîãî, åñëè âû íå äàåòå îáúåêòàì íèêàêîãî íàçâàíèÿ, ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îíè íå ñóùåñòâóþò.

Èòàê, âñå ôåíîìåíû — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îáîçíà÷åíèå ìûñëüþ,
êîòîðîå íàêëàäûâàåòñÿ íà íåêóþ îñíîâó. Ïðàñàíãèêà íå îòðèöàåò
ñóùåñòâîâàíèÿ âñåãî ýòîãî. Íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
âñå âîñïðèíèìàåìîå çàâèñèò îò äîñòîâåðíîé îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ,
ñ äðóãîé — îò ñàìîãî îáîçíà÷åíèÿ. Òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ
ôàêòîðîâ ÿâëåíèÿ è ìîãóò ñóùåñòâîâàòü.

Êàê âû óæå çíàåòå, îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ëåñ” — ýòî äåðåâüÿ.
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Íî åñëè âû èññëåäóåòå êàæäîå äåðåâî, òî ïîéìåòå, ÷òî ýòî òàêæå âñåãî
ëèøü îáîçíà÷åíèå, äàííîå ìûñëüþ. Íè îäíà èç âåòâåé, íè îäèí èç
ëèñòüåâ íå ÿâëÿåòñÿ äåðåâîì. Äåðåâî — ýòî î÷åðåäíîé ÿðëûê,
ïðèñâîåííûé êàêîé-òî îñíîâå. Íåò íè åäèíîãî àòîìà, êîòîðûé
ñóùåñòâîâàë áû êàê äåðåâî ñî ñòîðîíû îáúåêòà. Çàòåì ðàññìîòðèì
îòäåëüíî âçÿòûé ëèñò. Åñëè îí ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû îáúåêòà, êàêàÿ
åãî ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ ëèñòîì? Âåðõíÿÿ, íèæíÿÿ èëè ñðåäíÿÿ?

Ëèñò — ýòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîáðàííûõ âìåñòå ÷àñòèö. Ìåæäó
íèìè î÷åíü ìíîãî ïóñòîãî ïðîñòðàíñòâà, íî ìû åãî íå âèäèì. Ïîýòîìó
ëèñò êàæåòñÿ íàì êîíêðåòíûì, ïëîòíûì íà îùóïü, îáúåêòîì. Íî åñëè
ìû èññëåäóåì îñíîâó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ëèñò”, âñå ýòè ÷àñòèöû —
ïðîòîíû, ýëåêòðîíû, íåéòðîíû, òî òàêæå ïðèäåì ê âûâîäó, ÷òî îíè —
ëèøü íàçâàíèÿ, äàííûå ìûñëüþ. Îíè ñóùåñòâóþò, íî ïðîñòî êàê
íàèìåíîâàíèÿ.

Íåò íè åäèíîãî àòîìà, êîòîðûé ñóùåñòâîâàë áû ñî ñòîðîíû îáúåêòà,
âíå çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ ìûñëüþ. Ñíà÷àëà ó÷åíûå
ïðèäóìûâàþò èì êàêèå-òî íàçâàíèÿ, à ïîòîì äåòè èçó÷àþò èõ â øêîëå.
Åñëè áû â ñàìîì íà÷àëå íåêèé ó÷åíûé íàçâàë îáúåêò, îáëàäàþùèé
õàðàêòåðèñòèêàìè ýëåêòðîíà, íå “ýëåêòðîíîì”, à “Àíäðååì”, òî ïî ñåé
äåíü âñå íàçûâàëè áû åãî èìåííî òàê. È â øêîëå äåòåé áû ó÷èëè, ÷òî
ïðè ñîåäèíåíèè Àíäðåÿ ñ ïðîòîíîì âîçíèêàåò òîò èëè èíîé íîâûé
ýëåìåíò. Ïðè îäíîì óïîìèíàíèè îá “Àíäðåå” âû áû äóìàëè íå î
÷åëîâåêå, êîòîðîãî çîâóò Àíäðåé, à îá ýëåêòðîíå. È åñëè áû ÿ ñåé÷àñ
íàçâàë ýëåêòðîí “ýëåêòðîíîì”, âû áû çàñìåÿëèñü. Âû áû íàñòîëüêî
ïðèâûêëè íàçûâàòü ýëåêòðîí “Àíäðååì”, ÷òî ñëîâî “ýëåêòðîí” êàçàëîñü
áû âàì íåóìåñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê ýëåêòðîíó. Î ÷åì ýòî ãîâîðèò?
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âñå çàâèñèò îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. È åñëè ìû
áóäåì ïðîäîëæàòü ýòîò ïðîöåññ íàèìåíîâàíèÿ, òî ôåíîìåíîâ, à òàêæå
íàçâàíèé, ñòàíåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî.

Çíàÿ î òîì, ÷òî ôåíîìåíû ñóùåñòâóþò ïðîñòî íîìèíàëüíî, âû íå
ìîæåòå íå ïîäóìàòü: êàê æå îíè â òàêîì ñëó÷àå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ñî
ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ? Âû äóìàåòå:
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñóùåñòâóåò èìåííî òàê, íî íà ñàìîì äåëå îíè
ëèøåíû ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå
âçàèìîçàâèñèìîñòè ÿâëåíèÿ ïîìîãàåò âàì èçáàâèòüñÿ îò êðàéíîñòè
ýòåðíàëèçìà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïóñòîòà îñâîáîäèò âàñ îò íèãèëèçìà. Âïðî÷åì,
åñëè âû íå ïîíèìàåòå ïóñòîòó, òî ñàìî ïî ñåáå ýòî ïîíÿòèå íè îò ÷åãî
âàñ íå ñïàñåò. Íî êîãäà âû ïîéìåòå ñîîòíîøåíèå ìåæäó íîìèíàëüíûì
ñóùåñòâîâàíèåì è ñóùåñòâîâàíèåì ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå
çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ, âû îñîçíàåòå, ÷òî ýòè äâà ñïîñîáà
ñóùåñòâîâàíèÿ — äèõîòîìèÿ.
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×òî òàêîå äèõîòîìèÿ, èëè íåñîâìåñòèìîå ïðîòèâîðå÷èå? Ýòî, íà-
ïðèìåð, ÷åëîâåê è íå÷åëîâåê. ×åëîâåê íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íå÷åëîâåêîì,
è íàîáîðîò. Òî÷íî òàê æå, åñëè íå÷òî èìååò âçàèìîçàâèñèìîå
ñóùåñòâîâàíèå, îíî íå ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì. À åñëè íå÷òî íå
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì, òî îíî äîëæíî çàâèñåòü îò ÷åãî-òî äðóãîãî.

Òàê, ëîãè÷åñêè àíàëèçèðóÿ òó èëè èíóþ ôîðìó, âû ïîéìåòå, ÷òî
ïîñêîëüêó îíà ïóñòà îò ñàìîáûòèÿ, îíà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âíå
çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ ìûñëüþ. Ïîíèìàíèå ïóñòîòû ÿâëåíèÿ
ïðèâåäåò âàñ ê ïîíèìàíèþ åãî âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âû
îñîçíàåòå, ÷òî, ïîñêîëüêó åãî íå ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå
çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ, îíî äîëæíî çàâèñåòü îò
îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ, òî åñòü íà ñòî ïðîöåíòîâ èìåòü íîìèíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå. Â ýòîì âåñü ñìûñë óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî âîñïðèÿòèå
ïóñòîòû èçáàâëÿåò îò êðàéíîñòè íèãèëèçìà.

Èíòåëëåêòóàëüíî ýòî ïîíÿòü íåòðóäíî, íî ãîðàçäî òðóäíåå ïîñòè÷ü
ýòî ñåðäöåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åíèå ïðîíèêëî ê âàì â ñåðäöå, íóæíî
ñíîâà è ñíîâà î íåì ðàçìûøëÿòü. È çàòåì, êîãäà â ïðîöåññå ìåäèòàöèè
íà ïóñòîòó ó âàñ ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, ÷òî âîîáùå íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò,
âàì íå íóæíî áóäåò îòêðûâàòü ãëàçà è âèäåòü ÿâëåíèÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ,
÷òî îíè åñòü. Âàøå èñòèííîå ïîíèìàíèå ïóñòîòû äîêàæåò âàì ôàêò èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êàæäûé ôåíîìåí çàâèñèò îò íàèìåíîâàíèÿ ìûñëüþ. Êàæäûé
ôåíîìåí èìååò âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. È ïîñêîëüêó êàæäûé
ôåíîìåí èìååò âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå, ñëåäîâàòåëüíî,
êàæäûé ôåíîìåí ïóñò îò íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó
êàæäûé ôåíîìåí ïóñò îò íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî,
êàæäûé ôåíîìåí äîëæåí èìåòü âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå.
Âûâîä îäèí: âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå è ïóñòîòà — ýòî åäèíîå
öåëîå. Âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå — îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà, à
ïóñòîòà — àáñîëþòíàÿ èñòèíà.

Êàêîâû ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿë ïóñòîòó?
Ýòî ìîæíî ïðîâåðèòü, ðóêîâîäñòâóÿñü ñëåäóþùèìè ñëîâàìè ëàìû
Öîíêàïû: “Ïðè îäíîì âçãëÿäå íà çàâèñèìî ñóùåñòâóþùèé ïðåäìåò
âñå ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì — î åãî íåçàâèñèìîì ñóùåñòâîâàíèè,
ñàìîáûòèè — èñ÷åçàþò”. Åñëè âàøå âîñïðèÿòèå òàêîâî, çíà÷èò, âû
îáðåëè íàñòîÿùåå âîççðåíèå. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçâûñèòüñÿ äî ýòîãî
óðîâíÿ, âû äîëæíû õîðîøî çíàòü ëîãèêó. Ñíà÷àëà óÿñíèòå âñå ýòî äëÿ
ñåáÿ íà ëîãè÷åñêîì óðîâíå, à çàòåì óæå ïðèñòóïàéòå ê
íåïîñðåäñòâåííîìó èññëåäîâàíèþ.

Íà ýòîì ìû îñòàíîâèìñÿ, à òî âû çàïóòàåòåñü. Íî èìåéòå â âèäó,
÷òî òåìà, êîòîðóþ ìû çàòðîíóëè, î÷åíü ãëóáîêà, è â ýòîé ñâÿçè åñòü
åùå ìíîãî òîíêèõ ìîìåíòîâ, î êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû óïîìÿíóòü.



Ñåãîäíÿ ÿ äàì âàì ó÷åíèå î òîì, êàê ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó.
Ïîñêîëüêó ó âàñ óæå åñòü îñíîâû òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ

ïóñòîòû, òåïåðü âàì íóæíû áîëåå òî÷íûå è ÷åòêèå èíñòðóêöèè ïî
ìåäèòàöèè. Ïîçíàâ ïóñòîòó íàïðÿìóþ, âû ïðåñå÷åòå âñå ñâîè
îìðà÷åíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïîñòèæåíèå ïóñòîòû — ñàìîå ìîùíîå èç
âñåõ ëåêàðñòâ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ “îäíèì ëåêàðñòâîì îò ñîòåí
áîëåçíåé”.

Îäíî èç óíèêàëüíûõ êà÷åñòâ áóääèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí
îñíîâàí íà åäèíîé, ôóíäàìåíòàëüíîé òåîðèè, êîòîðóþ íèêòî íå èìååò
ïðàâà ìåíÿòü. Òåîðèþ áóääèçìà ìîæíî èçìåíèòü òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå:
åñëè âû íàéäåòå â íåé êàêóþ-òî îøèáêó, êàêîå-òî ëîãè÷åñêîå
íåñîîòâåòñòâèå. Îäíàêî ýòà òåîðèÿ ñóùåñòâóåò óæå äâà ñ ïîëîâèíîé
òûñÿ÷åëåòèÿ, è çà ýòî âðåìÿ åå íèêîìó íå óäàëîñü îïðîâåðãíóòü. Äåëî
â òîì, ÷òî ó÷åíèå Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè íå áûëî ïðèäóìàíî ëþäüìè.
Â íåì ãîâîðèòñÿ î çàêîíàõ ñàìîé ïðèðîäû, çàêîíàõ áûòèÿ, êîòîðûì
ïîä÷èíÿþòñÿ âñå ôåíîìåíû. Èçó÷àÿ âîççðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè, ìû ïûòàåìñÿ ïîñòè÷ü ýòè çàêîíû — çàêîíû àáñîëþòíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ âåùåé. Ïîýòîìó Áóääà ñêàçàë: “Ïóñòîòà ôåíîìåíîâ íå
çàâèñèò îò ïîÿâëåíèÿ â ìèðå Áóääû, ïîñêîëüêó îíà íå áûëà ïðèäóìàíà
Áóääîé. Ïóñòîòà ñóùåñòâîâàëà èçíà÷àëüíî”.

Òèïè÷íûå îøèáêè ïðè ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó

Ïðåæäå ÷åì îáúÿñíèòü âàì, êàê ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó ñ òî÷êè
çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè, ÿ ïåðå÷èñëþ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå îøèáêè, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ìåñòî âî âðåìÿ
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ìåäèòàöèè. Ýòè îøèáêè ëþäè ñîâåðøàëè â äðåâíèå âðåìåíà, ñîâåðøàþò
èõ è ñåé÷àñ.

Ïåðâàÿ îøèáêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Êîãäà âî âðåìÿ
ìåäèòàöèè âû íà÷èíàåòå èñêàòü ñâîå “ÿ”, âû ðàçìûøëÿåòå: “Ãîëîâà —
íå “ÿ”, ðóêà — íå “ÿ”, æèâîò — íå “ÿ”, íîãà — íå “ÿ”, ñåðäöå — òàêæå
íå “ÿ”. Êðîìå òîãî, íåò íèêàêîãî “ÿ” âíå ìåíÿ”. Èç ýòîãî âû çàêëþ÷àåòå,
÷òî “ÿ” íàéòè íåâîçìîæíî, îíî íåîáíàðóæèìî. “ß” ïîäîáíî
ïðîñòðàíñòâó, â êîòîðîì íåò íè öåíòðà, íè êðàåâ, è êîòîðîå íåëüçÿ
“ñõâàòèòü” èëè “óäåðæàòü”. Ïîñêîëüêó “ÿ” íåâîçìîæíî óäåðæàòü,
ñëåäîâàòåëüíî, îíî ïóñòî. Çàòåì, îòêàçàâøèñü îò ëþáûõ êîíöåïöèé,
ñâÿçàííûõ ñ “óäåðæèâàíèåì” èëè “öåïëÿíèåì”, âû ïðèõîäèòå ê âûâîäó
î òîì, ÷òî âñå ôåíîìåíû òàê æå íåïîñòèæèìû, êàê è “ÿ”.

Ñäåëàâ òàêîå çàêëþ÷åíèå, âû âõîäèòå â áåñêîíöåïòóàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Â ýòî ñîñòîÿíèå âîéòè î÷åíü ëåãêî. Âû èùåòå “ÿ” è íå ìîæåòå
åãî íàéòè. Âû äóìàåòå: “ß” íå ñóùåñòâóåò, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãó åãî
“ñõâàòèòü”. Ïîäîáíî ýòîìó, âû èùåòå ïðîñòðàíñòâî è íå ìîæåòå åãî
íàéòè. Ñ òåì æå óñïåõîì âû èùåòå ñòîë... «Êàêàÿ ÷àñòü ñòîëà — “ñòîë”?»
— ñïðàøèâàåòå âû, è íå íàõîäèòå îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ. Íå îáíàðóæèâ
ñòîëà, âû äåëàåòå âûâîä, ÷òî åãî íå ñóùåñòâóåò. Â ðåçóëüòàòå âû
ïîãðóæàåòåñü â ìåäèòàöèþ, ïîäîáíóþ ïðîñòðàíñòâó. Â ýòîì ñîñòîÿíèè,
êàê â ïðîñòðàíñòâå, íåò íè öåíòðà, íè êðàåâ, íåò íè÷åãî, çà ÷òî ìîæíî
áûëî áû çàöåïèòüñÿ, ÷òî ìîæíî áûëî áû óäåðæàòü. Ýòà ìåäèòàöèÿ —
ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ó÷åíèÿ. Åñëè âû áóäåòå äîëãî
åå ïðàêòèêîâàòü, òî êîíöåïöèé ó âàñ ïîóáàâèòñÿ. È, íà ïåðâûé âçãëÿä,
îìðà÷åíèé ó âàñ òàêæå ñòàíåò ìåíüøå... Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîò
ìåòîä, êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî, ïðîñòî ïðèòóïëÿåò âàøó áîëü. Îí
íèêîãäà íå îñâîáîäèò âàñ îò ñàíñàðû, ïîñêîëüêó â åãî îñíîâå ëåæèò
ãëóáîêàÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî “ÿ” âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. À ýòî
íèãèëèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ, òàê êàê îíà íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíèìàíèå
âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî îøèáêà. Ïîäîáíàÿ
“íåêîíöåïòóàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ” ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ïîñëåäîâàòåëåé
íåáóääèéñêèõ øêîë, íàïðèìåð, èíäóèñòîâ.

Åùå îäíà îøèáêà. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì èíòåðïðåòàöèÿì, âî âðåìÿ
ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó óìà ñëåäóåò îïðåäåëèòü åãî öâåò è ôîðìó.
Èññëåäîâàâ ñâîé óì, âû íå íàõîäèòå ó íåãî íè öâåòà, íè ôîðìû. Êðîìå
òîãî, óìà, ñóùåñòâîâàâøåãî â ïðîøëîì, ñåé÷àñ óæå íåò, ïîýòîìó âû íå
ìîæåòå îáíàðóæèòü ñâîé ïðîøåäøèé óì. Óì, êîòîðûé ñóùåñòâóåò â
íàñòîÿùåì, åæåñåêóíäíî ìåíÿåòñÿ. Áóäóùåãî óìà åùå íåò. Âûÿñíèâ
âñå ýòî, âû ãîâîðèòå: “Óì — ýòî ïóñòîòà. Óìà íå ñóùåñòâóåò”.

Â äàííîì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû óïîòðåáëÿåòå òåðìèí
“ïóñòîòà”, íà ñàìîì äåëå âàøè âçãëÿäû òàêæå îñíîâàíû íà íèãèëèçìå.
Êõåäðóá Ðèíïî÷å ðåçêî êðèòèêîâàë ïîäîáíûå èíòåðïðåòàöèè. Ñîãëàñíî
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Êõåäðóáó Ðèíïî÷å, ïîèñê öâåòà è ôîðìû óìà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî
ñ ïîèñêîì åãî àáñîëþòíîé ïðèðîäû. Åñëè âû îñîçíàëè, ÷òî ó óìà
îòñóòñòâóþò öâåò è ôîðìà, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû ïîñòèãëè àáñîëþòíóþ
ïðèðîäó óìà. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, “äîáðàòüñÿ” äî àáñîëþòíîé ïðèðîäû
óìà áûëî áû î÷åíü ëåãêî, è äëÿ ýòîãî íå áûëî áû íåîáõîäèìîñòè ñåðüåçíî
èçó÷àòü òåêñòû Íàãàðäæóíû. Ñïðîñèòå ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, íå çíàêîìîãî
ñ áóääèéñêîé ôèëîñîôèåé: “Åñòü ëè ó âàøåãî óìà ôîðìà èëè öâåò?”, è
îí âàì ñêàæåò: “Êîíå÷íî, íåò!”

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïî ñëîâàì Êõåäðóáà Ðèíïî÷å, èññëåäîâàíèå
ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî óìà ÿâëÿåòñÿ àíàëèçîì íåïîñòîÿíñòâà,
è ê âûÿâëåíèþ àáñîëþòíîé ïðèðîäû óìà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.
Êõåäðóáæå ïèñàë î òîì, ÷òî èíäèéñêèå ìàõàñèääõè — âåëèêèå ìàñòåðà
Ìàõàìóäðû — íå èñêàëè ñâîé ïðîøëûé, íàñòîÿùèé è áóäóùèé óì,
ïîòîìó ÷òî îäíîãî òîëüêî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòèæåíèÿ àáñîëþòíîé
ïðèðîäû óìà. Íåêîòîðûå òèáåòöû, âûïîëíÿÿ ìåäèòàöèè Ìàõàìóäðû è
Äçîã÷åíà, ïûòàþòñÿ íàéòè ñâîé ïðîøëûé, íàñòîÿùèé è áóäóùèé óì, è,
íå îáíàðóæèâ åãî, çàêëþ÷àþò, ÷òî ýòî è åñòü àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà óìà.
Íî íàñòîÿùàÿ ïðàêòèêà Ìàõàìóäðû ãîðàçäî ãëóáæå òàêîãî ïîäõîäà.
Ïî ñëîâàì Êõåäðóáà Ðèíïî÷å, â ýòîì ñëó÷àå âû ïðîñòî ìåäèòèðóåòå íà
íåïîñòîÿíñòâî ñâîåãî óìà. Âàøåãî ïðîøåäøåãî óìà ñåé÷àñ íåò, îí óæå
çàêîí÷èë ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Ñêîëüêî áû âû íè èñêàëè ñâîé óì,
îòíîñÿùèéñÿ ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, âû åãî íå íàéäåòå, ïîòîìó ÷òî îí
âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ. Ïîýòîìó â áóääèéñêîé ôèëîñîôñêîé øêîëå
Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íåò íåäåëèìûõ ÷àñòèö
âðåìåíè. Âû íå ìîæåòå íà ÷òî-òî óêàçàòü ïàëüöåì è ñêàçàòü, ÷òî ýòî è
åñòü íàñòîÿùèé ìîìåíò. Âñå âçàèìîçàâèñèìî. Â Ïðàñàíãèêå ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî “ïðîèçâîäíîå” è “íåïîñòîÿííîå” — ýòî òîæäåñòâåííûå ïîíÿòèÿ.
Åñëè â ìîìåíò ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ íåêèé ïðîèçâîäíûé, èëè ñîñòàâíîé,
ôåíîìåí íå íà÷èíàë áû ðàçðóøàòüñÿ, ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî îí ïîñòîÿíåí.
Îäíàêî ëþáîé ïðîèçâîäíûé ôåíîìåí ðàçðóøàåòñÿ ñ ïåðâîãî æå
ìãíîâåíèÿ ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ. Ïîíèìàíèå ýòîãî èìååò îòíîøåíèå ê
ïîíèìàíèþ íåïîñòîÿíñòâà è íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ïîñòèæåíèåì
àáñîëþòíîé ïðèðîäû óìà.

Åñëè âû áóäåòå ïðåáûâàòü â íåêîíöåïòóàëüíîì ñîñòîÿíèè,
îñîçíàâàÿ, ÷òî íåò íè ïðîøåäøåãî, íè íàñòîÿùåãî, íè áóäóùåãî óìà,
è òàê ñîçåðöàòü ñâîé óì áåç âñÿêèõ êîíöåïöèé, ýòî íå áóäåò ïîñòèæåíèåì
àáñîëþòíîé ïðèðîäû óìà, ïîòîìó ÷òî îíà ãîðàçäî ãëóáæå... Åñëè áû
ýòî áûëî òàê ïðîñòî, ÿ áû óæå ìíîãî ëåò íàçàä ïîñòèã ïðèðîäó óìà è
ñòàë áóääîé. Íî íåïîñòîÿíñòâî óìà ìîæåò ïîíÿòü êàæäûé.

Åùå îäíà îøèáêà ïðè ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó. Íåêîòîðûå ëþäè
íà÷èíàþò ìåäèòàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì ×àíäðàêèðòè, òî åñòü
ñíà÷àëà èùóò îáúåêò îòðèöàíèÿ, à çàòåì îòðèöàþò åãî. Êîãäà îíè
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îñîçíàþò: “Ýòî ïóñòîòà” è óäåðæèâàþò íà ýòîì ñâîå âíèìàíèå, òî â
ïåðâûé ìîìåíò èõ ìåäèòàöèÿ âåðíà. Íî óæå â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå ó
íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ïóñòîòà — ýòî íå÷òî, èìåþùåå èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå. Îíè íà÷èíàþò öåïëÿòüñÿ çà èñòèííîñòü ïóñòîòû. “Âñå
ôåíîìåíû ïóñòû îò ñàìîáûòèÿ, íî ýòà ïóñòîòà ñóùåñòâóåò”, — ïîëàãàþò
îíè. Ýòî íàçûâàåòñÿ “öåïëÿíèåì çà èñòèííîñòü ïóñòîòû”, èëè
“ëåêàðñòâîì, ïðåâðàùåííûì â ÿä”. Ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå òà ÿêîáû
èñòèííî ñóùåñòâóþùàÿ ïóñòîòà, çà êîòîðóþ âû öåïëÿåòåñü, íå ëå÷èò
âàñ îò áîëåçíè âàøåãî óìà.

×åòûðå ñóùíîñòíûõ ïîëîæåíèÿ ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó
ëè÷íîñòè â ñèñòåìå Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà

À òåïåðü âûÿñíèì, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ ìåäèòàöèÿ íà ïóñòîòó.
Ýòà ìåäèòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå ñóùíîñòíûõ ïîëîæåíèÿ,

èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ íà ïðàêòèêå ïðèíåñåò âàì ïîäëèííûå
ðåçóëüòàòû.5  ×àíäðàêèðòè è ëàìà Öîíêàïà ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íà÷èíàòü
íàäî ñ ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî åå ïîñòè÷ü ãîðàçäî
ïðîùå, ÷åì ïóñòîòó óìà. Çàòåì, êîãäà âû ïîéìåòå ïóñòîòó îäíîãî
ôåíîìåíà — ëè÷íîñòè,  âàì ëåãêî áóäåò ïîíÿòü è ïóñòîòó âñåõ îñòàëüíûõ
ôåíîìåíîâ, ïîòîìó ÷òî â ñàìîé ïóñòîòå íåò íèêàêèõ ðàçëè÷èé,
îòëè÷àþòñÿ òîëüêî îáúåêòû ïóñòîòû. Ïîñëå ïîñòèæåíèÿ ïóñòîòû “ÿ”
âàì áóäåò óæå ëåãêî ïîçíàòü àáñîëþòíóþ ïðèðîäó ñâîåãî óìà. Ýòî òà æå
ñàìàÿ ïóñòîòà, îòëè÷àåòñÿ òîëüêî åå îáúåêò. Ïîñòèæåíèå ïóñòîòû ñ
ïîìîùüþ íàèòîí÷àéøåãî óìà íàçûâàåòñÿ Ìàõàìóäðîé èëè Äçîã÷åíîì.
Â ýòîì æå çàêëþ÷àåòñÿ òàíòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ÿñíîãî ñâåòà ñòàäèè
äçîãðèì.

Ìåäèòàöèÿ íà ïóñòîòó âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:
1. Âûÿâëåíèå îáúåêòà îòðèöàíèÿ.
2. Îïðåäåëåíèå ëîãè÷åñêîãî ñëåäñòâèÿ.
3. Óñòàíîâëåíèå íåñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà îòðèöàíèÿ â ïÿòè

ñîâîêóïíîñòÿõ.
4. Óñòàíîâëåíèå íåñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà îòðèöàíèÿ âíå ïÿòè

ñîâîêóïíîñòåé.
Âûâîä: ðàçâèòèå ãëóáîêîé óáåæäåííîñòè â ïóñòîòíîñòè “ÿ” îò

ñàìîáûòèÿ. Ýòà óáåæäåííîñòü è åñòü ïîñòèæåíèå ïóñòîòû.
Âîçüìåì äâóõ ëþäåé — îäèí ÷åëîâåê íèêîãäà íå âèäåë ñèíþþ

÷àøêó, à äðóãîé åå âèäåë è çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå. Êîãäà ÿ ñêàæó èì

5 Äàííàÿ ìåäèòàöèÿ îñíîâàíà íà òðóäå “Ïîñòóëàòû î âîççðåíèè” òèáåòñêîãî ôèëîñîôà
Êõåäðóáæå, âûäàþùåãîñÿ ïîñëåäîâàòåëÿ ×æå Öîíêàïû. — Ïðèì. ðåä.
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îáîèì: “Ìåäèòèðóéòå íà ïóñòîòíîñòü ýòîãî ñòîëà îò ýòîé ÷àøêè”, òî
îáà îíè ñîñðåäîòî÷àòñÿ íà ïóñòîòíîñòè, íî ïðàâèëüíî ïîéìåò ýòî
çàäàíèå òîëüêî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò, ÷òî òàêîå îáúåêò îòðèöàíèÿ
— ñèíÿÿ ÷àøêà. Äëÿ íåãî ïóñòîòíîñòü ñòîëà îò ñèíåé ÷àøêè áóäåò
îçíà÷àòü îòñóòñòâèå íà ñòîëå êîíêðåòíîé ñèíåé ÷àøêè. À äëÿ âòîðîãî
÷åëîâåêà, íå èìåþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåêòå îòðèöàíèÿ, ýòî áóäåò
ïðîñòî àáñòðàêòíîå íè÷òî...

Çàòåì, êîãäà ïîñëå ìåäèòàöèè îíè îòêðîþò ãëàçà, ÿ ìàãè÷åñêèì
ìåòîäîì ñîçäàì èç íåêîåé ñóáñòàíöèè íà ýòîì ñòîëå ñèíþþ ÷àøêó, è
ïåðâûé ÷åëîâåê ñêàæåò: “Íà ýòîì ñòîëå íåò íèêàêîé ÷àøêè. ß ïðîâåë
àíàëèç è ïðèøåë èìåííî ê òàêîìó âûâîäó. Åñòü íåêàÿ ñóáñòàíöèÿ,
êîòîðàÿ, áëàãîäàðÿ êàêèì-òî ìàãè÷åñêèì ïðèåìàì, ïîðîæäàåò âî ìíå
âîñïðèÿòèå ñèíåé ÷àøêè. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå ñèíÿÿ ÷àøêà. Òî,
÷òî ÿ âîñïðèíèìàþ, èëëþçîðíî, ïîòîìó ÷òî íèêàêîé ñèíåé ÷àøêè íà
ýòîì ñòîëå íåò”. Â ýòîì ñëó÷àå, äàæå åñëè åìó ÿâëÿåòñÿ ýòà ñèíÿÿ ÷àøêà,
îí íå ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íåé. Ýòî î÷åíü âàæíûé ïðèìåð — íå çàáûâàéòå
åãî.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó, ñÿäüòå â ïîçó
ìåäèòàöèè è ïðî÷òèòå ìîëèòâó. Çàòåì ïîïðîñèòå áëàãîñëîâåíèÿ ó âñåõ
áóää è áîäõèñàòòâ ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: “Èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå ìîã
ïîçíàòü ïóñòîòó, â òå÷åíèå ìíîæåñòâà æèçíåé ÿ íàêàïëèâàë íåãàòèâíóþ
êàðìó è â ñèëó ñâîåãî íåâåäåíèÿ îñòàâàëñÿ â ñàíñàðå. È åñëè ñåé÷àñ ÿ
íå íà÷íó ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó, òî òàê è áóäó âðàùàòüñÿ â ñàíñàðå,
ïîòîìó ÷òî ìîÿ áîëåçíü îñòàíåòñÿ ñî ìíîé. ×òîáû âûëå÷èòüñÿ îò ýòîé
ñàíñàðè÷åñêîé áîëåçíè, ÿ äîëæåí ïîçíàòü ïóñòîòó. Áóääû è
áîäõèñàòòâû, ïðîøó âàñ, äàðóéòå ìíå ñâîå áëàãîñëîâåíèå — â
îñîáåííîñòè áëàãîñëîâèòå ìåíÿ íà òî, ÷òîáû ÿ ÿñíî îñîçíàë, â ÷åì
çàêëþ÷àåòñÿ îáúåêò îòðèöàíèÿ”.

Ïîñëå ýòîãî èç ñåðäåö áóää è áîäõèñàòòâ, â ÷àñòíîñòè èç ñåðäåö
Íàãàðäæóíû, ×àíäðàêèðòè, Ìàíäæóøðè è ëàìû Öîíêàïû (Ìàíäæóøðè
â ÷åëîâå÷åñêîé ôîðìå), èç ñåðäåö âñåõ ìàñòåðîâ, êîòîðûõ âû
âèçóàëèçèðóåòå ïåðåä ñîáîþ â Ïîëå áëàãèõ çàñëóã, èñõîäÿò ñâåò è íåêòàð
è î÷èùàþò âàñ îò çàãðÿçíåíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ âàøåìó ïîñòèæåíèþ
ïóñòîòû. Çàòåì îíè áëàãîñëîâëÿþò âàñ íà òî, ÷òîáû âû ìîãëè óñïåøíî
îïðåäåëèòü îáúåêò îòðèöàíèÿ.

Âûÿâëåíèå îáúåêòà îòðèöàíèÿ

Èòàê, ïåðâîå ïîëîæåíèå ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó — ýòî âûÿâëåíèå
îáúåêòà, ïîäëåæàùåãî îòðèöàíèþ.

Êîãäà âû ìåäèòèðóåòå íà ïóñòîòó, íå íàäî ñðàçó èñêàòü ñâîå “ÿ”,
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ïûòàÿñü îòâåòèòü íà âîïðîñ: «×òî òàêîå “ÿ”?», à çàòåì, íå íàéäÿ åãî,
íåìåäëåííî çàêëþ÷àòü, ÷òî îíî ïóñòî îò ñàìîáûòèÿ. Äåëàòü ýòî â ñàìîì
íà÷àëå — î÷åíü áîëüøàÿ îøèáêà. Ýòî ïîäîáíî õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè,
âî âðåìÿ êîòîðîé âû íå çíàåòå, ÷òî âûðåçàòü èç òåëà. Ñíà÷àëà âû
äîëæíû ñîñòàâèòü ñåáå îò÷åòëèâîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, èç ÷åãî ñîñòîèò
îïóõîëü, êîòîðóþ íóæíî âûðåçàòü. Âû äîëæíû îïðåäåëèòü åå ãðàíèöû
î÷åíü òî÷íî — âïëîòü äî òîíêèõ íåðâíûõ êëåòîê. Êîãäà âû ÿñíî óâèäèòå,
÷òî³ èìåííî ïîäëåæèò óäàëåíèþ, ýòî è áóäåò ïîíèìàíèåì îáúåêòà
îòðèöàíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ îïåðàöèè âû ëèáî âìåñòå ñ
îïóõîëüþ óäàëèòå âåñü îðãàí, ëèáî âûðåæåòå òîëüêî âèäèìóþ åå ÷àñòü,
íå çàòðîíóâ îêðóæàþùèå áîëåçíåòâîðíûå êëåòêè...

Ïîìíèòå, ÷òî âî âðåìÿ ìåäèòàöèè âû òàêæå äåëàåòå îïåðàöèþ —
ïîëíîñòüþ, áåñïîâîðîòíî âûðåçàåòå ñàíñàðè÷åñêóþ áîëåçíü èç ñâîåãî
óìà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìíîé îøèáêè âîçíèêàþò òîëüêî èç-çà íåçíàíèÿ
îáúåêòà, êîòîðûé íóæíî óñòðàíèòü ïîñðåäñòâîì îòðèöàíèÿ. Ëþäè,
ñîâåðøàþùèå ýòè îøèáêè, â ðåçóëüòàòå ñâîåé ìåäèòàöèè ñòàíîâÿòñÿ
î÷åíü ÷åðñòâûìè. Äëÿ íèõ íåò íè ñàíñàðû, íè íèðâàíû, íè æèâûõ
ñóùåñòâ, íè ñîñòðàäàíèÿ. Ýòè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ïîäîáíû êàìíÿì.

Ïîêà âàì åùå ðàíî öåëåíàïðàâëåííî ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó, íî
âàì ìîæíî è íóæíî ðàçìûøëÿòü îá îáúåêòå îòðèöàíèÿ, ïûòàòüñÿ
ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå — íå ïðîñòî òåîðåòè÷åñêè, à íà ñâîåì ñîáñòâåííîì
îïûòå. Êîãäà ýòî ïîíèìàíèå, ÿñíîå è îò÷åòëèâîå, äîéäåò äî âàøåãî
ñåðäöà, ýòî áóäåò î÷åíü âàæíûì ñîáûòèåì â âàøåé æèçíè. Ïîñëå ýòîãî
ïîñòè÷ü ïóñòîòó áóäåò íå òàê òðóäíî. Ñàìîå òðóäíîå â ìåäèòàöèè íà
ïóñòîòó — ýòî ïåðâîå ïîëîæåíèå.

Êàê ìåäèòèðîâàòü íà îáúåêò îòðèöàíèÿ? Äëÿ íà÷àëà ïîïûòàéòåñü
ïîíÿòü, êàêèì âû âîñïðèíèìàåòå ñâîå “ÿ”. Êàêèì “ÿ” ïðåäñòàåò âàøåìó
óìó? Ðàçëè÷àþò äâà âèäà öåïëÿíèÿ6  çà èñòèííîñòü “ÿ” — âðîæäåííîå
öåïëÿíèå è ïðèîáðåòåííîå, èëè èñêóññòâåííîå, öåïëÿíèå.

Èñêóññòâåííîå öåïëÿíèå çà íåçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå “ÿ”
îñíîâàíî íà ïðèîáðåòåííûõ âàìè â ïðîöåññå ýòîé æèçíè äîãìàõ è
ñòåðåîòèïàõ ìûøëåíèÿ. Íî öåïëÿíèå çà èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå
ëè÷íîñòè, èëè åå ñàìîáûòèå, — âðîæäåííîå ÷óâñòâî. Âû ñ íèì ðîäèëèñü.
Ýòà êîíöåïöèÿ åñòü ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ ñ ìîìåíòà
èõ ðîæäåíèÿ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîïàäàþò îíè ïîä âëèÿíèå äîãì
èëè íåò, âñå îíè â ðàâíîé ñòåïåíè öåïëÿþòñÿ çà èñòèííîñòü ñâîåãî
“ÿ”. Äàæå ó êðîøå÷íûõ íàñåêîìûõ, åñëè âû ê íèì ïðèêîñíåòåñü, òóò
æå ïîÿâèòñÿ ýòà êîíöåïöèÿ, è îíè ïîïûòàþòñÿ ïîñêîðåå óáåæàòü îò
âàñ, ïî÷óÿâ ãðîçÿùóþ èì îïàñíîñòü. Âû âåäåòå ñåáÿ òî÷íî òàê æå:

6 “Öåïëÿíèå” â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò âîçíèêíîâåíèå óâåðåííîñòè â ðåàëüíîñòè
ÿâëÿþùåãîñÿ óìó îáúåêòà. — Ïðèì. ðåä.
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êàæäûé ðàç, êîãäà â âàøåì óìå âîçíèêàþò êàêèå-ëèáî íåãàòèâíûå
ýìîöèè, âû öåïëÿåòåñü çà ñâîþ “ñàìîñòü”.

Èòàê, êîãäà âû âèäèòå îáúåêò, åãî âîñïðèÿòèå ñìåøèâàåòñÿ ñ
öåïëÿíèåì çà èñòèííîñòü ýòîãî îáúåêòà. Íà ñàìîì äåëå âàì ÿâëÿåòñÿ
íå ÷òî èíîå, êàê ñìåñü ñàìîãî îáúåêòà è êîíöåïöèè åãî ñàìîáûòèÿ,
ïîäîáíàÿ ñìåñè âîäû ñ ìîëîêîì.

Ïî÷åìó ìû âñå âîñïðèíèìàåì èìåííî òàê? Ïîòîìó ÷òî íåâåäåíèå,
êîòîðûì ìû ñòðàäàëè â òå÷åíèå ìíîæåñòâà æèçíåé, îñòàâèëî â íàøåì
ñîçíàíèè î÷åíü ãëóáîêèé îòïå÷àòîê. Èç-çà íàëè÷èÿ ýòîãî âíóòðåííåãî
ôàêòîðà ìû ïðèïèñûâàåì âñåì îêðóæàþùèì íàñ ôåíîìåíàì èñòèííîå
ñóùåñòâîâàíèå. Íàïðèìåð, ñâîèì ìåíòàëüíûì ñîçíàíèåì ìû
âîñïðèíèìàåì ÷àøêó êàê íå÷òî, íàäåëåííîå ñàìîáûòèåì. Ïðè ýòîì
âíå íàñ íèêàêîé ñàìîñóùåé ÷àøêè íåò — åñòü ëèøü ÷àøêà, èìåþùàÿ
âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. Òåì íå ìåíåå, îíà êàæåòñÿ íàì
èìåþùåé ñàìîáûòèå, ïîòîìó ÷òî â íàñ íàëè÷åñòâóåò îòïå÷àòîê
íåâåäåíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé ïðè÷èíîé ýòîãî ñàìîîáìàíà.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíó, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè
âñå âèäû âàøåãî âîñïðèÿòèÿ ëîæíû. Âïëîòü äî âñòóïëåíèÿ íà ïóòü
ìåäèòàöèè âñå, ÷òî âû âîñïðèíèìàåòå, áóäåò êàçàòüñÿ âàì íàäåëåííûì
ñàìîáûòèåì. À íà ïóòü ìåäèòàöèè âû âñòóïèòå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
ïîñòèãíåòå ïóñòîòó íàïðÿìóþ.

Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîñïðèíèìàåìûå âàìè ÿâëåíèÿ — íå ïîëíàÿ
ãàëëþöèíàöèÿ. Îíè ïîäîáíû èëëþçèè, íî íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíîé
èëëþçèåé... Èëëþçèÿ — ýòî íå÷òî, íå èìåþùåå ïîä ñîáîé îñíîâû. Êîãäà
æå âû ñìîòðèòå íà îêðóæàþùèé ìèð, òàì, ñíàðóæè, äåéñòâèòåëüíî
÷òî-òî åñòü — êàêàÿ-òî ÷àøêà, êàêîé-òî ñòîë, êàêàÿ-òî Ìîñêâà... Îäíàêî
âû âîñïðèíèìàåòå Ìîñêâó è ÷àøêó íå òàê, êàê ñëåäîâàëî áû — íå êàê
òî, ÷òî èìååò âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå, à êàê íå÷òî ñàìîñóùåå.
Ýòî è åñòü ñàìîîáìàí. Â âàñ âîçíèêàåò öåïëÿíèå çà ýòó ëîæíóþ
âèäèìîñòü. Âû äåéñòâèòåëüíî âåðèòå â òî, ÷òî âñå ôåíîìåíû îáëàäàþò
ñàìîáûòèåì. Òàêîå öåïëÿíèå è íàçûâàåòñÿ íåâåäåíèåì. Âèäèìîñòü —
ýòî íå íåâåäåíèå, à ëèøü ïðè÷èíà åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Îäíàêî òå, êòî äåéñòâèòåëüíî ïîñòèã ïóñòîòó, çíàþò, ÷òî ìåæäó
âèäèìîñòüþ ÿâëåíèé è èõ èñòèííîé ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ åñòü
íåñîîòâåòñòâèå. È ïîñêîëüêó ÿâëåíèÿ âîâñå íå òàêîâû, êàêèìè îíè
íàì êàæóòñÿ, ýòè ëþäè âîñïðèíèìàþò âñå ôåíîìåíû êàê íå÷òî
èëëþçîðíîå.

Òåïåðü, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå öåïëÿíèå çà èñòèííîñòü, âàì
íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå âèäèìîñòü èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
èëè ñàìîáûòèÿ. Äëÿ ýòîãî âû äîëæíû ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò.
Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäÿò íå òîëüêî ó÷åíûå, íî è áóääèñòû, ïîòîìó ÷òî
îíè äàþò âàì âîçìîæíîñòü â ÷åì-òî óáåäèòüñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå,
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à íå ïðîñòî ñëåïî âåðèòü â ó÷åíèå. Åñëè âû óáåäèòå ñåáÿ â òîì, ÷òî
íèêàêîãî ñàìîáûòèÿ íåò, ïîòîìó ÷òî Áóääà òàê ñêàçàë, ýòî áóäåò
íåâåðíî. Âàì íóæíî ñàìèì ýòî îñîçíàòü. Áóääèçì — ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê ðàñêðûòèå âàøåãî ñîáñòâåííîãî óìà ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè. Ýòî
íàñòîÿùàÿ íàóêà, è, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íàóêà î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ýêñïåðèìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû äîëæíû ñïåöèàëüíî ïîéòè
â êàêîå-íèáóäü ëþäíîå ìåñòî, âñòàòü ïåðåä âñåìè ýòèìè ëþäüìè è
íà÷àòü ãîâîðèòü èì âñÿêèå ãëóïîñòè. Ëþäè íà÷íóò íàä âàìè ñìåÿòüñÿ.
Âû óñëûøèòå â ñâîé àäðåñ: “Êàêîé îí äóðàê!” èëè “Êàêàÿ îíà äóðà!”
Èìåííî ýòà ðåàêöèÿ, êàê ïðàâèëî, âàì áîëüøå âñåãî íåïðèÿòíà. Íî
êîìó îíà íåïðèÿòíà? Âàøåìó “ÿ”. ×åì áîëüøå íàä âàìè áóäóò
ïîòåøàòüñÿ, òåì áîëüøå â âàñ áóäåò ðàçãîðàòüñÿ ðàçäðàæåíèå. Íî â
ýòîò ìîìåíò âû äîëæíû ñðàçó æå ïîñìîòðåòü âãëóáü ñåáÿ è çàäàòüñÿ
âîïðîñîì: «Êòî ñäåëàë ìîé óì íåñ÷àñòíûì? Êàêèì ìîé óì â äàííûé
ìîìåíò âîñïðèíèìàåò ìîå “ÿ”?»

Èìåííî òîãäà, êîãäà âàñ íàçûâàþò äóðàêîì, êîãäà âàñ â ÷åì-òî
îáâèíÿþò, êîãäà íàä âàìè ñìåþòñÿ, â âàøåì óìå âîçíèêàåò íàèáîëåå
îò÷åòëèâûé îáðàç ñàìîñóùåãî “ÿ”. Â ýòè ìèíóòû â âàñ ñ îñîáåííîé
ñèëîé ïðîÿâëÿåòñÿ öåïëÿíèå çà ñâîå èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå... Ýòî
îùóùåíèå, ÷òî “ÿ” íàõîäèòñÿ ïðÿìî â âàøåì òåëå, ÷òî åãî ìîæíî
îáíàðóæèòü, ÷òî îíî “çäåñü”. È ýòî î÷åíü êîíêðåòíîå, î÷åíü
íåçàâèñèìîå “ÿ”... Íå ïðîñòî íàèìåíîâàíèå, êîòîðîå ìû íàêëàäûâàåì
íà òåëî è óì, à íåêîå “ÿ”, êîòîðîå ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå
çàâèñèìîñòè îò ëþáûõ íàçâàíèé. Âàì, íåñîìíåííî, ÿâèòñÿ ýòî “ÿ”, è
âû, êîíå÷íî æå, íà÷íåòå çà íåãî öåïëÿòüñÿ. Èòàê, èññëåäóéòå ýòîò
ìîìåíò. Ýòî ïðîèçîéäåò íà òàêîì ãðóáîì óðîâíå, ÷òî äëÿ âàñ áóäåò
ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì.

Çàòåì, ïî ìåðå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, âñå áîëüøå óãëóáëÿÿñü
â ñàìîàíàëèç, âû íà÷íåòå âèäåòü, ÷òî èñòèííî ñóùåñòâóþùèìè êàæóòñÿ
âàì âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ôåíîìåíû. Èíîãäà âû öåïëÿåòåñü çà ýòó
âèäèìîñòü, à èíîãäà ïðîñòî åå âîñïðèíèìàåòå. Îäíàêî âñåì äî åäèíîãî
ôåíîìåíàì âû ïðèïèñûâàåòå ñàìîáûòèå. Ýòî ÷óâñòâî íå çàâèñèò îò
âðåìåííûõ ïðè÷èí, îò êàêèõ-ëèáî ðàññóæäåíèé èëè äîêàçàòåëüñòâ...
Èì îáëàäàåò ñ ìîìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ êàæäûé ÷åëîâåê, áóäü òî
òèáåòåö, àìåðèêàíåö èëè ðóññêèé. Êòî óãîäíî ðàññòðîèòñÿ, åñëè ïåðåä
áîëüøèì ñêîïëåíèåì íàðîäà åìó ñêàæóò: “Òû äóðàê!” Ó êàæäîãî
÷åëîâåêà ñâîé õàðàêòåð, íî ýòî ÷óâñòâî ïðèñóùå âñåì.

Èòàê, â õîäå ñâîåãî ýêñïåðèìåíòà âû óáåæäàåòåñü â òîì, ÷òî
ïîäîáíîå ÷óâñòâî ó âàñ äåéñòâèòåëüíî âîçíèêàåò. Ïîçæå, âî âðåìÿ
ìåäèòàöèè, âû âîññîçäàåòå ýòó ñèòóàöèþ â ñâîåé ïàìÿòè. Âû
ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî íàõîäèòåñü ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, è êòî-
òî íè ñ òîãî íè ñ ñåãî îáâèíÿåò âàñ â âîðîâñòâå. Âû çàäóìûâàåòåñü:
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“Êàêèå îùóùåíèÿ ÿ áóäó èñïûòûâàòü?” Âàøåé ïåðâîé ðåàêöèåé áóäåò
âîçìóùåíèå: “Êàê îí ïîñìåë ìåíÿ îáâèíÿòü, âåäü ÿ íè÷åãî íå óêðàë!
Ìåíÿ äàæå íå áûëî â ýòîì äîìå!” Ó âàñ âîçíèêíåò îò÷åòëèâàÿ âèäèìîñòü
ñâîåãî “ÿ”. Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè âû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ âûÿâèòü ýòîò
îáðàç, âñïëûâàþùèé â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Êàêèì “ÿ” êàæåòñÿ âàøåìó
óìó? Âû íèêîãäà íå îáðàùàåòå âíèìàíèÿ íà ñâîé óì, íèêîãäà íå
çàäóìûâàåòåñü î òîì, êàê îí âîñïðèíèìàåò âàøå ñîáñòâåííîå “ÿ”...

Êîíêðåòíîå, “ïëîòíîå” “ÿ” ïðåäñòàåò ïåðåä âàìè íå ñðàçó. Ñíà÷àëà
âû óäîñòîâåðÿåòå íåêóþ îñíîâó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ÿ”. Ïîñêîëüêó
ïîÿâëÿåòñÿ îñíîâà, òî ïîÿâëÿåòñÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîíöåïöèÿ... Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâîé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ÿ” ñëóæèò âàøå òåëî.
Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè äîáåéòåñü òîãî, ÷òîáû îáðàç ýòîãî “ÿ” âñïëûë â
âàøåì óìå, à çàòåì ïðîâåðüòå, êàêèì îáðàçîì âû íà÷èíàåòå çà íåãî
öåïëÿòüñÿ. Íî ýòî çàéìåò ó âàñ íåìàëî âðåìåíè.

Ýòà ïðàêòèêà áóäåò äëÿ âàñ î÷åíü õîðîøåé òðåíèðîâêîé,
ïîäãîòîâêîé ê ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó. Ñ åå ïîìîùüþ âû äåéñòâèòåëüíî
ñòàíåòå õîðîøèì âðà÷îì è ñìîæåòå óñïåøíî ïðîâåñòè îïåðàöèþ. Íî
äàæå îò ôèçè÷åñêîé áîëåçíè âûëå÷èòüñÿ íå òàê-òî ïðîñòî, íå ãîâîðÿ
óæå î ïîçíàíèè ïóñòîòû... Íå äóìàéòå, ÷òî ýòî ëåãêî. Îäíàêî òî, ÷òî
ýòà âåëèêàÿ ìóäðîñòü ñóùåñòâóåò — ïðàâäà. È â Èíäèè, è â Òèáåòå
ìíîãèå âåëèêèå ìàñòåðà äîñòèãëè ñâåðõúåñòåñòâåííûõ äóõîâíûõ
ðåàëèçàöèé, êîòîðûå ïðåâîñõîäÿò âñå íàó÷íûå îòêðûòèÿ. Âñå ýòî
ñóùåñòâóåò, íî äîñòè÷ü ýòîãî î÷åíü òðóäíî.



×àíäðàêèðòè



Ê àê ÿ óæå ãîâîðèë, îäíî ëèøü ïðåñå÷åíèå âñåõ âîçíèêàþùèõ â
óìå ìûñëåé è êîíöåïöèé åùå íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèåé íà ïóñòîòó.

Ïîãðóæåíèå â “íè÷òî”, â êîòîðîì âàøåìó ñîçíàíèþ íå ÿâëÿåòñÿ íè
åäèíûé ôåíîìåí, íè åäèíàÿ êîíöåïöèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè âàñ ê
íèãèëèçìó. Íà ñàìîì äåëå ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò, íî íå òàê, êàê âû
ïîëàãàåòå. È ïîýòîìó ñíà÷àëà âû äîëæíû ñîñòàâèòü ñåáå îò÷åòëèâîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå îòðèöàíèÿ. Åãî îòñóòñòâèå è íàçûâàåòñÿ
ìåäèòàöèåé íà ïóñòîòó.

Íî â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ: ñóùåñòâóåò ëè îáúåêò
îòðèöàíèÿ, èëè æå åãî íå ñóùåñòâóåò? Åñëè îáúåêòà îòðèöàíèÿ íå
ñóùåñòâóåò, êàêîé ñìûñë åãî óñòðàíÿòü? Åñëè ó âàñ äîìà íèêîãî íåò,
êàê âû ìîæåòå êîãî-òî îòòóäà âûãíàòü? Åñëè æå îáúåêò îòðèöàíèÿ
ñóùåñòâóåò, òî îòðèöàòü åãî — íèãèëèçì, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âû
óñòðàíÿåòå íå÷òî ñóùåñòâóþùåå. Âû äîëæíû çíàòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
— òîãäà âû ïîéìåòå ýòó òåìó íåñêîëüêî ãëóáæå.

Â áóääèçìå ãîâîðèòñÿ, ÷òî îáúåêòà îòðèöàíèÿ íå ñóùåñòâóåò.
Ïðàñàíãèêè ãîâîðÿò: äåéñòâèòåëüíî, ó íàñ äîìà íèêîãî íåò, íî ìû-òî
äóìàåì èíà÷å. È ïîýòîìó, îïðîâåðãàÿ ýòî ëæåâîççðåíèå, ìû äîêàçûâàåì
ñàìè ñåáå, ÷òî çàáëóæäàëèñü.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âàøåì äîìå â òåìíîé êîìíàòå ëåæèò ñâåðíóòàÿ
êîëüöîì âåðåâêà. Êîãäà âû ê íåé ñëó÷àéíî ïðèêàñàåòåñü, ó âàñ âîçíèêàåò
îùóùåíèå, ÷òî ýòî çìåÿ. Âû íà÷èíàåòå â óæàñå áåãàòü ïî äîìó â ïîëíîé
óâåðåííîñòè, ÷òî îíà âîò-âîò âàñ óêóñèò. Íî çìåè-òî íåò... Ïîäîáíî ýòîìó,
â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå ôåíîìåíû ëèøåíû êàêîãî áû òî íè áûëî
ñàìîáûòèÿ. Åñòü ëèøü íåêîòîðûå îñíîâû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòîâ,
òî÷íî òàê æå, êàê â âàøåì äîìå åñòü âåðåâêà — îñíîâà, êîòîðîé âû
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äàåòå îáîçíà÷åíèå “çìåÿ”. Ïî÷åìó âû ïðèñâàèâàåòå åé ýòî îáîçíà÷åíèå?
Ïîòîìó ÷òî âû óáåæäåíû, ÷òî ó âàñ äîìà äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò çìåÿ.
È âñå âðåìÿ åå áîèòåñü... ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà, ÷òî çìåÿ âàñ óêóñèò,
âàì íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò íàâÿç÷èâîé ìûñëè î òîì, ÷òî ïî âàøåìó
äîìó ïîëçàåò çìåÿ. È ïîýòîìó, õîòÿ çìåè ó âàñ äîìà íåò, âàì âñå ðàâíî
íåîáõîäèìî îòðèöàòü åå ñóùåñòâîâàíèå. Òàêîâ îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáúåêòà îòðèöàíèÿ íå ñóùåñòâóåò, íàì âñå ðàâíî
íóæíî åãî óñòðàíèòü, ïîòîìó ÷òî ìû âîîáðàæàåì, ÷òî îí åñòü.

Äëÿ ýòîãî âû äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü óñòàíîâèòü, ÷òî òàêîå îáúåêò
îòðèöàíèÿ, òî åñòü çìåÿ. ×òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò íàñòîÿùàÿ çìåÿ? Êàêîâû
åå ñâîéñòâà? Åñëè ýòà çìåÿ ñóùåñòâóåò, òî îíà äîëæíà ñóùåñòâîâàòü òàê,
÷òî åå ïðèñóòñòâèå áóäåò î÷åâèäíûì. È íå îáíàðóæèâ ýòèõ ïðèçíàêîâ, âû
óáåäèòåñü: â âàøåì äîìå åå òî÷íî íåò.

Êàê âû ïîìíèòå, â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå ê îáúåêòó îòðèöàíèÿ
îòíîñÿòñÿ âñå øåñòü âèäîâ ñóùåñòâîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñàìîáûòèå è
èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå. ×òî òàêîå ñàìîáûòèå? Ýòî âàøà êîíöåïöèÿ
î òîì, ÷òî âîñïðèíèìàåìîå âàìè ÿâëåíèå ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû
îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ, äàííîãî åìó âàøåé
ìûñëüþ. Ýòîò ìûñëåííûé îáðàç è åñòü îáúåêò îòðèöàíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü æèâûì ñóùåñòâàì, êàêîâî ðåàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå âåùåé, Áóääà ïðèâåë îäèí î÷åíü õîðîøèé ïðèìåð, êîòîðûé,
ÿ óâåðåí, ðàñøèðèò ãðàíèöû âàøåãî ìûøëåíèÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íà
áåçîáëà÷íîì íî÷íîì íåáå ñèÿåò ïîëíàÿ ëóíà. Åå îòðàæåíèå ïîÿâëÿåòñÿ íà
ïîâåðõíîñòè îêåàíà. Íî êàê áû íè áûëî ïðåêðàñíî ýòî îòðàæåíèå, â íåì
íåò ñàìîé ëóíû. Ëóíà íå ïîãðóæàëàñü â îêåàí. Òî, ÷òî âû âèäèòå â îêåàíå
— âñåãî ëèøü åå îòðàæåíèå...

Ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî òàêîâû è âñå ôåíîìåíû. Îòðàæåíèå ëóíû
ñóùåñòâóåò. Íèêòî íå ãîâîðèë, ÷òî åãî íå ñóùåñòâóåò. Îòðàæåíèå ëóíû
èìååò âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå. Îíî âîçíèêàåò ïðè ñîåäèíåíèè
äâóõ ôàêòîðîâ — ëóíû è îêåàíà. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî îòðàæåíèå
êàæåòñÿ íàì íàñòîÿùåé ëóíîé, îíî ïóñòî îò èñòèííî ñóùåñòâóþùåé
ëóíû. Âçàèìîçàâèñèìîå îòðàæåíèå ëóíû íå ïðîòèâîðå÷èò òîìó ôàêòó,
÷òî â íåì îòñóòñòâóåò èñòèííî ñóùåñòâóþùàÿ ëóíà. Ïîñêîëüêó îòðàæåíèå
ëóíû èìååò âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå, òî åñòü çàâèñèò îò ëóíû
è îêåàíà, îíî íå ìîæåò áûòü èñòèííî ñóùåñòâóþùåé ëóíîé. Ïîñêîëüêó
ýòî îòðàæåíèå ïóñòî îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îíî äîëæíî áûòü
âçàèìîçàâèñèìûì.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ñóùåñòâóþò è âñå ôåíîìåíû — âêëþ÷àÿ è
ãåøå Òèíëåÿ. Åãî ðóêà — íå ãåøå Òèíëåé. Åãî ðóêà ïîäîáíà îòðàæåíèþ
ëóíû. Åãî ãîëîâà — íå ãåøå Òèíëåé. È îäåæäà — òàêæå íå ãåøå Òèíëåé.
È óì — íå ãåøå Òèíëåé, è ðå÷ü — íå ãåøå Òèíëåé. Íåò ãåøå Òèíëåÿ,
êîòîðûé ñóùåñòâîâàë áû ñî ñòîðîíû îáúåêòà. Êàê æå îí ñóùåñòâóåò?
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Îí ñóùåñòâóåò èñêëþ÷èòåëüíî â ñèëó íàèìåíîâàíèÿ ìûñëüþ. Ýòî
íàèìåíîâàíèå ïðèñâàèâàåòå åìó íå òîëüêî âû. Îí ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
òàêæå â ñèëó òîãî, ÷òî ñàì äàåò ñåáå íàèìåíîâàíèå — “ÿ”.

Îñíîâàìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ãåøå Òèíëåé” ñëóæàò åãî æèâîò, ðóêè
è âñå îñòàëüíîå, íî ñàìûìè âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ åãî ëèöî è åãî
õàðàêòåð, òàê êàê áåç íèõ âû íå ñìîæåòå îòëè÷èòü ãåøå Òèíëåÿ îò äðóãèõ.
Êîãäà âû âèäèòå âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè, âàø óì ìîìåíòàëüíî
íàêëàäûâàåò íà ýòó îñíîâó îáîçíà÷åíèå “ãåøå Òèíëåé”. Çàòåì ãåøå
Òèíëåé óæå ÿâëÿåòñÿ âàì ñóùåñòâóþùèì ñî ñòîðîíû îáúåêòà, ïëîòíûì
è êîíêðåòíûì. Êîãäà âû äîòðàãèâàåòåñü äî åãî ðóêè, âû äóìàåòå: “ß
ïðèêàñàþñü ê ãåøå Òèíëåþ”. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âû ïðèêàñàåòåñü
íå ê ãåøå Òèíëåþ, à ê åãî ðóêå. Ðóêà — ýòî íå ãåøå Òèíëåé. Âû íå
ìîæåòå âçÿòü çà ðóêó ñàìîñóùåãî ãåøå Òèíëåÿ. Ê èñòèííî
ñóùåñòâóþùåìó ãåøå Òèíëåþ âû òàêæå íå ìîæåòå ïðèêîñíóòüñÿ, ïîòîìó
÷òî îí ïîäîáåí ðàäóãå. Ðàäóãó ñõâàòèòü íåâîçìîæíî. Òåì íå ìåíåå,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøåìó óìó? Îáðàç êîíêðåòíîãî, “èñòèííî
ñóùåñòâóþùåãî” ãåøå Òèíëåÿ. Ýòî è åñòü îáúåêò îòðèöàíèÿ.

Íà êàêîé áû ôåíîìåí âû íè ñìîòðåëè, âû âèäèòå òî æå ñàìîå —
êàê äåòè, êîòîðûå âèäÿò îòðàæåíèå ëóíû â îêåàíå è äóìàþò, ÷òî ýòî
ñàìà ëóíà, óïàâøàÿ â âîäó... Îáúåêòîì âàøåãî âîñïðèÿòèÿ ñëóæèò
âèäèìîñòü ñàìîáûòèÿ èëè èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëåíèé.
Óäîñòîâåðåíèå âàìè ýòîé âèäèìîñòè êàê ðåàëüíîé, èëè öåïëÿíèå çà
íåå, âîçíèêàåò èç-çà âåðû â òî, ÷òî âåùè ñóùåñòâóþò èìåííî òàê, êàê
âû èõ âîñïðèíèìàåòå.

Êàê âû ïîìíèòå, ðàçëè÷àþò òðè âèäà âîñïðèÿòèÿ. Ïåðâûé èç íèõ
— öåïëÿíèå çà ÿâëÿþùóþñÿ óìó âèäèìîñòü îáúåêòà — íàçûâàåòñÿ
íåâåäåíèåì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû âîñïðèíèìàåòå îòðàæåíèå ëóíû êàê
íåêóþ ñàìîñóùóþ, íè îò ÷åãî íå çàâèñÿùóþ ëóíó...

Âòîðîé âèä âîñïðèÿòèÿ — ýòî ïðîñòîå ïîçíàíèå îáúåêòà, áåç
öåïëÿíèÿ çà åãî èñòèííîñòü. Ýòî áûâàåò, êîãäà âû ñïîêîéíû,
óìèðîòâîðåíû è íàñòîëüêî ðàññëàáëåíû, ÷òî âàñ êëîíèò êî ñíó. Òîãäà
âû, ê ïðèìåðó, óäîñòîâåðÿåòå ñóùåñòâîâàíèå “ÿ”, íî íå ñâÿçûâàåòå ñ
íèì ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîáûòèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû íå ïîñòèãàåòå
ïðè ýòîì è îòñóòñòâèå ó “ÿ” ñàìîáûòèÿ. Ïîäîáíîå âîñïðèÿòèå íå
ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ñàíñàðû. Ýòî ïðîñòî êîíöåïöèÿ îáúåêòà.

Íàêîíåö, òðåòèé âèä âîñïðèÿòèÿ — ýòî ïîñòèæåíèå îòñóòñòâèÿ ó
îáúåêòîâ ñàìîáûòèÿ. Ïîäîáíîå âèäåíèå âåùåé ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå
ïîçíàíèÿ ïóñòîòû. Èìåííî òîãäà âû îò÷åòëèâî ïîéìåòå, ÷òî òî, ÷òî
âû âèäèòå â îêåàíå — âñåãî ëèøü îòðàæåíèå ëóíû...

Íî îòðàæåíèå ëóíû — ýòî êëàññè÷åñêèé ïðèìåð äðåâíîñòè. Â íàøå
âðåìÿ õîðîøèì ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü êèíîôèëüì.

Êîãäà âû ñìîòðèòå êàêîé-ëèáî ôèëüì, êàêèìè âàì êàæóòñÿ
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ïðîèñõîäÿùèå íà ýêðàíå ñîáûòèÿ? Âû íàäåëÿåòå èõ ðåàëüíûì,
èñòèííûì ñóùåñòâîâàíèåì. Êîãäà ãåðîè ôèëüìà ïëà÷óò, âû òîæå
ïëà÷åòå âìåñòå ñ íèìè... Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîçäàòåëè ýòîé êàðòèíû
çíàþò, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå íà ýêðàíå — âñåãî ëèøü ïðîåêöèÿ
êèíîïëåíêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãåðîè ôèëüìà è åãî ñþæåò
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áû ñóùåñòâóþùèìè ñî ñòîðîíû îáúåêòà,
êèíåìàòîãðàôèñòû îòäàþò ñåáå ïîëíûé îò÷åò â òîì, ÷òî ýòî íå òàê.
Åñëè âû èìååòå íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññå êèíîñúåìêè, âû
ìîæåòå íà ìèíóòó çàáûòüñÿ, óâëå÷üñÿ ñþæåòîì, ïî÷òè íà÷àòü
ïåðåæèâàòü èç-çà ãåðîåâ, íî ïîòîì òóò æå ïîéìàåòå ñåáÿ íà ýòîì è
ñêàæåòå: “Êàê æå ãëóïî ñ ìîåé ñòîðîíû áûëî çàáûòü î òîì, ÷òî ãåðîé
ýòîé êàðòèíû ñîâåðøåííî ïóñò îò ñàìîáûòèÿ!” Çíàÿ, õîòÿ áû äàæå â
îáùèõ ÷åðòàõ, êàê ñîçäàâàëñÿ ôèëüì, âî âðåìÿ åãî ïðîñìîòðà âû áóäåòå
îñîçíàâàòü ïóñòîòíîñòü ãåðîåâ îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì, êàê ìû âîñïðèíèìàåì ïðåäìåò, ê
êîòîðîìó ó íàñ âîò-âîò âîçíèêíåò ïðèâÿçàííîñòü. Äîïóñòèì, æåíùèíà
óâèäåëà â ìàãàçèíå øóáó è óæå ïî÷òè ê íåé ïðèâÿçàëàñü. Êàêîé åé
êàæåòñÿ ýòà øóáà? Îíà êàæåòñÿ åé êðàñèâîé øóáîé, ñóùåñòâóþùåé ñî
ñòîðîíû îáúåêòà. È îíà äóìàåò: “Äà, ýòà øóáà äåéñòâèòåëüíî
ïðåêðàñíà”. Îíà ïðîñèò: “Ìîæíî ìíå åå ïîãëàäèòü? Î, ÿ ïðèêîñíóëàñü
ê ýòîé øóáå!” Íî ê ÷åìó îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèêîñíóëèñü? Ê êàêèì-
òî ýëåêòðîíàì è ïðîòîíàì, êîòîðûå òàêæå èìåþò íîìèíàëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå. Îíà ïðèêîñíóëàñü ëèøü ê íåêîé îñíîâå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
îáúåêòà... Âåäü â øóáå íåò íè åäèíîãî àòîìà øóáû. Â íåé íåò íè åäèíîãî
àòîìà òîãî, ê ÷åìó äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ïðèâÿçàòüñÿ. Íî åñëè øóáà
ëèøåíà èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êàê æå âû ìîæåòå åå êóïèòü, à ïîòîì
— íîñèòü? Áóääèñòû íå ãîâîðÿò, ÷òî øóáû âîâñå íå ñóùåñòâóåò. Îíà
ñóùåñòâóåò — íîìèíàëüíî, êàê ñîáûòèÿ êèíîôèëüìà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñÿ íàøà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ïîäîáíà
ñíîâèäåíèþ — íå ïîëíîìó, íî ñíîâèäåíèþ. Ãäå âñå òå øóáû, êîòîðûå
áûëè ó âàñ ðàíüøå? Ñåé÷àñ èõ ó âàñ áîëüøå íåò... Ðàçâå ó âàñ íå
âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî îíè âàì ïðèñíèëèñü?

Îäíàæäû Áóääà ðàññêàçàë ñâîèì ó÷åíèêàì î æåíùèíå, êîòîðîé
ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî îíà ðîäèëà äåòåé è áûëà î÷åíü ñ÷àñòëèâà... Ïîòîì
åå äåòè óìåðëè, è îíà î÷åíü ñòðàäàëà... Íî ïðîñíóâøèñü, æåíùèíà
ïîíÿëà, ÷òî êàê åå ñ÷àñòüå, òàê è ñòðàäàíèå íå èìåëî ïîä ñîáîé íèêàêîé
îñíîâû.

Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïðîáóäèòåñü îò ñàíñàðè÷åñêîãî ñíà, ñ âàìè
áóäåò ïðîèñõîäèòü òî æå ñàìîå, ÷òî è ñ òîé æåíùèíîé. Ó âàñ áóäóò
ðîæäàòüñÿ äåòè, è âû áóäåòå èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå. Êîãäà îíè óìðóò, âû
íåïðåìåííî áóäåòå ñòðàäàòü. Ýòîò ïðîöåññ áóäåò èäòè ïî êðóãó... À êîãäà
âàø ñàíñàðè÷åñêèé ñîí çàêîí÷èòñÿ, êîãäà âû ïðîñíåòåñü, ïîçíàâ
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ïóñòîòó, òî ïîéìåòå, ÷òî êàê äëÿ âðåìåííîãî ñ÷àñòüÿ, òàê è äëÿ äåïðåññèè
íå áûëî íèêàêîé îñíîâû. Âàø óì îñâîáîäèòñÿ îò ïîäîáíûõ ïîíÿòèé.
Âàì áóäåò íå÷åãî äîñòèãàòü è íå÷åãî òåðÿòü, ïîòîìó ÷òî íåò íè÷åãî
èñòèííî ñóùåñòâóþùåãî, òîãî, ÷òî âû ìîãëè áû äîñòè÷ü.

Ïîýòîìó â “Ñóòðå ñåðäöà” ñêàçàíî: “Íåò ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé”. ×òî
ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ? ×òî íåò èñòèííî ñóùåñòâóþùèõ ïÿòè
ñîâîêóïíîñòåé. Áîäõèñàòòâû çíàþò, ÷òî äîñòèãàòü è òåðÿòü èì íå÷åãî.
Óì áîäõèñàòòâ ñâîáîäåí îò îìðà÷åíèé, îí ïðåáûâàåò â àáñîëþòíîì
ïîêîå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàø óì ïîñòîÿííî ðâåòñÿ âî âíåøíèé ìèð â
ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ãäå-òî òàì, âîâíå, åñòü íå÷òî, ÷òî
ìîæåò ïîäàðèòü âàì ñ÷àñòüå... Íî âû íè÷åãî íå ìîæåòå äîñòè÷ü, íå
ìîæåòå äàæå ïðèêîñíóòüñÿ íè ê åäèíîìó îáúåêòó, ïîòîìó ÷òî âíå âàñ
íåò íè÷åãî, ÷òî èìåëî áû èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå. Âñå ÿâëåíèÿ — ëèøü
îòðàæåíèÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ, èëè äàííûå èì îáîçíà÷åíèÿ.

Òåïåðü ïîñìîòðèì íà ýòî ñ äðóãîé ñòîðîíû. Åñëè ãåøå Òèíëåÿ íå
ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû îáúåêòà, îò êîãî æå âû ïîëó÷àåòå ó÷åíèå? Ó÷åíèÿ
íå ñóùåñòâóåò, âàñ íå ñóùåñòâóåò... Êòî æå òîãäà ãîâîðèò, è êòî ñëóøàåò?
Íà ñàìîì äåëå âñå ýòî íå òàê. Ãåøå Òèíëåé ñóùåñòâóåò, è âû ñóùåñòâóåòå.
È ó÷åíèå î ïóñòîòå ñóùåñòâóåò. Âû åãî ñëóøàåòå, à ÿ âàì åãî äàþ. È âñå
ýòî ïðîèñõîäèò êàê áóäòî â êèíîòåàòðå. Âñå ýòî ïîäîáíî îòðàæåíèþ ëóíû.
Âñå ýòî ïóñòî îò èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïóñòîòà ãåøå Òèíëåÿ îò
èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ åñòü àáñîëþòíàÿ èñòèíà, à âçàèìîçàâèñèìûé
ãåøå Òèíëåé åñòü îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà. Ëàìà Öîíêàïà ãîâîðèë: “Íèêîãäà
íå ïðåíåáðåãàéòå îòíîñèòåëüíîé èñòèíîé”. Òî, ÷òî ãåøå Òèíëåé ñóùåñòâóåò
è âû ñóùåñòâóåòå — ïðàâäà. Åñëè íå÷òî ñóùåñòâóåò, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
îíî äîëæíî ñóùåñòâîâàòü íåïðåìåííî ñî ñòîðîíû îáúåêòà.

Åñëè ãåøå Òèíëåé èìååò âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå, îò ÷åãî
îí çàâèñèò? Îò ñâîèõ ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé. Â ÷àñòíîñòè, îñíîâîé äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ “ãåøå Òèíëåé” ÿâëÿåòñÿ åãî òåëî. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà
òåëî èäåò, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãåøå Òèíëåé èäåò. Íåò íèêàêîãî
ñàìîñóùåãî ãåøå Òèíëåÿ, íî íîìèíàëüíûé ãåøå Òèíëåé èäåò, ïîòîìó
÷òî èäåò îñíîâà äëÿ åãî îáîçíà÷åíèÿ. Êîãäà îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
“ãåøå Òèíëåé” ñèäèò, âû ãîâîðèòå: “Ãåøå Òèíëåé ñèäèò”. Âàøà îøèáêà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷àùå âñåãî âû äóìàåòå, ÷òî ñèäèò ñàìîñóùèé
ãåøå Òèíëåé. Òàêîãî ãåøå Òèíëåÿ íå ñóùåñòâîâàëî èçíà÷àëüíî. Íî
âçàèìîçàâèñèìûé ãåøå Òèíëåé, ïîäîáíûé îòðàæåíèþ ëóíû, ïîäîáíûé
ðàäóãå, ìîæåò ñèäåòü... Êîãäà îñíîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ãåøå Òèíëåé”
óëûáàåòñÿ, âû ãîâîðèòå: “Ãåøå Òèíëåé óëûáàåòñÿ”. Êîãäà îí âàì ìèëî
óëûáàåòñÿ, âû çàáûâàåòå, ÷òî îí — âñåãî ëèøü îáîçíà÷åíèå, äàííîå
âàøèì óìîì. Òî÷íî òàê æå âû èíîãäà óâëåêàåòåñü ôèëüìîì è
ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòåñü â ïðîèñõîäÿùåå íà ýêðàíå, çàáûâàÿ, ÷òî ýòî
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âñåãî ëèøü êèíî. Òîãäà âû âåðèòå â èñòèííîå ñóùåñòâîâàíèå
âîñïðèíèìàåìûõ âàìè îáúåêòîâ è íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå
îùóùåíèÿ...

Òî æå ñàìîå è ñ âàøèì “ÿ”. Êîãäà èäåò îäíà èç îñíîâ äëÿ åãî
îáîçíà÷åíèÿ — âàøå òåëî, âû ãîâîðèòå: “ß èäó”. Êîãäà äðóãàÿ îñíîâà äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ — âàø óì — íå ñïîñîáíà ïðàâèëüíî ìûñëèòü, âû ãîâîðèòå:
“Êàêîé æå ÿ äóðàê!” Êàê âû â ýòî âðåìÿ ñåáÿ âîñïðèíèìàåòå? Âû íàçûâàåòå
“äóðàêîì” ñâîå êîíêðåòíîå, ñàìîñóùåå “ÿ”.

Òàêèì îáðàçîì, çàéìèòåñü àíàëèçîì, ñòàðàÿñü ïîíÿòü, êàê âû
âîñïðèíèìàåòå ñâîå “ÿ” è êàê çà íåãî öåïëÿåòåñü. Ïîñòàðàéòåñü ïîëó÷øå
óçíàòü ñàìèõ ñåáÿ. È òîãäà íà êàêîì-òî ýòàïå âàñ îñåíèò: «Àãà! Ìîå
“ÿ” ÿâëÿåòñÿ ìíå òàêèì-òî». Ïîäîáíî ýòîìó, åñëè âû áóäåòå ñìîòðåòü
ôèëüì íåîñîçíàííî, òî óâëå÷åòåñü è íà÷íåòå ïëàêàòü, ïåðåæèâàòü èç-
çà ãåðîåâ, äàæå çíàÿ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ôèëüì. Íî èññëåäîâàâ ñâîå
âîñïðèÿòèå ýòîãî ôèëüìà, âû îñîçíàåòå, ÷òî óâèäåëè â íåì íå÷òî,
ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà...

Âàì íåîáÿçàòåëüíî ìåäèòèðîâàòü íàä ýòèì ôîðìàëüíî. Âû ìîæåòå
èññëåäîâàòü âèäèìîñòü ñâîåãî “ÿ” è îêðóæàþùèõ ÿâëåíèé, äàæå
çàíèìàÿñü ñâîèìè ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè. Â ýòî âðåìÿ ïîñòîÿííî
ïðîâåðÿéòå, êàê âû âîñïðèíèìàåòå âåùè è êàê öåïëÿåòåñü çà èõ
ñàìîáûòèå. Òîãäà ïîñòåïåííî âàì áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ÿñíåå: êàæäîå
ÿâëåíèå, â òîì ÷èñëå è “ÿ”, âèäèòñÿ ìíå êàê íå÷òî, ñóùåñòâóþùåå ñî
ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò íàèìåíîâàíèÿ ìûñëüþ. Ýòî è
åñòü îáúåêò îòðèöàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè. Âû
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýòà âèäèìîñòü ëîæíà è âàøå öåïëÿíèå çà íåå òàêæå
ëîæíî.

Åñëè âû õîòèòå îïðåäåëèòü îáúåêò îòðèöàíèÿ òî÷íåå, ïîñòàðàéòåñü
íàéòè òîíêóþ ãðàíü ìåæäó âîççðåíèÿìè äâóõ øêîë — Ìàäõüÿìèêè
Ñâàòàíòðèêè è Ìàäõüÿìèêè Ïðàñàíãèêè. Êàêîâû îáúåêòû îòðèöàíèÿ
ýòèõ øêîë? ×åì îíè îòëè÷àþòñÿ? Åñëè ýòè îáúåêòû îòðèöàíèÿ êàæóòñÿ
âàì îäèíàêîâûìè, çíà÷èò, âû äî ñèõ ïîð íå ïîíèìàåòå ïîçèöèé
Ñâàòàíòðèêè è Ïðàñàíãèêè.

Ïðåäïîëîæèì, â âàø äîì çàáðàëñÿ âîð è ÷òî-òî óêðàë. Âàì èçâåñòíî
òîëüêî òî, ÷òî âîð — ðóññêèé ìóæ÷èíà. Ýòî âåðíî. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ðóññêèõ ìóæ÷èí î÷åíü ìíîãî. Êàê çîâóò ýòîãî âîðà: Àíäðåé, Îëåã èëè
Ñåðãåé? ×òîáû îïðåäåëèòü åãî ëè÷íîñòü, âû äîëæíû ñóìåòü îòëè÷èòü
Ñåðãåÿ îò Îëåãà. Åñëè âû ñòàíåòå óòâåðæäàòü: “Âîð — ðóññêèé
ìóæ÷èíà”, òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû åùå íå ïîíÿëè îáúåêòà
îòðèöàíèÿ. Êàê âñå ðóññêèå ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü âîðàìè? È ìîæåò ëè
ìèëèöèÿ àðåñòîâàòü âñåõ ðóññêèõ ìóæ÷èí? Åñëè ìèëèöèÿ ïîñàäèò âñåõ
ðóññêèõ ìóæ÷èí â òþðüìó, ýòî òàêæå áóäåò êðàéíîñòüþ íèãèëèçìà.



Èòàê, îáúåêò îòðèöàíèÿ — ýòî íå ÷òî-òî âíåøíåå, ñóùåñòâóþùåå
âíå âàñ. Çàíÿâøèñü óãëóáëåííûì àíàëèçîì, âû ñìîæåòå

ðàñïîçíàòü âèäèìîñòü ñàìîáûòèÿ è ïîéìåòå, ÷òî ïðèñâàèâàåòå ýòî
ñàìîáûòèå âñåì îêðóæàþùèì âàñ ÿâëåíèÿì. Öåïëÿíèå çà îáúåêò
îòðèöàíèÿ — îáðàç îáëàäàþùåãî ñàìîáûòèåì “ÿ” — âîçíèêàåò â âàøåì
óìå ñïîíòàííî, áåç âñÿêîé íà òî ïðè÷èíû, â òå ìîìåíòû, êîãäà âû
èñïûòûâàåòå ñòðàõ è äðóãèå ñèëüíûå ÷óâñòâà. Òî, ÷òî âû â ýòî âðåìÿ
íàäåëÿåòå ñàìîáûòèåì, è åñòü îáúåêò îòðèöàíèÿ.

ß î÷åíü ïîäðîáíî îáúÿñíèë âàì, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïåðâîå
ïîëîæåíèå ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó, òàê ÷òî ñåé÷àñ ìû íà ýòîì
îñòàíîâèìñÿ.

Ïîñëå âûÿâëåíèÿ îáúåêòà îòðèöàíèÿ âàì íåîáõîäèìî ïåðåéòè êî
âòîðîìó ïîëîæåíèþ ìåäèòàöèè.

Îïðåäåëåíèå ëîãè÷åñêîãî ñëåäñòâèÿ7

Åñëè îáúåêò îòðèöàíèÿ ñóùåñòâóåò, èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îí ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü ëèáî ñðåäè îñíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ÿ”, òî åñòü â ïÿòè
ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîâîêóïíîñòÿõ, ëèáî îòäåëüíî îò íèõ.8  Äðóãèõ
âàðèàíòîâ íå äàíî.

17

Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà:
ìåäèòàöèÿ íà ïóñòîòó “ÿ”

(îêîí÷àíèå)

7 Â çàïàäíîé ëîãèêå — îñíîâíîé ëîãè÷åñêîé ïîñûëêè. — Ïðèì. ðåä.
8 Äëÿ äîê,àçàòåëüñòâà íåñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà îòðèöàíèÿ â Ìàäõüÿìèêå Ïðàñàíãèêå
òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ðàññóæäåíèå î åäèíñòâåííîì è ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå. Ñì. ãëàâó
8, ñòð. 119–120. — Ïðèì. ðåä.
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Óñòàíîâëåíèå íåñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà îòðèöàíèÿ â ïÿòè
ñîâîêóïíîñòÿõ

Åñëè îáëàäàþùåå ñàìîáûòèåì “ÿ” åäèíî ñ ïÿòüþ ñîâîêóïíîñòÿìè,
òî ýòî ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå. Ïîñêîëüêó “ÿ” — îäíî, â ýòîì ñëó÷àå ïÿòü
ñîâîêóïíîñòåé òàêæå äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îäíî öåëîå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàê êàê ñîâîêóïíîñòåé ïÿòü, è îíè ðàçëè÷íû,
òî, åñëè “ÿ” åäèíî ñ íèìè, ó âàñ äîëæíî áûòü ïÿòü ðàçëè÷íûõ “ÿ”.

Òåïåðü äîïóñòèì, ÷òî îáúåêò îòðèöàíèÿ íàëè÷åñòâóåò â îäíîé èç
ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé. Ïðîàíàëèçèðóåì, ãäå èìåííî ìîæíî îáíàðóæèòü
ýòî êîíêðåòíîå “ÿ”, ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè
îò äàííîãî åìó íàçâàíèÿ.

Ñíà÷àëà âîçüìåì ñîâîêóïíîñòü ôîðìû, òî åñòü íàøå òåëî. Íàøà
ãîëîâà — íå “ÿ”, ðóêè — íå “ÿ”, æèâîò — íå “ÿ”, íîãè — íå “ÿ”,
âíóòðåííîñòè — òàêæå íå “ÿ”. Íè â îäíîé ÷àñòè òåëà íåëüçÿ íàéòè íè
åäèíîãî àòîìà, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ áû ýòèì “ÿ”...

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå òåëî — ýòî “ÿ”, òî, ïîñêîëüêó òåëî
ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé, ýòèõ “ÿ” äîëæíî áûòü ìíîãî. À åñëè “ÿ”
— îäíî, çíà÷èò, è òåëî äîëæíî áûòü íåäåëèìûì. Èç âñåãî ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî òåëî — ñîâîêóïíîñòü ôîðìû — íå ÿâëÿåòñÿ òåì êîíêðåòíûì,
íåçàâèñèìûì è ñóùåñòâóþùèì ñî ñâîåé ñòîðîíû “ÿ”, êîòîðîå âû îáû÷íî
âîñïðèíèìàåòå.

Çàòåì èññëåäóéòå ñîâîêóïíîñòü îùóùåíèÿ. Ïðèÿòíîå îùóùåíèå
— ýòî íå “ÿ”. Íåïðèÿòíîå îùóùåíèå — íå “ÿ”. Íåéòðàëüíîå îùóùåíèå
— òàêæå íå “ÿ”. Åñëè áû ïðèÿòíîå îùóùåíèå áûëî “ÿ”, òî, ïî ëîãèêå,
“ÿ” âñåãäà îùóùàëîñü áû âàìè êàê íå÷òî ïðèÿòíîå. Åñëè áû èì áûëî
íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, òî “ÿ” íå ìîãëî áû èñïûòûâàòü íèêàêèõ
ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ... Î÷åâèäíî, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè îùóùåíèÿ “ÿ” íå
ñóùåñòâóåò.

Äàëåå ïðîàíàëèçèðóéòå ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷åíèÿ. Ýòî ñïîñîáíîñòü
îòëè÷àòü îäíî îò äðóãîãî: “Ýòî õîðîøî, ýòî ïëîõî...” Êàæäàÿ èç âåùåé,
êîòîðûå ìû ðàçëè÷àåì, íå ïîõîæà íà îñòàëüíûå. Åñëè áû âàøå “ÿ”
ÿâëÿëîñü ýòîé ñîâîêóïíîñòüþ, òî, ïîñêîëüêó “ÿ” — îäíî, äëÿ âàñ âñå
áûëî áû åäèíûì, è ðàçëè÷àþùåé ñïîñîáíîñòüþ âû áû íå îáëàäàëè...
Èç ýòîãî âû äåëàåòå âûâîä, ÷òî îòîæäåñòâëåíèå “ÿ” ñ ñîâîêóïíîñòüþ
ðàçëè÷åíèÿ — ýòî òàêæå ëîãè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå.

Ïîñëå ýòîãî èññëåäóéòå ñîâîêóïíîñòü âîëåâûõ èìïóëüñîâ. Ýòî
êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè, èëè ìåíòàëüíûå ôàêòîðû, îòíîñÿùèåñÿ êî
âòîðè÷íîìó ñîçíàíèþ — ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå è òàê äàëåå... Âû
âûÿñíÿåòå, ÷òî íè îäèí èç êàðìè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ è âòîðè÷íûõ âèäîâ
óìà íå ÿâëÿåòñÿ “ÿ”. Ïîçèòèâíàÿ êàðìà — ýòî íå “ÿ”, è íåãàòèâíàÿ
êàðìà — íå “ÿ”, òàê êàê ýòî îïÿòü æå ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå. Èññëåäîâàâ
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âñå ñâîè ÷óâñòâà, âû ïîíèìàåòå, ÷òî íè â îäíîì èç íèõ íåò íè àòîìà
ñàìîñóùåãî “ÿ”. Âàì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî è â ýòîé ñîâîêóïíîñòè “ÿ”
íåò.

Íàêîíåö, â õîäå ñâîèõ ïîèñêîâ âû èçó÷àåòå ïÿòóþ ñîâîêóïíîñòü —
ñîâîêóïíîñòü ñîçíàíèÿ. Ê íåé îòíîñÿòñÿ øåñòü ïåðâè÷íûõ âèäîâ óìà
— ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå, çðèòåëüíîå ñîçíàíèå è òàê äàëåå... Íè îäíî
èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ “ÿ”. Ëîãèêà çäåñü òà æå: åñëè “ÿ” — ýòî ñîâîêóïíîñòü
ñîçíàíèÿ, òî ïîñêîëüêó ïåðâè÷íûõ âèäîâ óìà øåñòü, äîëæíî áûòü
øåñòü “ÿ”. Íî êàæäûé èç øåñòè âèäîâ ïåðâè÷íîãî ñîçíàíèÿ ñóùåñòâóåò
îòäåëüíî îò âñåõ îñòàëüíûõ; îíè íå îäíî è òî æå. Ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå
çäåñü çàñëóæèâàåò îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ, ïîñêîëüêó ìíîãèå ôèëîñîôû
äðåâíîñòè ñ÷èòàëè, ÷òî èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ “ÿ”. Îíè âåðèëè, ÷òî
èìåííî ïîòîê ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ïåðåõîäèò èç îäíîé æèçíè â
äðóãóþ. Îäíàêî è ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå — íå “ÿ”. Åñëè áû îíî áûëî
âàøèì “ÿ”, òî, ïîñêîëüêó ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå íåâèäèìî, âàñ íèêòî
íå ñìîã áû óâèäåòü... Òàê ÷òî ýòî òàêæå ëîãè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå.

Êðîìå òîãî, ïîòîê ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ
ìîìåíòîâ, ãäå êàæäûé ïðåäøåñòâóþùèé ìîìåíò îòëè÷àåòñÿ îò
ïîñëåäóþùåãî. Åñëè îäèí ìîìåíò ñîçíàíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî, òî
êàêîé èìåííî ìîìåíò ìîæíî íàçâàòü ñàìîñóùèì “ÿ”? Åñëè îáëàäàþùåå
ñàìîáûòèåì “ÿ” — ýòî îäèí ìîìåíò ìåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ, òî îíî óæå
íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äðóãèì åãî ìîìåíòîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñêîëüêó
ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ìîìåíòîâ, òî
“ÿ” òàêæå äîëæíî áûòü ìíîãî. Èòàê, âûâîä ÿñåí: â ìåíòàëüíîì ñîçíàíèè
“ÿ” íå ñóùåñòâóåò.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî àíàëèçà âû ïðèäåòå ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñðåäè
ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé íåò íè åäèíîãî àòîìà, íè åäèíîãî ìîìåíòà
ñîçíàíèÿ, êîòîðûé áûë áû îáúåêòîì îòðèöàíèÿ — “ÿ”, îáëàäàþùèì
ñàìîáûòèåì.

Áîëåå òîãî, ñîåäèíåíèå ýòèõ ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ
“ÿ”. Íåêîòîðûå, íàïðèìåð, ñ÷èòàþò, ÷òî ÷àé — ýòî ñîåäèíåíèå âîäû,
çàâàðêè, ìîëîêà è ñàõàðà. Êîãäà âîäà, çàâàðêà, ìîëîêî è ñàõàð
ñìåøèâàþòñÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî îíè îáðàçîâàëè îñîáîå
íîâîå âåùåñòâî — “÷àé”. Íî íà ñàìîì äåëå öâåò ÷àÿ — ýòî ïðîñòî
ñî÷åòàíèå äðóãèõ öâåòîâ. Íè÷åãî ñóáñòàíöèîíàëüíîãî â ýòîì ÷àå íåò.
×àé — ýòî âñåãî ëèøü íàçâàíèå, äàííîå îñíîâå — ñîåäèíåíèþ âñåõ
åãî êîìïîíåíòîâ.

Ïîäîáíî ýòîìó, ñîåäèíåíèå ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé — íå ñàìî “ÿ”, à
ëèøü îñíîâà äëÿ åãî îáîçíà÷åíèÿ.

Èòàê, â âàñ äîëæíà çàðîäèòüñÿ ñèëüíàÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
îáëàäàþùåãî ñàìîáûòèåì “ÿ” â ïÿòè ñîâîêóïíîñòÿõ íå ñóùåñòâóåò.
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Óñòàíîâëåíèå íåñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà îòðèöàíèÿ âíå
ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé

Âíå ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé òàêæå íåò òîãî “ÿ”, êîòîðîå ÷óâñòâóåò ñåáÿ
èõ õîçÿèíîì è ãîâîðèò: “Ýòî ìîÿ ñîâîêóïíîñòü îùóùåíèÿ, ýòî ìîÿ
ñîâîêóïíîñòü ôîðìû” è òàê äàëåå. Íåò “ÿ”, êîòîðîå öàðèëî áû ãäå-òî
íàä âàøåé ãîëîâîé, îáîçðåâàÿ âàøè ïÿòü ñêàíäõ. Òàêîå “ÿ” — ýòî òàêæå
çàáëóæäåíèå. Åñëè áû îíî ñóùåñòâîâàëî, òî ñòîÿëî áû îñîáíÿêîì,
îòäåëüíî îò âàøèõ òåëà è óìà. Íî â ýòîì ñëó÷àå âû íå ìîãëè áû ñêàçàòü:
“ÿ èäó”, ïîñêîëüêó “ÿ” íå áûëî áû ñâÿçàíî ñ âàøåé ñîâîêóïíîñòüþ
ôîðìû. Âû íå ìîãëè áû ñêàçàòü: “ÿ äóìàþ”, òàê êàê “ÿ” íå èìåëî áû
íè÷åãî îáùåãî ñ âàøåé ñîâîêóïíîñòüþ ñîçíàíèÿ. Åñëè áû “ÿ”
ñóùåñòâîâàëî âíå ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé, âû íå ìîãëè áû óñòàíîâèòü
âçàèìîçàâèñèìîñòü, èëè îòíîñèòåëüíóþ äîñòîâåðíîñòü âàøåãî “ÿ” —
òî, ÷òî “ÿ” ñïîñîáíî õîäèòü, ñèäåòü, ÷óâñòâîâàòü... È îêðóæàþùèå íå
ìîãëè áû âàñ âîñïðèíèìàòü, ïîñêîëüêó îíè âèäÿò òîëüêî âàøó
ñîâîêóïíîñòü ôîðìû — îäíó èç îñíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ÿ”.

Ê òîìó æå, åñëè áû “ÿ” ñóùåñòâîâàëî îòäåëüíî îò ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé,
åãî ìîæíî áûëî áû îáíàðóæèòü — íàïðèìåð, íàä âàøåé ãîëîâîé èëè
ãäå-ëèáî åùå... Íî åñëè âû èùåòå ïîäîáíîå “ÿ” è íå íàõîäèòå åãî âíå
ñâîèõ ïÿòè ñêàíäõ, òî èç ýòîãî ÿâñòâåííî ñëåäóåò, ÷òî îòäåëüíî îò îñíîâû
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ÿ” íèêàêîãî “ÿ” íåò.

Âûâîä. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî àíàëèçà âû ïðèõîäèòå ê óáåæäåíèþ,
÷òî “ÿ”, îáëàäàþùåãî ñàìîáûòèåì, íåò íè â ïÿòè ñîâîêóïíîñòÿõ, íè
îòäåëüíî îò íèõ. Âàø óì ïîñòèãàåò, ÷òî òîãî îáúåêòà îòðèöàíèÿ, êîòîðûé
âû âîñïðèíèìàëè èçíà÷àëüíî, âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Ïîçíàíèå
ïóñòîòû íå ëèøàåò ýòîò îáúåêò ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî åãî íèêîãäà
è íå áûëî... Åãî íå áûëî â ïðîøëîì, íåò òåïåðü, è â áóäóùåì íèêîãäà
íå áóäåò. Âû ãîâîðèòå ñåáå: “Èç-çà ñâîåãî íåâåäåíèÿ ÿ âåðèë â òî, ÷åãî
íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî. Íî êîãäà ñ ïîìîùüþ ìóäðîñòè ÿ ïðîâåë
àíàëèç, òî îáíàðóæèë, ÷òî ñàìîáûòèÿ íå áûëî, íåò è íå áóäåò”.

Ñîõðàíÿÿ ýòó íåïîêîëåáèìóþ óáåæäåííîñòü, âû ñîñðåäîòî÷èâàåòåñü
íà ïðîñòîì îòñóòñòâèè îáúåêòà îòðèöàíèÿ. Òî îòðèöàíèå, êîòîðîå âû
ïðîèçâîäèòå, íàçûâàåòñÿ “íåàôôèðìàòèâíûì íåãàòèâîì”, èëè
“îòðèöàíèåì, âìåñòî êîòîðîãî íè÷åãî íå óòâåðæäàåòñÿ”. Âû
ïîãðóæàåòåñü â ìåäèòàòèâíîå ðàâíîâåñèå, ïîäîáíîå ïðîñòðàíñòâó.9

Ïî÷åìó ýòî ñîñòîÿíèå óïîäîáëÿþò ïðîñòðàíñòâó? Ïðîñòðàíñòâî — ýòî
ïðîñòîå îòñóòñòâèå ôîðìû. Ïîäîáíî ýòîìó, ìåäèòàöèÿ íà ïóñòîòó —
ïðîñòîå îòñóòñòâèå îòðèöàåìîãî, âçàìåí êîòîðîãî íè÷åãî íå
óòâåðæäàåòñÿ. Ïóòåì ïðîñòîãî îòðèöàíèÿ âû îòêðûâàåòå äëÿ ñåáÿ
ðåàëüíîñòü. Ïðåáûâàéòå â ýòîì ïåðåæèâàíèè ðåàëüíîñòè, òî åñòü íà
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îòñóòñòâèè ñàìîáûòèÿ, ñ ïîìîùüþ øàìàòõè — îäíîíàïðàâëåííîãî
ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ìåäèòàòèâíîå ðàâíîâåñèå ïðè ñîçåðöàíèè ïóñòîòû
îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ äâóìÿ ôàêòîðàìè. Ýòî, âî-ïåðâûõ,
ïóñòîòíîñòü âîñïðèÿòèÿ, êîãäà âàì íå ÿâëÿåòñÿ íè îäèí îáúåêò
îòíîñèòåëüíîãî ìèðà, äàæå âàøå âçàèìîçàâèñèìîå, ÷èñòî íîìèíàëüíîå
“ÿ”, è, âî-âòîðûõ, ãëóáîêàÿ óáåæäåííîñòü â ïóñòîòå îò ñàìîáûòèÿ.
Îñòàâàéòåñü â ýòîì ìåäèòàòèâíîì ðàâíîâåñèè êàê ìîæíî äîëüøå.
Çàòåì, êîãäà âàøà óáåæäåííîñòü íà÷íåò îñëàáåâàòü, âåðíèòåñü ê
îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì àíàëèçà, äîêàçûâàþùèì íåñóùåñòâîâàíèå
îáúåêòà îòðèöàíèÿ, è áûñòðî ïîâòîðèòå èõ ïðî ñåáÿ. Êîãäà óâåðåííîñòü
ñíîâà îáðåòåò ñèëó, âíîâü ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ïóñòîòå. Ïðîñòî ðàññëàáüòå
ñâîé óì è ïðåáûâàéòå íà ýòîì îòðèöàíèè, êàê âîäà â ÷àøå. Êîãäà âîäà
â ÷àøå óñïîêàèâàåòñÿ, â íåé ïîÿâëÿåòñÿ ÿñíîå îòðàæåíèå ëóíû... Òî÷íî
òàê æå, êîãäà ïîâåðõíîñòü âàøåãî óìà íåïîäâèæíà, â íåì îòðàæàåòñÿ
ïóñòîòà. Íî ýòà ïóñòîòà òàêæå èëëþçîðíà è ñóùåñòâóåò ëèøü
íîìèíàëüíî... Ïîýòîìó íå äóìàéòå, ÷òî ÿâëÿþùàÿñÿ âàì ïóñòîòà åñòü
“èñòèííàÿ” ïóñòîòà, íå öåïëÿéòåñü çà íåå. Åñëè âû óöåïèòåñü çà íåå,
ýòî áóäåò îøèáêîé — “öåïëÿíèåì çà èñòèííîñòü ïóñòîòû”. Íå
íàñòðàèâàéòåñü íà òî, ÷òî âû äîëæíû ïîçíàòü íåêóþ êîíêðåòíóþ
ïóñòîòó, êðîìå êîòîðîé íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò. Ïóñòîòà — ýòî ïðîñòîå
îòñóòñòâèå îáúåêòà îòðèöàíèÿ — ñàìîáûòèÿ ÿâëåíèé.

Åñëè âû áóäåòå êóëüòèâèðîâàòü ýòó ìåäèòàöèþ, òî äåíü îò äíÿ îíà
áóäåò âñå ñòàáèëüíåå, à óáåæäåííîñòü â ïóñòîòå — âñå ñèëüíåå... Åñëè
âû óæå äîñòèãëè øàìàòõè, èëè áåçìÿòåæíîñòè óìà, òî ñ åå ïîìîùüþ
âû ñìîæåòå ðàçâèòü âèïàøüÿíó. À åñëè íåò, òî ïîñðåäñòâîì
àíàëèòè÷åñêîé ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó âû ïîñòèãíåòå âîççðåíèå è
ïîñòåïåííî èçáàâèòåñü îò âîçáóæäåíèÿ è âÿëîñòè óìà, ðàçâèâ â ñåáå
øàìàòõó — ñïîñîáíîñòü ê áåñïðåïÿòñòâåííîìó îäíîíàïðàâëåííîìó
ñîñðåäîòî÷åíèþ íà îòñóòñòâèè ñàìîáûòèÿ.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ íå çàíèìàéòåñü îäíîíàïðàâëåííîé
êîíöåíòðàöèåé íà ïóñòîòå áîëåå ïÿòè ìèíóò — ýòî áóäåò ïóñòîé òðàòîé
âðåìåíè. Èíà÷å âû áóäåòå âîîáðàæàòü, ÷òî ìåäèòèðóåòå íà ïóñòîòó, íî
íà ñàìîì äåëå óâëå÷åòåñü íåêîíöåïòóàëüíîé ìåäèòàöèåé. Âû äîëæíû
íàéòè îáúåêò îòðèöàíèÿ, óñòðàíèòü åãî è ïðåáûâàòü íà ýòîì îòðèöàíèè.
Òàêèì îáðàçîì âàì ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ýòî ìåäèòàòèâíîå ðàâíîâåñèå.
Òîãäà ïîñòåïåííî ïóñòîòà ñòàíåò äëÿ âàñ âñå áîëåå ïîíÿòíîé.

9 Íå ïóòàòü ñ íåáóääèéñêîé íåêîíöåïòóàëüíîé ìåäèòàöèåé, «ïîäîáíîé ïðîñòðàíñòâó».
Ñì. ãëàâó 15, ñòð.182–183. — Ïðèì. ðåä.
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Öàðü ðàññóæäåíèé — âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå

Â àíàëèòè÷åñêîé ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå
ëîãè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ, è äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà âû äîëæíû
ïðèìåíÿòü èõ âñå. Îäíàêî öàðåì âñåõ ýòèõ ðàññóæäåíèé ñ÷èòàåòñÿ
îáîñíîâàíèå âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îíî ãëàñèò: “ÿ” ïóñòî
îò ñàìîáûòèÿ, ïîñêîëüêó “ÿ” èìååò âçàèìîçàâèñèìîå
ïðîèñõîæäåíèå. ß íåîäíîêðàòíî ïðèâîäèë ýòî ðàññóæäåíèå ðàíüøå,
íî ñåé÷àñ ïîâòîðþ åãî äëÿ óäîáñòâà âàøåé ìåäèòàöèè.

Êàê èçâåñòíî, ïîä ñàìîáûòèåì “ÿ” ïîäðàçóìåâàåòñÿ “ÿ”,
ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åíèÿ
ìûñëüþ. Åñëè íå÷òî çàâèñèò îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ, îíî óæå íå ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èëè “ïî ñâîåé ïðèðîäå”. Îíî
èñêóññòâåííî, ïîñêîëüêó íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì èëè ñàìîñóùèì.
Åñëè “ÿ” ñóùåñòâóåò ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò
îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ, òî åñòü èìååò ñàìîáûòèå, òî “ÿ” íå äîëæíî
çàâèñåòü îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Íî âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî “ÿ”
ñóùåñòâóåò â çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ.

Â äàííîì ñëó÷àå, êîãäà ìû ãîâîðèì î âçàèìîçàâèñèìîì
ïðîèñõîæäåíèè, ìû èìååì â âèäó òðè åãî óðîâíÿ. Ïåðâûé, ãðóáûé
óðîâåíü âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ýòî çàâèñèìîñòü îò
ïðè÷èí. Ïîñêîëüêó “ÿ” çàâèñèò îò ïðè÷èí, ìîæåò ëè îíî ñóùåñòâîâàòü
ñî ñòîðîíû îáúåêòà, íåçàâèñèìî îò âñåãî îñòàëüíîãî? Ïðè÷èíà
âîçíèêíîâåíèÿ “ÿ” — ýòî íå ñàìî “ÿ”. Òàê êàê åãî âîçíèêíîâåíèå
çàâèñèò îò äðóãèõ ôàêòîðîâ, “ÿ” íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñî ñòîðîíû
îáúåêòà. Èòàê, ïîñêîëüêó “ÿ” çàâèñèò îò ïðè÷èí, ñëåäîâàòåëüíî, îíî
íå ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì, ïîòîìó ÷òî çàâèñèìîñòü è íåçàâèñèìîñòü
— ýòî äèõîòîìèÿ.

Âòîðîé óðîâåíü âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ýòî
çàâèñèìîñòü îò ÷àñòåé. Â îòëè÷èå îò ïåðâîãî óðîâíÿ
âçàèìîçàâèñèìîñòè, êîòîðûé âåðåí ëèøü äëÿ íåïîñòîÿííûõ îáúåêòîâ,
âòîðîé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ôåíîìåíû — êàê
íåïîñòîÿííûå, òàê è ïîñòîÿííûå. Ïðîñòðàíñòâî, íàïðèìåð, íå çàâèñèò
îò ïðè÷èí, íî çàâèñèò îò ñâîèõ ÷àñòåé èëè íàïðàâëåíèé — þæíîãî,
ñåâåðíîãî è òàê äàëåå. Ïîýòîìó îíî íå ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì è
ñóùåñòâóþùèì ñî ñòîðîíû îáúåêòà. Ïîäîáíî ýòîìó, “ÿ” çàâèñèò îò
ñâîèõ ÷àñòåé — òî åñòü ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé, à òàêæå ÷àñòåé ýòèõ
ñîâîêóïíîñòåé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âû ãîâîðèòå: «“ß” íå ñóùåñòâóåò ñî
ñòîðîíû îáúåêòà, ïîñêîëüêó îíî çàâèñèò îò ïÿòè ñîâîêóïíîñòåé».

Íàêîíåö, òðåòèé óðîâåíü âçàèìîçàâèñèìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ýòî
çàâèñèìîñòü îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Âñå ôåíîìåíû ïóñòû îò
ñàìîáûòèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè çàâèñÿò îò îáîçíà÷åíèÿ èõ ìûñëüþ. Îíè
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ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî ëèøü íàçâàíèå, ïðèñâîåííîå íåêèì îñíîâàì.
Ïîñêîëüêó âñå ôåíîìåíû ñóùåñòâóþò íîìèíàëüíî, è “ÿ” — ýòî âñåãî
ëèøü ÿðëûê, ïðèñâîåííûé òåëó è óìó, êàê ìîæåò “ÿ” ñóùåñòâîâàòü ñî
ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ?
Çàâèñèìîñòü îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ è íåçàâèñèìîñòü îò îáîçíà÷åíèÿ
ìûñëüþ, òî åñòü ñóùåñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû îáúåêòà — ýòî
íåñîâìåñòèìîå ïðîòèâîðå÷èå.

Èòàê, “ÿ”, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îáîçíà÷åíèåì, êîòîðîå ìûñëü
íàêëàäûâàåò íà äîñòîâåðíóþ îñíîâó. Ïîñêîëüêó “ÿ” ñóùåñòâóåò
íîìèíàëüíî, îíî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ïóñòî îò ñàìîáûòèÿ.
Ïîñêîëüêó “ÿ” ïóñòî îò ñàìîáûòèÿ, îíî äîëæíî èìåòü âçàèìîçàâèñèìîå
ïðîèñõîæäåíèå è ñóùåñòâîâàòü íîìèíàëüíî. Íîìèíàëüíî
ñóùåñòâóþùåå “ÿ” è “ÿ”, ïóñòîå îò ñàìîáûòèÿ — ýòî íå ïðîòèâîðå÷èå.
Ñóáñòàíöèîíàëüíîå “ÿ” íå ìîãëî áû áûòü ïóñòûì îò ñàìîáûòèÿ, ïîòîìó
÷òî åãî ñóáñòàíöèþ ìîæíî áûëî áû îáíàðóæèòü. Íî ïîñêîëüêó íèêàêîãî
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî “ÿ” íåò, ïîñêîëüêó “ÿ” ñóùåñòâóåò ëèøü
íîìèíàëüíî, òî, åñëè âû íå íàõîäèòå åãî â ïðîöåññå àíàëèçà, â ýòîì
íåò ïðîòèâîðå÷èÿ, òàê êàê íå÷òî íîìèíàëüíîå âî âðåìÿ ïîèñêà
îáíàðóæèòü íåâîçìîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåæäó àáñîëþòíûì è
îòíîñèòåëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì íåò íèêàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ.
Ïîíèìàíèå îòíîñèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ “ÿ” ïîìîãàåò âàì ïîíÿòü
åãî àáñîëþòíîå ñóùåñòâîâàíèå. ×òî òàêîå îòíîñèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå
“ÿ”? Ýòî “ÿ”, ñóùåñòâóþùåå ïðîñòî íîìèíàëüíî, íî, òåì íå ìåíåå,
òåñíî ñâÿçàííîå ñ äîñòîâåðíîé îñíîâîé äëÿ åãî îáîçíà÷åíèÿ. ×òî òàêîå
àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà “ÿ”? Ïîñêîëüêó “ÿ” çàâèñèò îò îáîçíà÷åíèÿ
ìûñëüþ, îíî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå
çàâèñèìîñòè îò îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Ïîäîáíîå “ÿ” ïóñòî, òî åñòü
ñôàáðèêîâàíî âàøèì óìîì. Âû âîñïðèíèìàåòå åãî, íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè åãî íå áûëî, íåò è íå áóäåò. Ïóñòîòíîñòü îò ñàìîáûòèÿ
è åñòü àáñîëþòíàÿ èñòèíà.

Èç âñåãî ýòîãî âû äåëàåòå âûâîä: «Ïîñêîëüêó “ÿ” çàâèñèò îò
îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ, îíî íå ìîæåò èìåòü ñàìîáûòèÿ. Ýòî íåâîçìîæíî,
ïîòîìó ÷òî “ÿ” — ýòî ÿðëûê, êîòîðûé íàêëàäûâàåòñÿ íà ïÿòü
ñîâîêóïíîñòåé. Òàê êàê “ÿ” — ÿðëûê íà ïÿòè ñîâîêóïíîñòÿõ, íè îäíà
èç íèõ è íè îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ýòè ñîâîêóïíîñòè ÷àñòèö íå ìîæåò
áûòü “ÿ”, ñóùåñòâóþùèì ñî ñòîðîíû îáúåêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò
îáîçíà÷åíèÿ ìûñëüþ. Ïîýòîìó ÿ ïîëíîñòüþ óâåðåí â òîì, ÷òî “ÿ” ïóñòî
îò òàêîãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ». Êîãäà ó âàñ ïîÿâèòñÿ íåðóøèìàÿ
óáåæäåííîñòü â ïóñòîòå, êîãäà âû ÿñíî è îò÷åòëèâî ïîéìåòå äëÿ ñåáÿ
ëîãèêó, ñâÿçàííóþ ñî âçàèìîçàâèñèìûì ïðîèñõîæäåíèåì, òî íå
ñìîæåòå ñäåðæàòü ñëåç.
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Îñîçíàíèå èëëþçîðíîñòè ÿâëåíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè

Âî âðåìÿ ïîñòìåäèòàòèâíîãî ïåðèîäà âû äîëæíû ïîääåðæèâàòü â
ñåáå îñîçíàíèå ëþáîé âèäèìîñòè êàê èëëþçîðíîé. Ïî-íàñòîÿùåìó
èëëþçîðíûìè ÿâëåíèÿ ïðåäñòàíóò ïåðåä âàìè òîëüêî òîãäà, êîãäà âàøà
óáåæäåííîñòü â ïóñòîòå ñòàíåò íåïîêîëåáèìîé — è åñòåñòâåííûì
îáðàçîì, â ñèëó ýòîé óáåæäåííîñòè, ëþáàÿ âèäèìîñòü ÿâèòñÿ âàì êàê
íå÷òî, ïîäîáíîå èëëþçèè. Íî äîáèòüñÿ ýòîãî ñðàçó æå âû íå ñìîæåòå.
Ïîýòîìó äëÿ íà÷àëà âî âðåìÿ ïîñòìåäèòàòèâíûõ ïåðèîäîâ èññëåäóéòå:
êàêèìè âàì êàæóòñÿ ÿâëåíèÿ, è êàê îíè íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóþò?
Ñêàæèòå ñåáå: “Âñå ýòî ïîäîáíî îòðàæåíèþ ëóíû â âîäå. ß âîñïðèíèìàþ
âåùè êàê íå÷òî ñóùåñòâóþùåå ñî ñòîðîíû îáúåêòà, íî íà ñàìîì äåëå
îíè èìåþò âçàèìîçàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå, ñóùåñòâóþò ïðîñòî
íîìèíàëüíî”.

Êîãäà âû ñìîòðèòå òåëåâèçîð, èíîãäà âû çàáûâàåòå î òîì, ÷òî âñå
ïðîèñõîäÿùåå â ôèëüìå — èëëþçèÿ. È åñëè íà ýêðàíå òåëåâèçîðà âäðóã
âîçíèêíåò èñêàæåííîå çëîáîé ëèöî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàîðåò âàì:
“Äóðàê!” — âû ðàññåðäèòåñü è âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð. Íî êîãäà âû ïîéìåòå,
÷òî âñå ýòî íåðåàëüíî, èëëþçîðíî, òî âàì ñòàíåò âñå ðàâíî: ïóñòü ãîâîðÿò
÷òî óãîäíî. Òîãäà ñëîâà îñòàíóòñÿ äëÿ âàñ ïðîñòî ñëîâàìè... Îíè íå
ïðè÷èíÿò âàì ñåðäå÷íóþ áîëü. Âàø óì ïðåáóäåò â ïîêîå. Òàê áóäåò
ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ âàøåãî èñöåëåíèÿ.

Ïîñòèãíóâ, ÷òî òàêîå èëëþçîðíàÿ âèäèìîñòü ÿâëåíèé, âû ïîéìåòå
òàêæå è òî, ÷òî ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó èëëþçîðíîé
âèäèìîñòüþ è ïîëíîé ãàëëþöèíàöèåé. Â èëëþçîðíîì ñóùåñòâîâàíèè
íåïðåëîæíî äåéñòâóåò çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Íå äóìàéòå, ÷òî èç-
çà èëëþçîðíîñòè ÿâëåíèé ìîæíî ïðåíåáðå÷ü êàðìîé. Êàðìà ñóùåñòâóåò,
îäíàêî îíà òàê æå, êàê è âñå îñòàëüíîå, ïîäîáíà èëëþçèè. Âñå âàøè
ïåðåæèâàíèÿ èëëþçîðíû, íî îíè ñóùåñòâóþò.

Êîãäà Áóääà ñêàçàë, ÷òî âñå ïîäîáíî èëëþçèè, ïîäîáíî ñíîâèäåíèþ,
Àíàíäà âîçðàçèë åìó: “Èçâåñòíî, ÷òî òîò, êòî ñîâåðøèë óáèéñòâî âî
ñíå, íå íàêîïèë íåãàòèâíóþ êàðìó. Ðàç òàê, òî óáèéñòâî â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ òàêæå íå ïðèíåñåò íåãàòèâíîé êàðìû, — âåäü è ýòî
ïîäîáíî ñíó”. Â îòâåò Áóääà ïðîèçíåñ: “Æèâîå ñóùåñòâî, êîòîðîå
óáèâàþò â ñíîâèäåíèè, íå îáëàäàåò èëëþçîðíûì ñîçíàíèåì. Ýòî âñåãî
ëèøü ìûñëåííûé îáðàç, êîòîðûé âîçíèêàåò âî ñíå. Íî â áîäðñòâîâàíèè,
õîòÿ æèâûå ñóùåñòâà ïîäîáíû èëëþçèè, îíè, òåì íå ìåíåå, íàäåëåíû
èëëþçîðíûì ñîçíàíèåì. Ïîýòîìó, åñëè èõ óáèòü, îíè èñïûòàþò
èëëþçîðíîå ñòðàäàíèå”.

Ñàìîáûòèÿ ó ñòðàäàíèÿ íåò, íî èëëþçîðíîå ñòðàäàíèå ñóùåñòâóåò.
Ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå óáèéñòâà âû íàêîïèòå èëëþçîðíóþ êàðìó
è äîëæíû áóäåòå âñòðåòèòüñÿ ñ åå èëëþçîðíûìè ïîñëåäñòâèÿìè... Èòàê,
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Ìàäõüÿìèêà Ïðàñàíãèêà ñ÷èòàåò êàæäûé ôåíîìåí ñóùåñòâóþùèì
ëèøü íîìèíàëüíî, íî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì
áåññïîðíà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêîâî â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ, ó÷åíèå î ïóñòîòå. Åñëè â áóäóùåì
âû çàõîòèòå ìåäèòèðîâàòü íà ïóñòîòó áîëåå îñíîâàòåëüíî, ÿ äàì âàì
ñîîòâåòñòâóþùèå íàñòàâëåíèÿ, ó÷èòûâàÿ ïðèîáðåòåííûé âàìè ëè÷íûé
îïûò è âñå âàøè ñîìíåíèÿ. Òî, ÷òî ÿ âàì ïåðåäàë, ïîäîáíî êëþ÷ó,
êîòîðûì âû ñìîæåòå îòêðûòü ëàðåö ñ ñîêðîâèùàìè Ìàäõüÿìèêè
Ïðàñàíãèêè.

ß íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèãà ïðèíåñåò ïîëüçó ìíîãèì ëþäÿì. Îíà íå
äàñò âàì ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïóñòîòû, íî ïîìîæåò ñîñòàâèòü íåêîòîðîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ýòî òàêîå. Íàäåþñü, ÷òî òå, êòî ïðî÷òåò ýòó
êíèãó, óâèäÿò ïóñòîòó èçäàëåêà, êàê âîçâûøàþùóþñÿ âäàëè ãîðó.
Èñïîëüçóéòå ýòè çíàíèÿ — íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîðàçèòü äðóãèõ ñâîèì
èíòåëëåêòîì èëè ïðîèçâåñòè íà íèõ âïå÷àòëåíèå. Íå äåìîíñòðèðóéòå
ýòî ëåêàðñòâî, à ïðèíèìàéòå åãî, ÷òîáû ïîáîðîòü ñâîè îìðà÷åíèÿ.

Ïóñòü ýòà êíèãà ïîñëóæèò òîìó, ÷òîáû â Ðîññèþ ïðèøëî ó÷åíèå
Íàãàðäæóíû è ×àíäðàêèðòè. Ïóñòü ñ åå ïîìîùüþ ëþäè óçíàþò, êàêîâ
â äåéñòâèòåëüíîñòè áóääèçì, è ÷åì îò íåãî îòëè÷àþòñÿ ïîñòðîåííûå íà
åãî îñíîâå ðàçíîîáðàçíûå ëîæíûå äîêòðèíû, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíèëèñü âî âñåì ìèðå.

Åñëè êàêèå-òî èç ìîèõ ó÷åíèé ïðîòèâîðå÷àò êîðåííûì òåêñòàì,
ýòî ìîÿ âèíà. Åñëè ÿ äîïóñòèë êàêèå-òî îøèáêè, òî ïðîøó çà íèõ
ïðîùåíèÿ ó áóää è áîäõèñàòòâ. Åñëè æå ýòî ó÷åíèå ïîëåçíî, ÿ ïîñâÿùàþ
åãî ñ÷àñòüþ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ — â îñîáåííîñòè òîìó, ÷òîáû â Ðîññèè
âîçðîäèëñÿ áóääèçì âî âñåé åãî ÷èñòîòå.





ïðèëîæåíèå



Ëàìà Öîíêàïà



Ïîêëîíÿþñü ñâÿòûì ó÷èòåëÿì.

1. Îáúÿñíþ êàê ìîæíî ëó÷øå ñìûñë ñóùíîñòè âñåõ ó÷åíèé
Ïîáåäîíîñíîãî, Ïóòè, âîññëàâëåííîãî âñåìè
Ïîáåäîíîñíûìè è èõ ñûíîâüÿìè, îòêðûâàþùåãî âðàòà
ïåðåä ñ÷àñòëèâöàìè, æàæäóùèìè îñâîáîæäåíèÿ.

2. Âñå òå, êòî íå ïðèâÿçàí ê óäîâîëüñòâèÿì ìèðñêîé æèçíè,
âîèñòèíó ñòðåìèòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîáîäàìè è áëàãèìè
óñëîâèÿìè [÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ] è âåðèò â Ïóòü,
ðàäóþùèé áóää, — ýòè ñ÷àñòëèâöû, î÷èñòèâ ñâîé óì,
äîëæíû îáðàòèòüñÿ â ñëóõ!

3. Íåâîçìîæíî óòîëèòü æàæäó íàñëàæäåíèé â îêåàíå áûòèÿ.
Ñàìî âëå÷åíèå ê ìèðñêîìó ïîëíîñòüþ ñêîâûâàåò
âîïëîùåííûõ ñóùåñòâ. Ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì íàéòè
îêîí÷àòåëüíûé âûõîä [èç ñàíñàðû] ñíà÷àëà óñòðåìèñü ê
îòðå÷åíèþ!

4. Òðóäíî îáðåñòè ñâîáîäû è áëàãèå óñëîâèÿ, æèçíü
áûñòðîòå÷íà. Îñîçíàâ ýòî, òû îòâåðíåøüñÿ îò ÿâëåíèé
ýòîé æèçíè.
Åñëè ñòàíåøü âíîâü è âíîâü ðàçìûøëÿòü î íåïðåëîæíîì
[çàêîíå] äåéñòâèé è èõ ïëîäîâ è î ñòðàäàíèÿõ êðóãîâîðîòà
áûòèÿ, òî îòâåðíåøüñÿ îò ÿâëåíèé è â áóäóùèõ æèçíÿõ.

5. Åñëè, â ñèëó ýòîé ìåäèòàöèè, íè íà ìãíîâåíèå íå
âîçíèêàåò æåëàíèå áëàãîäåíñòâîâàòü â ñàíñàðå, à óì òâîé
äåííî è íîùíî èùåò îñâîáîæäåíèÿ, çíà÷èò [íàìåðåíèå]
áåñïîâîðîòíî ïîêèíóòü [êðóãîâîðîò áûòèÿ] ïîðîæäåíî.

Òðè îñíîâû ïóòè

×æå Öîíêàïà
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6. Íî íå ñîïðÿæåííîå ñ ÷èñòîé áîäõè÷èòòîé, ýòî îòðå÷åíèå
íå ñòàíåò ïðè÷èíîé äîñòèæåíèÿ íåîïèñóåìîãî áëàæåíñòâà
íåïðåâçîéäåííîãî ïðîñâåòëåíèÿ.
Ïîýòîìó ìóäðûå äîëæíû ïîðîäèòü â ñåáå íàèâûñøóþ
ìûñëü î ïðîñâåòëåíèè.

7. Óíîñèìûå áóðíûìè âîäàìè ÷åòûðåõ ìîãó÷èõ ïîòîêîâ,
ïëåíåííûå êðåïêèìè îêîâàìè êàðìû, êîòîðûõ òðóäíî
èçáåæàòü, ïîéìàííûå â æåëåçíûå ñåòè öåïëÿíèÿ çà
ñàìîñòü, ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííûå â áåñïðîñâåòíóþ òüìó
íåâåäåíèÿ,

8. Ñíîâà è ñíîâà îáðåòàþùèå áåñêîíå÷íûå ôîðìû áûòèÿ è
ïîòîìó ïîñòîÿííî ìó÷èìûå ñòðàäàíèÿìè òðåõ âèäîâ —
òàêîâû ìàòåðè [íàøè], æèâûå ñóùåñòâà.
Îñìûñëè ýòî è ïîðîäè ñâÿòîé óì, óñòðåìëåííûé ê
ïðîñâåòëåíèþ.

9. Åñëè äàæå ìåäèòèðóåøü íà îòðå÷åíèå è áîäõè÷èòòó, íî
íå ñîåäèíÿåøü ýòî ñ ìóäðîñòüþ, ïîñòèãàþùåé
àáñîëþòíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, íå ïîäñå÷ü òåáå áûòèå
ïîä êîðåíü.
Ïîñåìó óñåðäíî èùè ñïîñîá ïîñòèæåíèÿ âçàèìîçàâèñè-
ìîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

10. Ëþáîé, êòî îñîçíàë íåïðåëîæíîñòü [çàêîíà] ïðè÷èííîñòè
âñåõ ôåíîìåíîâ ñàíñàðû è íèðâàíû, è äëÿ êîãî âñå äî
åäèíîãî ôåíîìåíû ïðè [äîñêîíàëüíîì] àíàëèçå
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò, âñòóïèë íà ïóòü, ðàäóþùèé áóää.

11. Ïîêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåïðåëîæíûé çàêîí
âçàèìîçàâèñèìîñòè ÿâëåíèé, à ñ äðóãîé — ïóñòîòà,
êîòîðàÿ íè÷åãî íå óòâåðæäàåò, âîñïðèíèìàþòñÿ
ðàçäåëüíî, ìûñëü Áóääû Øàêüÿìóíè íå ïîñòèãíóòà.

12. Åñëè æå [äâà ýòè ïîñòèæåíèÿ ñóùåñòâóþò] îäíîâðåìåííî,
è åñëè ïðè îäíîì ëèøü âèäå íåïðåëîæíîé
âçàèìîçàâèñèìîñòè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò öåïëÿíèå çà
íåñîìíåííî âîñïðèíÿòûå îáúåêòû, çíà÷èò, àíàëèç
[èñòèííîãî] âîççðåíèÿ çàâåðøåí.

13. Áîëåå òîãî, åñëè ïîñðåäñòâîì [âîñïðèÿòèÿ] ÿâëåíèé òû
èçáåãàåøü êðàéíîñòè óòâåðæäåíèÿ ïîñòîÿíñòâà, à
ïîñðåäñòâîì [ïîñòèæåíèÿ] ïóñòîòû — êðàéíîñòè ïîëíîãî
îòðèöàíèÿ, åñëè ñîçíàåøü, êàê ïóñòîòà ïðîÿâëÿåòñÿ â
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êà÷åñòâå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, òåáå [áîëåå] íå ãðîçÿò
êðàéíèå âçãëÿäû.

14. Åñëè òû ïîñòèã ñóùíîñòíûå ïîëîæåíèÿ òðåõ îñíîâ Ïóòè,
èùè óåäèíåíèÿ è ïîðîäè â ñåáå ñèëó ïûëêîãî óñåðäèÿ.

Äèòÿ ìîå, ïîñïåøè ê ñâîåé èñòèííîé öåëè.

(Êîëîôîí) Òàê ó÷åíûé ìîíàõ Ëîáñàíã Äðàêïà Ï¸ë [Öîíêàïà]
íàñòàâëÿë Öà Êõî Áîíïî Íãàâàíãà Äðàêïà.



Àâàëîêèòåøâàðà



Èç ñîñòðàäàíèÿ íå ïîêèäàþùèé æèâûõ ñóùåñòâ,
Ñèëîé ìóäðîñòè óñòðàíÿþùèé âñå îìðà÷åíèÿ,
Âîïëîùåíèå Àâàëîêèòåøâàðû â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå,
Òåáå, ñâÿòîé äóõîâíûé ó÷èòåëü, ïîêëîíÿþñü!

Íàä ìîåé ãîëîâîé, íà ñèäåíüå èç ëîòîñà,
Òû âîññåäàåøü — áóää òðåõ âðåìåí âîïëîùåíèå,
Âàäæðàäõàðà, â ôîðìå Ñàìáõîãàêàéè.
Òâîé ñâÿòîé óì, ïîäîáíî ëóíå,
Ñâîáîäíîé îò îáëàêîâ îìðà÷åíèé,
×èñòåéøèå ëó÷è èñòî÷àåò,
Ðàñêðûâàþùèå ëîòîñ ìîåãî ñåðäöà,
È ñåìÿ ìóäðîñòè â íåì ñîçðåâàåò.

ß, ñûí òâîé, îò âñåãî ñåðäöà
Òîëüêî òåáå ñåáÿ ââåðÿþ.
Ìîëþ òåáÿ, îòåö ìîé, æèçíü çà æèçíüþ
Ìåíÿ çàùèùàé.

Íàõîäÿñü âî âëàñòè îìðà÷åíèé,
Íå îáóçäàâ ñâîé ñîáñòâåííûé óì,
Êàê ÿ ìîãó äðóãèõ óêðîòèòü?
Íàäî ñíà÷àëà ñîáîé îâëàäåòü!

Ìîëèòâåííîå ÷óâñòâî
óìà è ñåðäöà,

èçðå÷åííîå ñëîâàìè ïðîñüáû

Ãåøå Äæàìïà Òèíëåé
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Â ãîðîäñêîé ñóåòå, ðàçäåëÿÿ ìèð íà äðóçåé è âðàãîâ,
Î÷åíü òðóäíî ñâîé óì óêðîòèòü.
Íî êîãäà æèâåøü â óåäèíåíèè,
Èñ÷åçàþò ñîáëàçíû, ñòèõàþò ìûñëè,
Óì ïðîÿñíÿåòñÿ,
Ñèëüíàÿ âåðà ðîæäàåòñÿ â Äõàðìó,
È óêðåïëÿþòñÿ åå îñíîâû.

Íàñòàâíèê, áîæåñòâà è Òðè Äðàãîöåííîñòè,
Ìîëþ, íèñïîøëèòå ñâîå áëàãîñëîâåíèå,
Äàðóéòå, ïðîøó âàñ, Òðè Âàäæðû.

Ãðîì, êàê áû ìîùíî îí íè çâó÷àë,
Âñåãî ëèøü ïóñòîé çâóê.
Ðàäóãà, ïðåêðàñíûì âèäåíüåì ñâåðêíóâ â íåáåñàõ,
Ðàäóåò íàñ ëèøü íà ìèã.
Ìèðñêîå ñ÷àñòüå, êàêèì áû îíî íè ìå÷òàëîñü,
Íàñòóïèò ëè, íåò ëè, — ýòî âñåãî ëèøü ñîí.
×åëîâåê, æèâ-çäîðîâ áûë â÷åðà,
À ñåãîäíÿ — â áàðäî.
Òîãî, ÷åì âëàäåë ÿ â÷åðà,
Ñåãîäíÿ óæ íåò.

Âñå ýòî — óðîêè íåïîñòîÿíñòâà.
Íå áëóæäàé, ñûí áëàãîðîäíîé ñåìüè!
Ðàäîñòè ñàíñàðû ïîäîáíû ñîëåíîé âîäå.
Ñêîëüêî íè ïåé, æàæäû íå óòîëèøü.
Óïèâàÿñü ñîëåíîé âîäîé,
ß îòðàâëÿë ñåáÿ è îáìàíûâàëñÿ.
Îòíûíå îòêàæóñü îò èëëþçèé ñàíñàðû:
Ïðèøëî âðåìÿ ñòðåìèòüñÿ ê ïðî÷íîìó!

Íàñòàâíèê, áîæåñòâà è Òðè Äðàãîöåííîñòè,
Áëàãîñëîâèòå ìåíÿ íà ñâåðøåíèå ýòîãî!
Ìîëþ âàñ, äàðóéòå íåêòàð íåïðèâÿçàííîñòè
È äðàãîöåííûé óì îòðå÷åíèÿ!

Ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí áûëè äîáðû êî ìíå ìîè ìàòåðè
— æèâûå ñóùåñòâà.

Åñëè îíè ñòðàäàþò, êàê ìíå ðàäîâàòüñÿ ìîåìó
ñîáñòâåííîìó ñ÷àñòüþ?

×òîáû îñâîáîäèòü èõ îò ìó÷åíèé,
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ß öåëèêîì ïîëàãàþñü íà Äõàðìó,
Ïðàêòèêó Äõàðìû ââåðÿþ íèùåíñêîé æèçíè,
Íèùåíñêóþ æèçíü — ãîëîé ïåùåðå,
À ïåùåðó — ñìåðòè.

Íàñòàâíèê, áîæåñòâà è Òðè Äðàãîöåííîñòè,
Áëàãîñëîâèòå ìåíÿ íà ñâåðøåíèå ýòîãî!
Äàðóéòå, ïðîøó Âàñ, çåðíî ñîñòðàäàíèÿ
È ïîìîãèòå âçðàñòèòü áîäõè÷èòòó!

Äèòÿ, íå óçíàþùåå ìàòü, â áåñïàìÿòñòâå áëóæäàåò â
ñàíñàðå

È ñòðàäàåò â øåñòè ìèðàõ.
Èç-çà öåïëÿíèÿ çà èñòèííîñòü áûòèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà
ß ñâÿçûâàþ ñåáÿ öåïÿìè ñìÿòåíèÿ.
Íå õî÷ó áîëüøå áûòü â ýòèõ ïóòàõ.
ß ðàçðåçàþ íèòè, ÿ ðàçáèâàþ öåïè.

Íàñòàâíèê, áîæåñòâà è Òðè Äðàãîöåííîñòè,
Áëàãîñëîâèòå ìåíÿ íà ñâåðøåíèå ýòîãî!
Âðó÷èòå, ïðîøó âàñ, ìíå ìå÷ Ìàíäæóøðè,
Äàðóéòå çíàíèå ÷èñòûõ âîççðåíèé!

Åñòü áûñòðûé ïóòü: áåçìåðíîé ëþáîâüþ ê æèâûì âåäîìûé,
Êàê áîæåñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòðàäàþùèé óì.
Â ÷èñòîì âîççðåíèè óòâåðäèâøèñü,
Îí ïîçíàåò ïóñòîòó ñàìîáûòèÿ.
Â íåì îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþò ìåòîä è ìóäðîñòü, —
Óíèêàëüíîå íå÷òî, ÷åãî íåò â ñóòðàõ.
Ïðèíèìàÿ íà ïóòü Òðè Êàéè,
ß ïðèäó ê åäèíåíèþ ÿñíîãî ñâåòà è èëëþçîðíîãî òåëà.

Íàñòàâíèê, áîæåñòâà è Òðè Äðàãîöåííîñòè,
Áëàãîñëîâèòå ìåíÿ íà ñâåðøåíèå ýòîãî!
Äàðóéòå, ïðîøó Âàñ, íåêòàð ñàìàéè
È íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàê äîñòè÷ü
Åäèíñòâà áëàæåíñòâà è ïóñòîòû!

Íàä ãîðíûì óùåëüåì ïóñòü âîññèÿåò ðàäóãà è áëàãîóõàþò
öâåòû.

Ïóñòü òàì æèâåò þíûé ëåáåäü, è îêðåïíóò åãî äâà êðûëà.
È âçëåòèò âûñîêî áåëîñíåæíàÿ ïòèöà,
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È ïóñòèòñÿ âäàëü ñ öàðåì ëåáåäåé.
Äà îäîëååò îíà îêåàí ïàðàìèò
È ñòàíåò äåðæàòåëåì òðîíà Îòöà.
Äà âûñîõíåò îêåàí ñòðàäàíèÿ,
Äà ïðåáóäåò ñ÷àñòüå âî âñåõ ìèðàõ!

Ïîêà ñóùåñòâóåò ïðîñòðàíñòâî, ïîêà æèâûå æèâóò,
Äà áóäó è ÿ âìåñòå ñ íèìè — ñòðàäàíèé ðàññåèâàòü òüìó.

(Êîëîôîí) Ýòà äóõîâíàÿ ïåñíÿ  èëè “ãóð” (òèá.) áûëà íàïèñàíà ãåøå
Äæàìïà Òèíëååì â 1990 ãîäó âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ãîðíîì
çàòâîðíè÷åñòâå ðÿäîì ñ  Äõàðàìñàëîé, Èíäèÿ.
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Òàáëèöû*

1. Êàòåãîðèè ñîçíàíèÿ

2. Âèäû óìà

ñîçíàíèå

óì ìåíòàëüíûé ôàêòîð

óì

çðèòåëüíîå ñîçíàíèå

ñîçíàíèå ñëóõà

ñîçíàíèå îáîíÿíèÿ

ñîçíàíèå âêóñà

ñîçíàíèå îñÿçàíèÿ

ìåíòàëüíîå ñîçíàíèå

* Ïî êíèãå “Meditation on emptiness” by Jeffrey Hopkins, Wisdom Publications, Boston,
1996.
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3. Ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

4. Âåçäåñóùèå ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

5. Îïðåäåëÿþùèå ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

îïðåäåëÿþùèå
ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

óñòðåìëåíèå

óáåæäåííîñòü

ïàìÿòîâàíèå

ñîñðåäîòî÷åíèå

èíòåëëåêò

âåçäåñóùèå
ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

îùóùåíèå

ðàçëè÷åíèå

íàìåðåíèå

ïðèêîñíîâåíèå

âíèìàíèå

ìåíòàëüíûé ôàêòîð

âåçäåñóùèå ôàêòîðû (5)

îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû (5)

ïîçèòèâíûå ôàêòîðû (11)

êîðåííûå îìðà÷åíèÿ (6)

âòîðè÷íûå îìðà÷åíèÿ (20)

èçìåíÿþùèåñÿ ôàêòîðû (4)
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6. Ïîçèòèâíûå ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

ïîçèòèâíûå
ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

âåðà

ñàìîóâàæåíèå

çàáîòà î äðóãèõ

íåïðèâÿçàííîñòü

íå-íåíàâèñòü

íå-íåâåäåíèå

ýíòóçèàçì

ãèáêîñòü

äîáðîñîâåñòíîñòü

ðàâíîâåñèå

íåâðåäèòåëüñòâî

7. Êîðåííûå îìðà÷åíèÿ

êîðåííûå îìðà÷åíèÿ

æåëàíèå

ãíåâ

ãîðäîñòü

íåâåäåíèå

ñîìíåíèå

ëîæíûå âçãëÿäû
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8. Âòîðè÷íûå îìðà÷åíèÿ

âòîðè÷íûå
îìðà÷åíèÿ

ïðîèçâîäíûå îò
ïðèâÿçàííîñòè

àë÷íîñòü

ñàìîäîâîëüñòâî

âîçáóæäåííîñòü

ñîêðûòèå ïîðîêîâ

àïàòèÿ

íåâåðèå

ëåíü

çàáûâ÷èâîñòü

íåîñîçíàííîñòü

ïðîèçâîäíûå
îò íåâåäåíèÿ

ïðèòâîðñòâî

íå÷åñòíîñòü

ïðîèçâîäíûå
îò ïðèâÿçàííîñòè

è íåâåäåíèÿ

áåññòûäñòâî

ïðåíåáðåæåíèå ê
äðóãèì

íåäîáðîñîâåñòíîñòü

ðàññåÿííîñòü

ïðîèçâîäíûå
îò âñåõ òðåõ

êîðåííûõ
îìðà÷åíèé

ïðîèçâîäíûå
îò ãíåâà

âðàæäåáíîñòü

ìñòèòåëüíîñòü

âðåäíîñòü (æåëàíèå
îãðûçàòüñÿ)

çàâèñòü

æåñòîêîñòü
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9. Èçìåíÿþùèåñÿ ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

è ç ì å í ÿ þ ù è å ñ ÿ
ìåíòàëüíûå ôàêòîðû

ñîí

ñîæàëåíèå

ïîëó÷åíèå îáùåãî
ïðåäñòàâëåíèÿ

òî÷íûé àíàëèç

10. Ïÿòü ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîâîêóïíîñòåé, èëè ñêàíäõ

ïñèõîôèçè÷åñêèå
ñîâîêóïíîñòè, èëè ñêàíäõè

ñîâîêóïíîñòü ôîðìû

ñîâîêóïíîñòü îùóùåíèÿ

ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷åíèÿ

ñîâîêóïíîñòü âîëåâûõ
(êàðìîîáðàçóþùèõ) èìïóëüñîâ

ñîâîêóïíîñòü ñîçíàíèÿ
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a%@marpan@muna amdahstgapdsejr

üòñîíéàðê atna ’ahtm

üòñîíéàðê
àìçèëèãèí

atn@dehhchcu ’ahtmdahc

üòñîíéàðê
àâòñíÿîòñîï
)ìçèëàíðåòý(

atn@tavhsahs ’ahmgatr

üíåë ayd$suak olel

åèíåðççîâåæë i{h&=d@yhtim atlgol

üòñîí÷èë alagdup / ah&urup gazgnag

üâîáþë irtiam apsmayb

àêèìÿüõäàÌ akimayhd@m apamubd
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ÿèðåòàì @htnak opmeb

ÿàíâèòàòèäåì
ÿèöàçèëèáàòñ

ihd@mas nizd’egngnit

åîíâèòàòèäåì
åèñåâîíâàð

atih@mas gahzbmaynm

åèíàíçîñåîíüëàòíåì an@~jivoham sehsmanriykdiy

ðîòêàôéûíüëàòíåì attiahc gnuybsmes

äîòåì ay@pu sbaht

üòñîðäóì @~jarp / an@~j sehsey/barsehs

åèíåëøûì @tnihc apmasb

åèíåðåìàí @natehc apsmes

éûíâèòàìðèôôàåí
âèòàãåí

ahdeh&itarpayjasarp gagddem

åèíåäåâåí @ydiva apgiram

îâòñüëåòèäåðâåí @smihiva abehst’imrapmanr

éûíüëåòåäîðáîäåí alahsuka abegdim

éûíüëàðòéåí at=k@yva apnatsbamudgnul

åèíåäåâåí-åí ahoma apdemgumitg

üòñèâàíåí-åí ah&evda apdemgnadsehz

éûííÿîòñîïåí aytina apgatrim

üòñîííàçÿâèðïåí ahbola apsgahcam

-ñåí/éûíäîâçèîðïåí
íåìîíåôéîíâàòñî

amrahdat=ksmasa sohciyksaybamsud’

éèùþóâòñåùóñåí tasa apdem

îíüëàíèìîí
,éèùþóâòñåùóñ

éûííåâòññóêñè
)ãàòíóê(

atiplakirap sgatbnuk

åîíüëàíèìîí
åèíàâîâòñåùóñ

— apdoyudmastgnim

åèùáî
èêèòñèðåòêàðàõ

íåìîíåô(àíåìîíåô
)åùáîîâ

a%ah&kalayn@m@s nahstmiyps

òêåúáî ayah&iv luy
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ÿèíàçÿñîòêåúáî ayva{h&arps aybger

ÿèíàöèðòîòêåúáî ayhdeh&itarp aybgagd

åèíå÷àðìî ahselk sgnomnoyn

åèíåäæîáîâñî ahskomiv / ahskom apraht

ÿëäàâîíñî
ÿèíå÷àíçîáî

— ihzgsgad

åîáîñî
âåèíåâîíêèíîðï

üòóñ

@nayhsapiv gnohtmgahl

ÿàíüëåòèñîíòî
àíèòñè

aytasit=vmas apnedbbozdrnuk

åîíüëåòèñîíòî
åèíàâîâòñåùóñ

tasit=vmas apdoyutbozdrnuk

åèíàöèðòî ahdeh&itarp apgagd

åèíåùóùî @nadev abrohst

þüòñîíëîï
éûííåëâîíàòñó

)ïóäíîé(

annaph&inirap burgsgnoy

éûííÿîòñîï
íåìîíåô

aytin apgatr

åîíüëèâàðï
åèíåðççîâ

i{h&=dkaymas abatli’apgadgnay

àêèãíàñàðÏ akig<as@rp apruyg’laht

-íåæîëîïñàðäåðï
üòñîí

@nas@v sgahcgab

àäîðèðï it=karp nihzbgnar

ûääóáàäîðèðï ahbragatag@htat i’apsgehsgnihzbed
opgniyns

àíè÷èðï uteh uygr

åîíäîâçèîðï at=ksmas saybsud’

åèíåëòåâñîðï ihdob buhcgnayb

îâòñíàðòñîðï ahs@k@ ’ahkmman

åèíàíçîïåîìÿðï — apsgotrudmusnognm

,åîìÿðï
åîííåâòñäåðñîïåí

åèòÿèðïñîâ

ah&kaytarp musnognm
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åèêñå÷èçèôîõèñï
èòñîíïóêîâîñ

ahdnaks opgnuhp

àòîòñóï @tayn#hs diynapgnots

üòóï agr@m mal

-åí-åøüëîáüòóï
ÿèíå÷ó

agr@mah&kiahsa malbolsim

ÿèíåäèâüòóï agr@manahsrad malgnohtm

èèöàòèäåìüòóï agr@m@nav@hb malmogs

ÿèíåëïîêàíüòóï agr@mar@hbmas malsgohst

èêâîòîãäîïüòóï agr@magoyarp malroybs

üòñîíòñîíâàð @h&kepu smoynsgnatb

åèíå÷èëçàð @~jmas sehsud’

,åèíåäæóññàð
åèíàâîíñîáî

itkuy apsgir

åèòûáîìàñ ihddisav@hbavs burgsiygnihzbgnar
ap

ååùþàíçîïîìàñ
åèíàíçîñ

@nadevmasavs girgnar

üòñîíòñîìàñ
èòñîí÷èë

namt@lagdup gadbiggazgnag

üòñîíòñîìàñ
âîíåìîíåô

namt@mrahd gadbiyksohc

òîðîâîãóðê,àðàñíàñ
ÿèòûá

arasmas abrohk’

àêèòíàðòóàÑ akitn@rtuas apedsodm

àêèðòíàòàâÑ akirtnat@vs apduygrgnar

,åèâòñäåëñ
åîêñå÷èãîë

itp@yv apbayhk

îâòñíåøðåâîñ @timar@p niyhprahp

üòñîíïóêîâîñ ahdnaks opgnuhp

åèíàíçîñ @~j / an@~jiv sehsmanr/apsehs

àñóêâåèíàíçîñ an@~jiv@vhij apsehsrapmanri’ecl

ÿèíÿíîáîåèíàíçîñ an@~jiva%@rhg sehsmanri’ans

àõóëñåèíàíçîñ an@~jivartorhs rapmanri’abanr
apsehs
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åèíåíìîñ @stikihciv mohsteht

íîñ ahddim diyng

åèíå÷îòîäåðñîñ an@yhd natgmasb

ÿàùþÿëâàòñîñ ut@hd smahk

åèíàäàðòñîñ @%urak ejrgniyns

ÿèíåøðåâàçÿèäàòñ amarkannaph&in mirsgozdr

ÿèíåäæîðîïÿèäàòñ amarkittaptu mirdeyksb

åèíàäàðòñ a*khud lagnsbguds

äûòñ $rh apsehsahstogn

ÿàíüëàíîèöíàòñáóñ
àíè÷èðï

an@d@pu nelreyn

åîíüëàíîèöíàòñáóñ
åèíàâîâòñåùóñ

tasayvard apdoyussazdr

üòñîí÷èë/îâòñåùóñ ah&urup ubseyks

âåèíàâîâòñåùóñ
õûííåâòñáîñóëèñ

êèòñèðåòêàðàõ

ihddisa%ah&kalavs diynnahstmiggnar
apburgsiyk

îñåèíàâîâòñåùóñ
àòêåúáîûíîðîòñ

ihddis@tav@hbavs burgsiykdiynobogn
ap

âéèùþóâòñåùóñ
ÿèíå÷àíçîáîóëèñ

þüëñûì

tasitpa~jarp doysgatb

éèùþóâòñåùóñ
îíüëàíèìîíîêüëîò

art@mitpa~jarp mastsgatb

üòñîâîêàò @tahtat ohked/diynnihzbed
diynan

ûíèòñÈîëåÒ ay@kamrahd ukssohc

èòñîðäóÌîëåÒ ay@kan@~j ukssohcsehsey

ÿèíåäæàëñàÍîëåÒ ay@kagohbmas sgozdrdoypssgnol
uksi’ap

èòñîâîêàÒîëåÒ
ûíèòñÈ

ay@kakiv@hbavs uksdiynobogn

ûìðîÔîëåÒ ay@kap#r ukssguzg

èèöàíàìÝîëåÒ ay@ka%@mrin ukslurps

åèíåïðåò itn@h&k apdozb
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. Ãàðíèòóðà CentSchbook Win95 Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.

Áóìàãà îôñåòíàÿ. Òèðàæ 500 ýêç.

üòñîííåäæåáó ah&komihda apsom

ìó attihc smes

åèíå÷þëêàçîìó an@muna gapdsejr

åèâîëñó ayaytarp neykr

åèíåëìåðòñó adnahhc apnud’

íåìîíåô amrahd sohc

àìðîô ap#r sguzg

àðòàìàòòè× art@mattihc mastsmes

àõòàìàø ahtamahs sangihz

”ÿ“ maha agn

åèíåäèâîíñÿ @~jihba apsehsrapnognm


