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На русском: Ñâÿòàÿ ñóòðà âåëèêîé êîëåñíèöû íàçûâàåìàÿ: «Èñïðîøåííàÿ öàðåì íàãîâ 
Ñàãàðîé» 

Ïîêëîí âñåì Áóäàì è Áîäõèñàòòâàì! 
àêóþ ðå÷ü ÿ ñëûøàë îäíàæäû, Áõàãàâàí ïðåáûâàë â îáèòåëè öàðÿ íàãîâ 
Ñàãàðû âìåñòå ñ âåëèêîé îáùèíîé â äâå òûñÿ÷è ïÿòüñîò ìîíàõîâ è 
îãðîìíûì ìíîæåñòâîì Áîäõèñàòòâ-Ìàõàñàòòâ. Òîãäà Áõàãàâàí 
ïðîâîçãëàñèë öàðþ íàãîâ Ñàãàðå: 

– Âëàäûêà íàãîâ! Åñëè ïðîèçíåñòè ýòè ÷åòûðå ñâîäà Äõàðìû, òî 
ïðîèçíåñåíèåì ýòîãî ïðîèçíåñåøü âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå òûñÿ÷è ñîáðàíèé 

Äõàðìû.  

×òî æå ýòè ÷åòûðå? À âîò ÷òî:  

1. Ïîëíîå ïðîíèêíîâåíèå íåèñòîùèìîãî çíàíèÿ ó÷åíèÿ Áîäõèñàòòâ-Ìàõàñàòòâ â òî, 
÷òî âñå ñëàãàåìûå íåïîñòîÿííû. 

2. Ïîëíîå ïðîíèêíîâåíèå íåèñòîùèìîãî çíàíèÿ ó÷åíèÿ Áîäõèñàòòâ-Ìàõàñàòòâ â òî, 
÷òî âñå îñêâåðíåííûå äõàðìû – ñòðàäàíèå. 

3. Ïîëíîå ïðîíèêíîâåíèå íåèñòîùèìîãî çíàíèÿ ó÷åíèÿ Áîäõèñàòòâ-Ìàõàñàòòâ â òî, 
÷òî âñå äõàðìû íå èìåþò ñàìîñòè. 

4. Ïîëíîå ïðîíèêíîâåíèå íåèñòîùèìîãî çíàíèÿ ó÷åíèÿ Áîäõèñàòòâ-Ìàõàñàòòâ â òî, 
÷òî óõîä â íèðâàíó – ýòî óìèðîòâîðåíèå. 

– Âëàäûêà íàãîâ! Åñëè ïðîèçíåñòè ýòè ÷åòûðå ñâîäà Äõàðìû, òî ïðîèçíåñåíèåì ýòîãî 
ïðîèçíåñåøü âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå òûñÿ÷è ñîáðàíèé Äõàðìû.  

Ïîñëå òîãî êàê Áõàãàâàí ïðîâîçãëàñèë òàêóþ ðå÷ü, òå ìîíàõè è òå Áîäõèñàòòâû 
âîçðàäîâàëèñü è âîçíåñëè õâàëó ñëîâàì Áõàãàâàíó. 

Çàêîí÷åíà ñâÿòàÿ ñóòðà ìàõàÿíû, íàçûâàåìàÿ «Èñïðîøåííàÿ öàðåì íàãîâ Ñàãàðîé» 

Ïåðåâåëè [íà òèáåòñêèé ÿçûê], ïðîâåðèëè è óïîðÿäî÷èëè èíäèéñêèé óïàäüÿÿ Ñóðåíäðàáîäõè è øó÷åíñêèé 
ëîöàâà  Áàíäå Åøå Äå. 

Íà ðóññêèé ÿçûê ïåðåâåäåíî è çàïèñàíî Òåíãîíîì. 

 
Êàê æå äîëæíî âèäåòü ýòè ÷åòûðå ïå÷àòè â ïðàêòèêå? À âîò êàê:  
- Âî-ïåðâûõ, ñêðóïóëåçíî ðàçìûøëÿÿ î íåïîñòîÿííîé è íåíàäåæíîé ïðèðîäå ñàíñàðû, äîëæíî ïðèëîæèòü âñå 
ñèëû, ÷òîáû ïîðîäèòü îòðå÷åíèå îò âñåîõâàòûâàþùåãî ñòðàäàíèÿ ñëàãàòåëåé. Êîãäà îíî ðàçîâüåòñÿ, êàê 
ìåòîä îñâîáîæäåíèÿ îò òîãî ñòðàäàíèÿ, äîëæíî âîñïèòàòü, â ñîîòâåòñòâèè ñ èñòèííûìè íàñòàâëåíèÿìè, 
âîççðåíèå îá îòñóòñòâèè ñàìîñòè âî âñåõ äõàðìàõ. Â êîíöå æå, êîãäà ñîçåðöàòåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå, 
äîâåäåòñÿ äî ñîâåðøåíñòâà, áóäåò ëåãêî äîñòèãíóòà è ïðåâîñõîäíåéøèì îáðàçîì óìèðîòâîðÿþùàÿ 
äîáðîäåòåëüíàÿ íèðâàíà – ñóùíîñòü âåëèêîãî áëàæåíñòâà. Òàê äîëæíî âèäåòü ýòè ÷åòûðå ïå÷àòè â îäíîé 
ïðàêòèêå. 

Т
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