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СОСТРАДАНИЕ 

В 
самой основе нет никакого реального замеша­

тельства. Заблуждения возникают, когда что-то 
кажется нам таким, каким на самом деле не явля­

ется. Например, если мы по ошибке принимаем верёвку 
за змею. Это явная ошибка, поскольку в действительности 

верёвка змеёй не является. 

Существует множество разных видов или уровней воз­

зрения: воззрение практики шаматхи, випашьяны, маха­

мудры, дзогчен и так далее. Однако истинным, настоя­

щим воззрением является нераздельное единство пустоты 

и сострадания. Это воззрение должно быть реализовано 
в вашем уме, в настоящем его состоянии. 

Как же это сделать? У нас возникает множество мыслей, 

следующих друг за другом, порождающих двойственность 

деления на субъект и объект. Если субъект хватается 
за объект - это то, что обычно называют умом, мысля­
щим умом. Такое субъектно-объектное цепляние создаёт 
карму. А если создаётся карма, то есть и замешательство. 

Кем или чем является тот, кто мыслит, кто всегда хва­

тается за объект? Это и есть цель наших поисков. Что же 
это такое на самом деле? Узнайте того, кто думает, ясно, 

чётко и недвусмысленно. Пусть ваш ум осознанно распо­

знает себя. Попробуйте это сделать. Это можно сделать 
так же просто и быстро, как включить свет. Чем беско­
нечно думать о том, о сём, предаваться пространным раз-
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мышлениям, пусть лучше ум мгновенно распознает сам 

себя. И когда это случится, то окажется, что видеть там не­
чего. Лишь широко раскрытое пространство. Неожиданно 

оказывается, что всё обширно и открыто. Нет абсолютно 
ничего. Это именно так, а не иначе, потому что сущность 
ума пустотна. Он широко открыт и свободен. 

Пусть вечно занятому, цепкому уму, 

Хватающему всё, что nоnадётся, 

Удастся вдруг остановиться, и тогда, 
Себя в себе самом он распознает. 
И в этот распознания миг 
Сей ум раскроется широко -
Свободен и ничем не ограничен. 
30вётся это сущностью пустотной. 

А осознанье им самим, что он nустотен, 

Является nриродой познающей. 
И обе свойственны уму одновременно. 
Не по отдельности - в единстве нераздельном 
Рождают они полную свободу -
Способность, что не ведает границ. 
Познай все три одновременно -
Пустую сущность, познающую природу 

и Неограниченную ничем способность. 
Воззрение - их неделимое единство. 

Таким образом, чтобы реализовать, постичь или по­
нять воззрение, необходимо осознать, что ум пустотен 
по сути и одновременно познающий по своей природе. 

Сущность подобна самому солнцу. Природа солнца -
в его сиянии, излучении света и тепла. Способность солн­
ца - это то, что даёт возможность роста, наполняя всё 

жизненной силой. Точно так же необходимо отличать ум 
от сущности ума. Сущность ума наделена каждым из этих 

трёх качеств. Эти три качества: сущность её пустотна, 

природа - познающа и способность - неограниченна. 
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Пожалуйста, постарайтесь выучить эти слова и понять их 

смысл, поскольку, не зная слов, тяжело понять их смысл. 

Вы понимаете эти слова? 

Вы хотя бы чуть-чуть их понимаете? 
Основа есть природа будды, по своей сути - непо­

грешимое изначальное состояние всего сущего. Это ес­

тественное состояние, не сотворенное Буддой и не со­

зданное ни одним из обычных существ. Она такова сама 
по себе - совершенно естественна. В этом высшая истина. 

Независимо от того, посещал ли Будда этот мир или нет, 

природа вещей остаётся всё той же природой вещей. 

Будда - это тот, кто постиг истину; тот, кто постиг истин­

ное существование. Если мы хотим достичь просветления, 

не нужно пытаться создать то, чего не существует. Нам 

нужно просто распознать или постичь то, что уже есть. 

Просветлённый будда - это тот, кто просто пробудился 
к тому, что есть, к тому, что истинно и реально. 

Что же такое изначальное состояние или основа? 

Тренируясь на пути, мы постигаем основу, как плод. Мы 
обращаемся к тому, что было изначально, как к тому, 
с чего нужно начать свой путь. Сейчас, находясь на пути, 
пребывая в заблуждении, мы не замечаем чистую основу, 
не видим её такой, какова она есть. Мы по ошибке при­

ни маем её за что-то другое так же точно, как принимаем 

верёвку за змею. Нужно прервать это состояние времен­

ного замешательства. 

Путь - это состояние замешательства. Чтобы устра­
нить замешательство, необходимы воззрение, медитация 
и поведение. В миг проблеска естественного ума нам от­
крывается фрагмент основы. Снова распознав момент 
естественного ума, мы увидим уже немного больше. Чем 
чаще это происходит, тем больше мы видим; и так - до тех 
пор, пока в конечном итоге мы не постигнем основу такой, 

как она есть, во всей её полноте. 

Вот почему в контексте пути говорится о трёх аспектах: 

распознавании, совершенствовании этого распознавания 
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и обретении полной стабильности. Нам необходимо рас­

творить замешательство. В миг постижения воззрения 

растворяйте замешательство. Медитируя, растворяйте 

замешательство. При меняя поведение, растворяйте за­

мешательство. Единственное, что от нас требуется, - дать 

замешательству раствориться. Когда замешательство пол­

ностью устранено или растворено, это состояние можно 

назвать это плодом. 

Мы можем познать пустоту. Мы можем познать со­

страдание. Но если не познать, не ощутить нераздельно­

сти пустоты и сострадания, будет сложно прожить эту 
жизнь гладко. Представьте себе мужчину и женщину, ко­
торые счастливо живут вместе и сильно любят друг друга. 
Однажды жена услышала какие-то учения и заинтересо­
валась ДхармоЙ. Она слушает учения и приходит к по­

ниманию пустоты; она обнаруживает, что ничто в этой 

жизни не вечно. Всё непостоянно. Ничто не обладает ре­
альной сутью, или содержанием. 

И вот она думает: «Мы С мужем бываем на вечеринках, 
танцуем, веселимся. Вместе ходим по магазинам, поку­

паем разные вещи. А ведь на самом деле всё это для меня 

утратило смысл. Всё это бессмысленно». Женщина на­
чинает замыкаться в себе, отходит от занятий своими 
обычными делами. С одной стороны, её размышления 
действительно верны. На самом деле всё иллюзорно и бес­
смысленно. А муж не знает, что ему делать, смотрит на неё 

и думает: «Моя жена меняется. Может, я что-то не так сде­

лал? А вдруг у неё появился кто-то другой?» Однако он 

терпелив и некоторое время не обращает на это внимания. 
Жена начинает всё чаще удаляться в свою комнату и, 

закрыв двери, выполняет простирания, а до мужа доно­

сится только «бум, бум, бум». И он думает: «Ох, кажется, 

моя жена свихнулась». Порой она подолгу сидит в экзоти­

ческой позе, держа в одной руке бусы. Муж думает: «Это 
действительно странно!». И тогда он говорит: «Может, 

пойдём куда-нибудь вечером, развлечёмся? Потанцуем, 
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повеселимся». А она отвечает: «Для меня всё это поте­

ряло смысл. Мне нравится сидеть здесь. Мне так лучше. 

И к тому же зачем тратить деньrи?». 

И он думает: «Раньше она была такой живой, деятель­

ной. Вкусно готовила, следила за домом и садом и делала 

столько разных дел. А теперь она занимается этим всё 

меньше и меньше». 

Жена думает: «Какой смысл поливать сад? Всё равно 

завтра придётся делать то же самое, это никогда не кон­

чается. И если сейчас убраться в доме, то потом снова 
станет грязно. Какой смысл? Лучше просто сидеть и прак­
тиковать». 

И вот муж начинает страдать. Они начинают прере­

каться и спорить друг с другом. Возможно, спустя неко­

торое время они расстанутся. 

Что не так с этой женщиной? Она понимает пустоту, 

но не сострадание. Будь у неё больше сострадания, она бы 
поняла, что пусть некоторые вещи и бессмысленны, нет 

необходимости их избегать лишь по той причине, что 
для неё они больше ничего не значат. Они могут быть важ­
ными для других, так почему бы их просто не сделать ради 
этого? На самом деле, если бы эта женщина действительно 

понимала открытость и сострадание, она бы с радостью 
сделала что-то бессмысленное, если бы это радовало дру­
гих. Она бы занималась этим ещё охотнее, чем прежде, 
когда это доставляло удовольствие лишь ей одной! Таков 

подход махаяны. 

Ваджраяна в этом смысле ещё лучше, ибо можно за­
ниматься всем, чем угодно, радоваться всему, не цепля­

ясь при этом И не привязываясь. Поймите, пожалуй­

ста, что нераздельность пустоты и сострадания озна­

чает, что они должны быть одним неделимым целым. 
Понимания пустоты и бессмысленности всего вокруг 

недостаточно, поскольку тогда можно стать равнодушным 

эгоистом. Если мы однобоко понимаем пустоту, думая, 
что «всё бессмысленно и ничего для меня на самом деле 
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не значит», то нас не волнует и то, что по-прежнему важ­

но для других. Наше понимание пустоты действительно 

может стать очень эгоистичным, очень эгоцентричным. 

Мы можем дойти до Toro, что скажем: «Буду сидеть здесь 
и медитировать, потому что мне так хорошо. Меня не вол­

HyюT мои дети, муж и всё остальное». Подобное отноше­

ние на самом деле весьма эгоистично. 

Сейчас я пытаюсь указать вам на опасность разделения 
пустоты и сострадания. 

Понимаете? 

Переводчик: Пожалуйста, расскажите HeMHoro о по­
нимании сострадания без пустоты? 

Ринпоче: Без понимания пустоты сострадание нико­

гда не будет настоящим. Велика опасность перепутать 
сострадание с откровенной привязанностью или страст­

ным желанием. Можно думать, будто страсть и есть со­
страдание, будто привязанность к другим и забота о них 
являются истинным состраданием. В действительности 

наши обычные представления о сострадании и чувствен­
ной привязанности весьма эгоистичны, поскольку это моя 

семья, мой ребёнок, я забочусь о них, нам должно быть хо­
рошо вместе, потому что я люблю их. В некотором смыс­

ле это сострадание, однако, лишённое пони мания пус­

тоты, оно становится очень узким, очень ограниченным. 

Сострадание не является привязанностью. Это не страсть 
и не влечение к тому, что мы любим, или к тому, кто нам 

нравится. Сострадание зовётся «великой страстью» (прим. 
пер: от англ. compassion), однако это вовсе не стремление 
что-то заполучить, сопровождаемое нежеланием отпус­

тить этот объект. Истинное сострадание очень открыто 
и свободно. 

Без понимания пустоты сострадание с лёгкостью пре­

вращается в эгоистическую привязанность. Понимание 

пустоты без сострадания может также стать эгоистич­

ным, односторонним и ограниченным. Чтобы избе­
жать этих опасностей, очень важно понимать единство 
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пустоты и сострадания. Присутствующий в нас обна­
жённый, обычный ум служит вратами к этому единству 
сострадательной пустоты. Просто распознайте его, и вы 

уже открыли дверь. Чем чаще мы это делаем, тем проще 

это становится. 

Пока что эта дверь закрыта нашей вовлечённостью 

в практически непрерывный поток мыслей. Но если поз­

волить возникнуть хотя бы одному зазору между двумя 
мыслями, в нём можно увидеть проблеск обнажённого 
обычного ума, самосущего осознавания. И тогда дверь 
сразу же открывается, обнажая единство сострадания 
и пустоты. Это момент вне времени. 

Такие величайшие качества мудрости ума будды как 
мудрость видения внутренне при сущей природы такой, 

как она есть, и мудрость, воспринимающая феномены 
во всём их многообразии, снова и снова блокируются соз­
даваемыми нами концепциями. А эти концепции по при­

роде своей временны; по сути, они и являются временем. 

В тот момент, когда в этом потоке концепций образуются 
зазоры, сквозь них начинает пробиваться сияние благих 

качеств, присущих пробуждённому состояния. 
Вопросы? 

Ученик: Ринпоче, порой мне трудно отличить желание 

кому-то помочь от ощущения ответственности за их счас­

тье. Не могли бы вы что-нибудь сказать по этому поводу? 
Ринпоче: Вероятно, всё дело в энергии, или силе. Взяв 

на себя ответственность за что-то, вы чувствуете в себе ре­
шимость. Но если вы пытаетесь лишь помочь, вы не чув­

ствуете такой же уверенности в результате. 

Это хорошо, если мы помогаем другим, не чувствуя 

ответственности за их счастье. Но всё-таки лучше взять 

на себя ответственность за счастье других людей. Однако, 
поступая так, вы причиняете больше страдания себе. 

И в этом случае нужно быть весьма осторожными, так 
как возникает опасность попытки навязать другим людям 

свои собственные представления о том, каким должно 
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быть их счастье. На самом-то деле под ответственностью 

за счастье других понимается совсем не это. Здесь нужно 

проявить мудрость И чуткость. 

Легко ошибиться в понимании того, что нужно другим. 
Открытость и гибкость лучше любой предопределённой 
формы помощи. Не будьте квадратными или треугольны­
ми! Чтобы быть действительно хорошими людьми, мне 

кажется, необходимы три качества. Во-первых, доброе 
сердце. Во-вторых, ясный ум, интеллект. В-третьих -
усердие. Невозможно быть хорошим человеком без этих 
трёх качеств. В этом мире я встречал множество людей: 

умных, добрых - всяких. Однако они не делают в своей 
жизни чего-то заметного, значительного. Таких людей 

ведь очень много, не правда ли? Некоторые точно знают, 
что делать другим, для того, чтобы решить возникшие 
у них проблемы. Если спросить их об этом, они довольно 

точно и лаконично это объяснят. Но при этом они ничего 
не делают в этом направлении; они просто расслабляются, 
потакая своей лени. 

Другие люди очень добросердечны, заботятся о других 

и при этом полны энтузиазма. Они прикладывают массу 

усилий, но всё, что они делают, - неверно! Пытаясь по­

мочь, они лишь причиняют вред, поскольку не обладают 
мудростью. Есть много таких людей - при всём их жела­

нии помогать другим они не могут этого сделать из-за не­

достатка знания. 

А ещё есть много действительно умных и энергичных 

людей, которых иначе как ((скверными персонажами» 

и не назовёшь. Фактически в наше время таких боль­
шинство. Их отношение к другим можно передать сло­

вами: ((Мне нужно добиться того, что я хочу, и я добьюсь 

этого любой ценой». Их упорство требует немалых усилий, 

и потому они действительно очень усердны. К тому же 

они умны, поэтому знают, как добиться желаемого. Они 

получают всё, чего хотят, исключительно благодаря при­
сущей им эгоистичности. Вероятно, в процесс е они даже 
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будут причинять вред другим. При помощи интеллекта 
и усердия можно создать атомную бомбу, однако конеч­
ный результат чрезвычайно губителен. 

Поэтому, чтобы стать полезными для других, нужно 
быть и умными, и добрыми, и деятельными одновре­

менно. Нам нужно проверить наличие всех этих качеств 

в себе. Достаточно ли мы умны, добры ли мы и делаем ли 
что-то для других на самом деле? Если ответ на все эти 
вопросы положительный, это должно нас обрадовать. 
Если же нет, нужно постараться это изменить. 

Честно говоря, в наше время редко встречаются до­

брые, умные и полностью альтруистичные люди, так ведь? 
Я часто слышу, как другие говорят: «Мир такой плохой, 

в нём столько несправедливости. Я действительно хочу 

что-то сделать». Но эти люди недостаточно умны для того, 

чтобы реально что-то сделать. Может быть, сердце у них 
доброе, но им недостаёт мудрости. Вероятно, у них даже 
имеется достаточно времени, чтобы кому-то помочь 
или организовать какой-нибудь проект, но они просто 
не знают, как это сделать. Мысли и мечты у них хорошие: 

«Я хочу это сделать». Эти фантазии прекрасны, но этого 
недостаточно. Они должны быть воплощены; благие на­
мерения необходимо осуществлять. 

Ученик: Как отличить жалость от подлинного состра­

дания? 

Ринпоче: Это очень хороший вопрос, поскольку в буд­

дизме состраданию придаётся огромное значение. Прежде 

всего сострадание побуждает нас к практике. Во-вторых, 
на нём основывается всё здание нашей практики. И, на­

конец, благодаря состраданию мы можем действовать 
на благо других. Таким образом, необходимо точно знать, 
что такое сострадание и чем оно отличается от жалости. 

В буддизме есть такое выражение: «Сначала утвер­
дись в намерении достичь совершенного просветления». 

В учениях по-разному говорится о том, когда именно 

у Будды впервые родилась сострадательная решимость 
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помочь другим. Согласно одной из традиций считается, 

что это произошло, когда Будда родился в одном из адов. 

Там он увидел ужасное, злобное существо, подвергавшее 
всех остальных невыносимым мукам. Тогда он пожелал: 
((Пусть оно мучает меня одного, лишь бы все остальные 
освободилисЬ». Считается, что именно тогда Будда впер­
вые породил в себе коренную причину просветления. 
Впоследствии он собирал накопления заслуг и мудрости 
в течение трёх неисчислимых эонов, однако первопри­

чина пробуждения зародилась именно тогда. 
Крайне важно понимать, в чём заключается сострада­

тельное отношение. Мотивация сострадания необходима 
на любом уровне практики, начиная с Нёндро - предва­
рительных практик ваджраяны - и на протяжении всего 

пути, вплоть до полного просветления. Практикуя духов­

ный путь не столько для блага других, сколько для себя, 
пытаясь справиться с собственными тревожащими эмо­

циями, мы ни за что не достигнем совершенного резуль­

тата. Поэтому каждая практика начинается с пробужде­
ния в уме сострадания. ((Я занимаюсь этой практикой, 

чтобы суметь освободить бесчисленное множество жи­
вых существ». Наличие именно такой мотивации крайне 

важно. 

На самом деле гарантией того, что мы будем трудить­
ся на благо других, что после обретения нами истинного 
и полного просветления проявятся тела формы - так на­

зываемые рупакайи, образованные самбхогакайей и нир­
манакайей, является именно этот сочувственный настрой, 

не исключающий ни одно живое существо из своего со­

страдательного охвата. ((Я буду учителем и проводником 

для каждого» - это и есть чувство сострадания. Такая 

мотивация, возникающая из сострадания, является дви­

жущей силой, основой способности действовать на бла­
го существ после достижения просветления. Вот почему 

говорится о том, что вначале сострадание подобно се­
мени. В середине пути сострадание - как влага и тепло, 
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необходимые для роста побегов. И в конечном итоге со­

страдание подобно спелому плоду. Таковы его качества. 
В буддизме упоминаются разные виды сострадания, 

но истинное сострадание проявляется только после по­

стижения природы пустоты, после постижения отсутст­

вия «я». После того как пристрастие к концепции «я» 

растворено, выражение этого осознавания ПРОЯВlIяется 

в виде сострадания. Можно сказать, что атмосфера по­
стижения пустоты - сострадательная. Истинное со­

страдание является ненаnравленным, неизбирательным 
и не имеет концептуальной опоры. Такое подлинное, на­

стоящее сострадание становится возможным лишь после 

постижения пустоты. 

Безусловно, мы сейчас ощущаем в себе сострадание. 
Однако такого рода сострадание не является истинным 

и подлинным состраданием, поскольку оно всегда заме­

шано на концептуальном отношении. Зачастую при всём 

нашем сострадании мы ощущаем некоторую дистанцию 

между нами и остальными. Наше отношение можно выра­

зить следующим образом: «Я здесь, а все живые существа 
где-то там. Я выше их. Они достойны сожаления. Они 
нуждаются в помощи, и мне нужно им помочь». Подобное 
сострадание также не является истинным. 

Может быть, это заявление покажется вам безумным, 

но, честно говоря, это вообще не является сострадани­
ем. Подумайте об этом как следует. На данный момент 

мы считаем, что для того, чтобы быть сострадательными, 
необходим объект, по отношению к которому мы испы­

тываем это чувство. А иначе кому или чему мы будем со­
переживать, если у нас нет объекта? Подумайте об этом 

хорошенько. 

Постижение пустоты наделяет всё это совершенным 

смыслом. Постижение пустоты не означает того, что мы 

достигли десятого бхумu и уже близки к состоянию будды. 
На любой из стадий пути присутствует определённое по­
стижение пустоты. Мы не говорим о полном и тотальном 
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её постижении, скорее - о некотором моменте осознава­

ния пустоты, пусть даже в малой степени. Но при этом 

всё равно присутствует подлинная сострадательная ат­

мосфера. 
Некоторые из вас, возможно уже распознали состояние 

ригпа и, вероятно, знакомы с этим переживанием. Просто 

пребывая в состоянии равностности природы ума, нель­
зя в действительности сказать, что в уме удерживается 

объект, поскольку отсутствует облачение в концепции 
и внимание не фиксируется ни на одном из объектов. Но, 
с другой стороны, нельзя и сказать, что объекта вовсе 
не существует, ведь мы не провалились в глубокий сон, 
не впали в забытье и не потеряли сознание. Переживания 

всё так же свободно проявляются, пять органов чувств 
широко открыты. Нельзя сказать, что объект отсутствует, 
но это и не обычное состояние, когда ум на чём-то грубо 
фиксируется. 

Существует ясность ума, естественное пробуждён­
ное качество, из которого может возникнуть сострада­

ние. Оно не сосредотачивается на ком-то, в частности -
на тех, к кому мы испытываем жалость. В этот момент 

отсутствует понятие того, что это - «кто-то другой», од­

нако есть нежное, ласковое чувство, каким-то образом 
направляющее наше внимание на тех других, кто ещё 

не распознал природу ума. И ещё есть ощущение грусти 

обо всех живых существах, которые ещё не знают о том, 
что их природа есть самосуществующая пробуждённость, 
а потому пребывают в заблуждении сансары. Такое пони­

мание невозможно выразить словами, но можно назвать 

его неконцептуальным состраданием, подлинным состра 

данием. 

Свободное от концепций сострадание есть выражение 
самосущей пробуждённости. Такое сострадание необяза­
тельно является пробуждённым состоянием будды. Оно -
качество йогина, находящегося на пути; признак подлин­

ного практикующего. Нельзя сказать, что сострадание, 
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естественно присутствующее в переживании природы 

ума, идентично полностью пробуждённому состраданию. 
С другой стороны, это не означает, что мы не можем 

быть по-настоящему сострадательными до того, как рас­
познали природу ума. Сострадание может быть и концеп­
туальным, отличающимся от описанного выше. Это такое 

отношение, при котором мы считаем себя менее важными, 
чем остальные. Как правило, каждое существо считает 
себя важнее и ценнее других. Отношение, при котором 
мы считаем других важнее себя, ставим их интересы выше 
собственных, называется подлинным, хотя всё ещё кон­

цептуальным состраданием. 

Что касается разницы между состраданием и жало­

стью: если нищий жалеет короля - это сострадание. 

Но если король жалеет нищего, то это жалость. 

Хорошо, конечно, слушать объяснения об этом, хо­
рошо размышлять о том, что такое сострадание, однако 

истинное сострадание - это интимная реальность на­

шего собственного переживания. Есть такое сравнение: 
если переживание пустоты острое, то эта острота или 

сочность и есть сострадание. Вы должны это испытать 

на себе, превратить в собственный опыт, а не абстрактно 
изучать сострадание со стороны. Если вы просто изучаете 

философию, то вам будет достаточно одного лишь верного 
определения сострадания. Но если мы хотим достичь про­

светления, нужно распознать собственную природу. Нам 
нужно превратить это в свой личный, подлинный опыт. 

Нужно жить этим, нужно быть состраданием. 

Ученик: Почему распознавание при роды ума вызывает 

сострадание? 

Ринпоче: Я объясню это постепенно, шаг за шагом. 
Мы говорили о трёх вещах - распознавании, трениров­

ке и достижении устойчивости. Что именно распознаётся 

в момент узнавания? Уже присутствующая в нас природа. 

Когда именно она распознаётся? Как и свойственно начи­

нающим, в первый момент мы замечаем, что отвлеклись. 
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Второй момент - мы напоминаем себе о необходимос­

ти распознать сущность. Третий момент - возвращение 
в изначальную природу. Это и есть момент распознавания. 

Иногда в состоянии ригпа можно оказаться даже во 

время ходьбы, а иногда и во время еды. Неожиданно мы 
оказываемся в широко пробуждённом состоянии, В со­
стоянии ригпа. Нигде не написано, что возможно распо­

знать природу ума, лишь сидя на подушке для медитации! 
Может быть, некоторым легче распознать сущность ума 
во время ходьбы. Ригпа - это состояние, которое можно 
узнать в любой момент, при любой ситуации. Почему это 
происходит в любое время, при любой ситуации? В про­
межутке между двумя мыслями присущая природа про­

является как самосущее осознавание. Когда предыдущая 
мысль ушла, а следующая ещё не возникла, образуется 
промежуток, в котором можно обнаружить внутренне 
присущую нам природу. Однако этот промежуток необя­
зательно должен быть очень длинным. 

Поэтому и говорится - «короткими периодами, мно­

гократно». Раз за разом возвращайтесь к распознаванию 

сущности ума в течение одной сессии медитации - два­

дцать, тридцать раз, сколько угодно. Сначала вы распозна­

ёте сущность ума. Даёте себе пребывать в этом состоянии, 
как оно есть. Даёте этому состоянию длиться в течение 

некоторого времени. Затем теряете нить, отвлекаетесь. 
Затем в какой-то момент вы снова напоминаете себе о не­
обходимости осознавать. И снова даёте состоянию меди­
тации продолжаться какое-то время. Таким образом, вы 
переключаетесь между медитацией и отвлечением. Вы 

медитируете, медитация нарушается, вы пробуете снова, 
она снова разрушается, вы снова пытаетесь. Именно так 

всё и происходит. 

Успешность такой медитации основывается скорее 

на привыкании к ней, нежели на делании, потому что это 
не медитация на чём-то. По сути дела, распознавание са­

мосущего осознавания полностью разрушает медитацию 
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как действие. Просто оставьте всё, как есть. И немедлен­

но. Оставайтесь бдительными. Открытыми. Оставьте всё 
как есть. 

В процесс е такой тренировки вы можете ощущать всё 

большую и большую внутреннюю открытость и обшир­
ность. Сострадание просто раскрывается из этой откры­

тости. Есть два вида сострадания: поверхностное, или 

концептуальное, и истинное. Первое - сострадание, со­

зданное мыслями, в то время как истинное, или абсолют­

ное сострадание - это то, чем является наша природа. 

В чём же заключается переживание истинного со­

страдания? Распознавание сущности ума сопровожда­
ется некоторым ощущением обширной пробуждённости 
и свободы. Как я уже говорил, в этот момент возникает 
ощущение нежности, появляющееся без всяких причин 
и условий. Это глубокое ощущение доброты и заботы. 
Не грусть или подавленность, а нежность, чуткость, ко­

торая в то же самое время доставляет вам удовольствие. 

Такая вот смесь. Это и есть истинное сострадание. Оно 
немного радостно и слегка печально. В нём вы не печа­

литесь о себе, в нём нет ничего эгоистичного. Нет также 
и грусти о каком-то человеке. 

Пустотная открытость, словно яблоко, пропитана со­

ком сострадания. Почему? Потому что в нём присутствует 

множество разнообразных качеств. Осознавание нашей 
пустотной природы сразу же вызывает ясное ощуще­

ние уверенности. У этой уверенности есть вкус. Через 

ощущение этого вкуса, который является своего рода 

радостью, нежностью, проявляется атмосфера состра 
дательности. 

Ближе к вечеру, когда солнце садится на западе, мож­

но выйти на улицу и посмотреть на закат. Вы ощутите, 

как чувство сострадания с лёгкостью рождается в вашем 

сердце само по себе. Это ощущение - свободное и не­
много радостное, нежное и чуточку печальное. Оно при­

ходит само собой. Если вы не полностью открыты или 
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несвободны внутри, эта грусть может остаться непрочув­
ствованной, возможно, даже незамеченноЙ. 

Если есть печаль, но нет открытости, имейте в виду, 

что она всегда будет относиться к конкретному индивиду: 
ко «мне», К «нему», К «ней». Если просто дать себе быть 
открытыми, возникнет лёгкое ощущение нежности - не­

много радостное, чуточку грустное и беспристрастное. 
Это чувство отречения, но не в смысле отказа от чего-ли­
бо, а скорее похожее на свободу от желаний, на внутрен­

нюю удовлетворённость. 

Из дому выйди и присядь 
Под вечер, на закате солнца. 
И дуновенье ветерка, 
Играющего в листьях и деревьях, 
Пусть тела твоего коснётся. 

Тебе и делать ничего не надо, 
Себе ты позволяешь просто быть 
Открытым изнутри, из самой глубины, 
Попытки что-то удержать оставив. 
Не вызывай из памяти следы былого. 
Не предвкушай грядущих ты событий. 
И в настоящем не ищи опоры. 

Не тяготей к объектам восnриятья. 
Переживанию дай течь свободно и легко, 
Так, чтоб твоё открытое пустое сердце 

Исполнилось бы нежности живого состраданья. 

1 3 Беззаботное достоинство 
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Конечно, замечательно быть счастливым и беззабот­
ным. Чем глубже ваша внутренняя беззаботность, 
тем лучше идёт практика. Беззаботность означа­

ет широкую внутреннюю открытость, нестеснённость. 

Беззаботность - это не легкомысленность или неосто­
рожность. Это не значит, что вы небрежны или не забо­
титесь о других. Это не означает отсутствия сострадания 
или недружелюбность. Беззаботность на самом деле озна­
чает простоту, внутреннюю простоту. 

Вам необходимо быть расслабленными, но не глупыми. 
Некоторые люди порой расслабляются вот так. (Ринnоче 

откидывается назад, изображая отсутствующий взгляд 
полузакрытых глаз.) Особенно рядом с бассейном! Вы 
плаваете, затем выходите из бассейна и ложитесь в шез­
лонг. Панама, солнечные очки и, наверное, холодное пиво. 

Вы очень расслабленны, вы расслабляетесь до отупения. 
Состояние спокойного и тупого расслабления. Здесь же 
идея заключается в том, что состояние должно быть рас­
слабленным, но ясным. Нет необходимости что-либо со­
здавать, медитируя, как нет и необходимости чего-либо 
достигать - просто сохраняйте ясность. Ясность и рас­

слабленность. 
Нужно управлять собой, осознавать, что с вами про­

исходит. Проверяйте себя и, если обнаружится отсутст­
вие каких-либо качеств, работайте над их развитием. 
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Хождение по миру с протянутой рукой в надежде перенять 

у других хорошие качества вам не поможет. Отвечайте 

сами за себя. Будьте счастливыми. Даже если вам совсем 
не смешно, всё равно улыбаЙтесь. 

Подумайте, сколько времени мы тратим на умывание, 

приведение себя в порядок, чистку зубов, макияж и про­
чее. Настолько же важно привести в порядок собственный 
ум. Если ум пребывает в подавленном настроении, при­
ободрите его. Если витаете в облаках - опуститесь на зем­

лю. Управляйте собой. Конечно же, нельзя в буквальном 
смысле умыть или причесать свой ум. Нельзя подстричь 

ему ногти, если они слишком отросли. Но можно управ­

лять своим отношением и настроем. Можно отвечать 

за своё умственное и эмоциональное состояние. 

Фактически в этом и заключается основная идея 

буддийских учений. Осознавать свой собственный ум. 
Подарите уму безмятежность и свободу от замешательст­
ва, поскольку только так можно стать полезным для дру­

гих. В противном случае вы просто останетесь в помра­

чении замешательства и не будет никакой возможности 
по-настоящему помочь кому-то другому. Но не нужно 

и перенапрягаться по этому поводу. Просто расслабьтесь, 
сядьте прямо и сохраняйте открытость - широкую от­

крытость и беззаботность. Воззрение Великого совер­
шенства и заключается в том, чтобы быть совершенно 
открытым и беззаботным. 

Если мы слишком беззаботны, это тоже нехорошо. Это 
называется «утратить поведение в воззрении». Со многи­

ми людьми это происходит. Они восстают против опре­

дёленной культуры, против системы, против власти и ав­

торитетов - против всех косных структур этого мира. 

Они сбривают половину волос на голове или половину 
бороды, странно одеваются или вообще ходят без одеж­
ды. Всё это - выступление, бунт против нравов и устоев 
общества. Порой они используют наркотики, разные виды 
психоактивных веществ, пытаясь таким образом стать 
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свободными. В действительности всё это имеет мало об­

щего с подлинной свободой. Это утрата поведения в воз­
зрении. 

Однажды я встретил человека, волосы которого были 
высоко завязаны на макушке, выкрашены в синий цвет, 

а половина его бороды была сбрита. Я не говорю, что он 
был плохим человеком, вовсе нет. Его поведение выража­
ло протест против культурных стереотипов, касающихся 

внешнего облика. Но, обладая внутренней беззаботно­
стью и открытостью, можно всегда ко всему приспосо­

биться, вписаться в любую ситуацию, не устраивая шоу, 
не бросаясь в драматические крайности и не делая шоки­
рующих заявлений. Без внутренней открытости и безза­

ботности вы скоро обнаружите, что постоянно налетаете 
на углы реальности и против всего восстаёте. Вы стано­

витесь настолько зажатыми и стеснёнными, что недалеко 

и до клаустрофобии. Суть в том, чтобы быть свободными, 
а не сойти с ума. 

Будьте беззаботными и открытыми и чувствуйте 
себя свободными. Тренируйтесь, учась быть свободны­
ми. Сегодня ночью, когда вы ляжете спать, постарайтесь 

заснуть в беззаботном, свободном настроении и попы­

тайтесь максимально ясно осознать, что сон это сон. 

Настройте свой ум на практику во время сна, прежде 

всего - на осознание того, что сон является сном. Затем, 

постарайтесь вспомнить практику или, может быть, сво­

его гуру, а также учения и наставления. Попробуйте вы­
полнить во сне практику, практику йидама, если вы с ней 

знакомы, вызвав в уме его живое присутствие. Если вы 

ничего этого не знаете, тогда просто засыпайте счастли­

выми и ни о чём не беспокойтесь. 

Говорят, что неверная практика Дхармы может стать 

причиной перерождения в низших мирах. Мы же со­

бираемся практиковать, чтобы достичь освобождения, 
стать свободными. А что, если практика лишь делает нас 
ещё более скованными? Что, если мы увязли в методе? 
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Когда вы садитесь на паром, то паром - это метод. Пере­

правившись на другой берег, вы сходите с парома и ша­
гаете дальше. Нет никакого смысла тащить паром к себе 
домой, как нет смысла и в том, чтобы оставаться на нем 
по двадцать четыре часа в сутки, поселиться там навечно. 

Состояние ригпа, о котором я уже говорил раньше, 

не ограничено никаким методом. Увязнуть просто не 

в чем. Оно естественно свободное. А раз это так, то какой 
смысл сидеть и медитировать, выдумывая разные идеи? 

Это превращается в сплошную клаустрофобию. Зачем 
себя к ней приучать? 

Если руки испачканы, вы моете их с мылом. Намылив 

руки, вы больше не держите мыло в руках. Вы его кладёте 

в мыльницу и смываете пену, поскольку мыло вам боль­
ше не нужно. Да, мылом пользуются, чтобы избавиться 
от грязи, но зачем держать его в руках, после того как вы 

смыли грязь? Аналогично этому не нужно держаться ни 

за метод, ни за технику медитации. Просто оставайтесь 

такими как вы есть, спокойными и расслабленными. Это 
называется не-медитацией или не-медитацией без отвле­

чений. Не отвлекаЙтесь. И не медитируЙте. Не-медитация 

неотвлечения. Если вы медитируете - это концептуаль­

но. А если отвлеклись - вы обычный человек. Поэтому 
не медитируйте и не отвлекаЙтесь. 

Следующий важный момент заключается в непри­
чинении вреда другим, в служении им. Освободитесь и, 
освободившись сами, помогите освободиться остальным. 
По окончании этого ретрита нам нужно будет вернуть­

ся домой, потому что там мы живём и там строим нашу 

жизнь. Но мы можем кое-что увезти с собой. Даже если это 

просто решимость: «Я не причиню вреда другим. Я буду 
стараться быть полезным. Я постараюсь не пребывать 
в замешательстве и помочь другим стать свободнымИ». 

Если мы ощутили аромат этого неомрачённого состо­

яния, если мы хотя бы раз вдохнули его и увезли с собой 
домой, - это хорошо. С другой стороны, если мы возомни-
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ли, что обрели наивысшее воззрение, сидим дни напро­

лёт в забытье и практикуем стадию развития, фиксируясь 
на конкретной реальности, мы превратимся в тяжёлый, 

плотный сгусток самомнения. Мы самодовольно раз­

дуваемся в своём воззрении, и тогда для нас ничего уже 

не имеет значения. Если сравнить такого практикующего 

дзогчен с обычным добрым человеком, с его наивными, 
неверными воззрениями, то кто из них окажется лучше? 

Добросердечный простак лучше, поскольку он или она, 

по крайней мере, не причинит вреда другим. Нет ничего 

плохого в том, что этот человек не буддист. Пока у него 
доброе сердце, он находится в лучшей ситуации, нежели 
так называемый «йогин дзогчею>. 

Тот, кто много о себе мнит, может'думать: «Я практи­
кую нечто особенное. Фактически моя практика - это 
ати-йога, высочайшая форма тибетского буддизма. Я ис­
ключительный!» Если вы так относитесь к самому себе, 
то какой от этого прок? Это не помогает никому. Уж луч­

ше тогда вообще оставить практику и убежать подальше. 
Зачем все эти усилия, если духовная практика на самом 

деле не помогает? Уж лучше быть искренним и честным 
относительно реального положения вещей. Примите 

близко к сердцу истину о непостоянстве, искренне про­
чувствуйте её. Станьте более любящими, добрыми, со­
страдательными, развивайте в себе доверие и предан­
ность. Старайтесь всё чаще и эффективнее практиковать 
шесть nарамuт. И если вы увидите, что всё это проис­

ходит, тогда можно сказать, что Дхарма действительно 

оказала на вас воздействие. Суть и мерило практики -
в уменьшении желаний и усилении внутренней удовлет­

ворённости. 

Нет ничего страшного в том, что вы не особо образован­
ны; фактически достаточно быть простым и бесхитрост­

ным человеком. Это гораздо лучше, чем быть эгоистич­
ным. Лучше всего быть простыми и честными по отноше­
нию к самому себе и особо не вникать в многочисленные 
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детали того, «что для меня хорошо». Лучше вникать в мно­

гочисленные детали того, как стать полезным для других 

существ, как помочь окружающим. Но, осложняя себе 
жизнь и слишком сосредотачиваясь на самих себе, мы 
забываем, что значит жить просто и быть счастливыми. 

Вопросы? 

Тибетская монахиня: Как понять, реально ли чьё-то 

продвижение в медитации и практике Дхармы или чело­

век лишь пытается выглядеть так в глазах окружающих? 

Ринпоче: Прежде всего тот, чья внутренняя сущность 

достигла освобождения посредством постижения, по­
средством практики, сам знает об этом. Подобно тому, как 
огонь естественно горячий, а вода естественно влажна. Это 

ощущение или настрой неизбежно просачиваются вовне 
и воспринимаются окружающими. 

Одно из качеств распознавания пустоты заключается 
в том, что мысли «я» или «моё» более не имеют основания, 

а потому растворяются. Отсутствует самоидентичность. 

Посредством распознавания и постижения пустотной 

сущности эгоизм и эгоцентричность сменяются ощуще­

нием открытости и свободы. Возникает чувство, будто 
всё становится возможным - можно идти куда угодно, 

и везде будет хорошо. Нет фиксации на чём-либо, как нет 
и связанности чем-либо. Постижение познающей при­
роды обладает множеством качеств. По сути, это основа, 
из которой проявляются неисчислимые пробуждённые 

качества - ясновидение, мудрость и тому подобные, 
и все они со временем лишь углубляются. Третье качест­
во не является чем-то отдельным, а скорее представляет 

собой нераздельное единство первых двух. 
Итак, по сути, качество вашей медитации определяется 

тем, рассыпалось ли на мелкие кусочки ваше заблуждение 
или нет. В состоянии ригпа цепочка мыслей, связывающих 

и поддерживающих замешательство, внезапно утрачивает 

свою связующую роль, и всё естественным образом рас­

падается. Когда мысль о прошлом уже не преследуется, 
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а мысль о будущем не возникает, зазор, образовавшийся 
между ними, означает и исчезновение самого процесса 

заблуждения. Результат, или, так сказать, отблеск этого, 

проявляет себя в состоянии постмедитации. Тогда в по­
вседневной жизни появляется меньше страстных желаний 

и стремления гоняться за иллюзорными благами. Человек 
становится более удовлетворённым и спокойным, в нём 
крепнут преданность, понимание и сострадание. Именно 

так это проявляется естественным образом вовне. 
Это знак, который проявляется во время пути. На са­

мом деле нет необходимости пускаться в объяснение зна­
ков, проявляющихся во время созревания плода или при 

достижении полного просветления, поскольку мы и так 

их узнаем. Мы избавимся от всех заблуждений. 
Это действительно очень хороший вопрос, поскольку 

мы должны заботиться о нашем подлинном прогрессе 
в практике. Вероятно, время от времени стоит огляды­

ваться назад, чтобы оценить: «Что со мной произошло? 

Имеется ли какое-то улучшение во мне, в моём характере? 

Усилилась ли моя привязанность к вещам? Уменьшились 

или преумножились мои желания, стал ли я менее агрес­

сивным? Стал ли я менее вялым и инертным? В каком 

направлении я на самом деле двигаюсь? Становлюсь я 
лучше или не становлюсь?». Можно задуматься: «Я зани­

маюсь медитацией уже пять лет ... десять лет ... пятнад­
цать лет. И что на самом деле произошло? Можно ли уви­
деть какое-то реальное улучшение, если сравнить меня 

того, каким я знал себя прежде, со мной теперешним?». 

Очень хорошо, если мы таким образом внимательно себя 
изучаем, проверяем себя на предмет наличия прогресса. 
Конечно, такую проверку мы делаем в состоянии пост­

медитации, а не во время медитативной погружённости. 

Это может показаться немного странным, однако если 

практиковать Дхарму там, где отсутствует внешняя под­

держка подобной практики, к примеру - в местах, где 

необязательно уважают и ценят сам факт того, что вы 
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духовный практикующий, то может статься, именно в та­

ком месте у вас больше шансов стать подлинным практи­

кующим. На самом деле, может быть, проще практиковать 
именно в таких условиях? Кто знает? И наоборот, в стра­
нах, где Дхарме оказывается большая поддержка, можно 

встретить немало людей, практикующих неискренне. 

Это может прозвучать довольно странно, как нечто 
противоречащее всякой логике, но посудите сами. Если 

мы находимся там, где популярна духовная практика, все 

будут чтить и уважать нас за то, что мы ведём себя как 
практикующие - будут заботиться о нас, обеспечивая 
пропитанием и наделяя привилегиями. При этом нам 

не надо себя чем-то особо утруждать с целью преуспеть 
в этой жизни. Достаточно просто выглядеть похожи­

ми на серьёзного практикующего. Но там, где практика 

Дхармы не пользуется поддержкой, мы не получим ни­

каких поблажек. Вероятно, нам придётся использовать 
куда более честные и взыскательные критерии для оцен­
ки своего прогресса на духовном пути. Может оказаться, 

что обмануть себя в подобной ситуации будет гораздо 
сложнее. 

Вопросы: «Подлинна ли моя практика на самом деле? 

Действительно ли я продвигаюсь вперёд?», - должны 
нас по-настоящему интересовать. Нужно проверять себя 

снова и снова. Оценивая свою практику, мы должны ис­
пользовать следующие критерии успешности: «Стали ли 

меньше тревожащие эмоции? Развивается или убывает 
мудрость? Да или нет?». Именно так, мы должны честно 

проверять самих себя. 



+ 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЙ ПУТЬ 

Чтобы пробудиться к истинному и п~.лному просвет­
лению, следует продвигаться вперед при помощи 

двух факторов: средств и знания. Все мы ступили 
на путь учений Будды по собственной свободной воле. 
Никто нас к этому не принуждал; мы также не наткнулись 

на этот путь вслепую. Принятие буддизма - наш собст­
венный, осознанный выбор. Мы искали правильный путь, 
мы много думали об этом, и мы выбрали наставления, 
относящиеся к традиции Будды. 

Понятие «будда» относится к тем, кто полностью очи­
щен и абсолютно совершенен: полностью очищен от не­
ведения, двойственной фиксации, всех омрачений и ве­
дущих к ним привычных склонностей. Состояние будды 
обладает совершенной властью над всем, что существует. 
Исторический Будда не всегда был просветлённым. В те­

чение трёх неисчислимых эонов он совершенствовал два 

накопления; затем на протяжении шести лет он практико­

вал аскезу, претерпевая лишения. Наконец, он обрел пол­
ное прозрение, пробившись сквозь пелену заблуждения, 

скрывающую присущую природу, и пробудился к полно­
му постижению этой природы. Вот почему его назвали 

Просветлённым. Сначала Будда практиковал шаматху, 

уравновешенность и спокойствие. Обнаружив, что этого 
недостаточно, чтобы выйти за пределы трёх миров сан­
сары, он превзошёл субъектно-объектную медитацию. 
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Выйдя за пределы всех концептуальных построений, он 

достиг состояния, называемого истинным просветлением. 

Слово «будда» означает «очищенный И совершенный». 
Исконная пробуждённость приведена к полному расцвету, 
или совершенству, а заблуждение, равно как и его причи­

ны, очищено. Итак, будда постигает изначальную природу, 
внутренне присущую всем нам, в точности такой, как она 

есть. Природа Будды и наше собственное изначальное со­
стояние идентичны. Природа будды свойственна не од­
ному только Будде; это природа всего. Вот почему Будда 

говорил: «Появляется ли будда в этом мире или нет, учит 
он Дхарме или не учит, пробуждён он или нет, природа 
всех вещей, исконное состояние, изначально чиста». Это 

действительно очень глубокое и очень важное высказы­
вание. Исконное, или естественное состояние, не является 

чьим-то творением. Оно просто является тем, что уже из­

начально есть. Оно также известно как «таковость» или 

«абсолютная истина». 

В разных колесницах его называют по-разному. Полное 

постижение этой исконной природы, в точности такой, 

как она есть, называется состоянием будды. Метод, по­
зволяющий её постичь, называется ДхармоЙ. Будда также 

говорил: «Я укажу вам путь, ведущий к просветлению, 

но будете ли вы ему следовать, зависит от вас; всё в ваших 
руках». Это значит, что долг Будды, его ответственность 
заключается в том, чтобы показать нам, как достичь про­

светления, как обнаружить то, что он сам открыл для себя. 
Однако он никого не заставляет постигать то, что постиг 

он сам. Это всецело зависит от каждого из нас. 

Существуют два аспекта Дхармы - Дхарма, высказан­

ная или изречённая, и Дхарма постижения. Эти два аспек­

та воплощены в тех, кто поддерживает учения, то есть, 

в благородной Сангхе. Дхарма постижения - это то, о чём 
учитель мог говорить, а мог и умолчать. Мы можем её 

понять или не понять, слушать её или не слушать, пере­

жить или не пережить её на собственном опыте. Однако, 
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невзирая на всё это, есть нечто, чему дано особое имя -
ригпа. Ригпа - это присутствующая в нас чистая про­

буждённость, незапятнанная мыслями трёх времён. Она 

не искажена, не загрязнена и обладает тремя качествами. 
Она пустотна, познающа и неограниченна. Это Дхарма 

постижения. Любой, кто олицетворяет её собой, ощущает 
её как свою при роду, принадлежит к благородной Сангхе. 

Каждый из вас, здесь присутствующих, прямо или 

опосредованно уже принял прибежище в Трёх Драгоцен­
ностях - в Будде, Дхарме и Сангхе. Поскольку нам опре­

делённо нравится то, что воплощает в себе Будда, мы за­
интересованы в достижении пробуждённого состояния, 

а это демонстрирует наш искренний интерес или предан­

ность тому, чем является просветление, тому, кем явля­

ется Будда. Это значит, что мы непроизвольно уже при­

няли прибежище в Будде. Более того, нас интересуют 
учения и наставления, касающиеся того, каким образом 
можно стать просветлёнными. Обнаружив, чем является 
это пробуждённое состояние, мы чувствуем, что это нам 
нравится, и значит, мы естественным образом приняли 

прибежище в Дхарме. К тому же мы не путешествуем 
по этому пути в одиночку, а с радостью присоединяемся 

к компании друзей, у которых можно учиться, вместе с ко­

торыми можно обсуждать, дискутировать, размышлять 
и так далее. Это значит, что мы автоматически приняли 
прибежище в Сангхе. 

Выражение «принятие прибежища», традиционно 
используемое в тибетском языке, означает принятие 
на себя обязательства. Поймите, пожалуйста, что здесь 
не имеется в виду какое-то порабощение. Это не означа­

ет, будто мы отказываемся от собственной свободы ради 
какой-то ограниченности, попадая под чью-либо власть, 
приняв чью-то защиту или покровительство. Скорее при­

нятие прибежища - это личный выбор. Наша свободная 
воля выражается следующим образом: «Мне хотелось бы 
быть похожим на Будду. Я хочу постичь то, что постиг 
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Будда. Я хочу понять его учения о том, как стать про­

буждённым, и Я буду слушать всех тех, кто знает это; тех, 
кто воплощает в себе эти качества, кто обладает подлин­
ным пониманием и желанием говорить об этом. я хочу 
идти по их стопам. Я хочу быть таким же, как Будда». Это 
ваш личный выбор, и именно в нём заключён смысл при­
нятия прибежища. 

Вверение себя чему-то внешнему, например, Будде 
Шакьямуни, или принятие прибежища в каком-либо 

внешнем объекте, может показаться искусственным, по­
верхностным актом. Однако истинная важность приня­

тия прибежища заключается в осознании нами того, что 
и мы в действительности обладаем такими же пробуж­
дёнными качествами, как сам Будда. И с целью их пол­

ного пробуждения и окончательного постижения своей 
истинной природы мы принимаем прибежище в Будде. 

Это и есть настоящее прибежище. Многие из нас уже под­
твердили такое отношение своим участием в формальной 
церемонии принятия прибежища. Мы обратились к буд­
дийскому учителю и в его присутствии вслух повторили 

за ним слова: «Я принимаю прибежище в Будде, Дхарме 
и Сангхе». Это делает принятие прибежища своего рода 

официальной церемонией - как для нас, так и для тех, 
кто принимал его вместе с нами. С другой стороны, не­

которые из вас, вероятно, не участвовали в подобной це­
ремонии, однако в глубине своего сердца испытывают 
восторг или интерес по отношению к тому, что симво­

лизируют собой Будда, Дхарма и Сангха. Можно сказать, 

что на самом деле вы тоже приняли прибежище в силу 
подобной искренней устремлённость. 

Есть немало людей, которые привыкли считать себя 
такими умными, такими исключительными, что у них 

нет желания принадлежать к какой-то группе, именуе­

мой «буддисты». В то же самое время внутри себя они 

искренне согласны с тем, что олицетворяет образ Будды. 
В душе они уже являются буддистами. На самом деле 
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быть буддистом - значит, понимать реальную суть ве­
щей. Буддист знает, что есть что; он понимает реальное 

состояние дел, истинное положение вещей. Каждому 

хочется обладать таким истинным пониманием. Никто 
не хочет заблуждаться и ошибаться в понимании дейст­
вительности. Никто не желает придерживаться ложных 

воззрений. 

С точки зрения системы трёх колесниц буддизма, по­
сле принятия прибежища в Трёх Драгоценностях, если 

это было сделано искренне и от всего сердца, человек 
вступает на путь первой из трех колесниц, шравака-ЯНbt. 

После этого необходимо настроить свой ум на то, чтобы 
избегать причинения вреда любым живым существам. 
Это обет, который мы на себя принимаем. Первый аспект 
принятия прибежища выражается в радости от осозна­
ния того, чем являются Три Драгоценности; в восхищении 

и стремлении к тому, что они собой олицетворяют. Это 
ощущает каждый из нас. Каждый из нас принял прибе­
жище на этом уровне. Второй аспект прибежища под­
разумевает наличие следующего устремления: «Отныне 

Я никогда не стану причинять вред кому бы то ни было». 
Мы должны чётко сформировать этот обет-намерение 
в своём уме, а удастся ли нам жить в соответствии с ним -
это уже другой вопрос. 

Мне хотелось бы поддержать вас в формировании 
такого устремления. Недостаточно просто любить Три 
Драгоценности, испытывать к ним тёплые чувства, думая 

при этом: «Как прекрасны Будда, Дхарма и Сангха!». Мы 

должны воплотить в своих делах это чувство признатель­

ности, а сделать это можно, культивируя следующее наме­

рение: «Я не причиню вреда ни одному живому существу». 

Если мы желаем начать последовательное продвиже­

ние от этой отправной точки, то следующий шаг - это 

стать бодхисаттвоЙ. Путь бодхисаттвы одновременно 
основывается на пустоте и сострадании. Мы должны по­

нимать пустоту и в то же время быть сострадательными. 
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Возможно, многие из нас формально уже приняли обет 

бодхисаттвы. Некоторые ещё не успели этого сделать, но 
тем не менее они уже обладают настроем бодхисаттвы. 

Отношение бодхисаттвы является естественным до­
полнением и развитием стремления никогда не причи­

нять вреда другим. Это такой сдвиг в мировосприятии, 

при котором мы начинаем относиться ко всем другим 

существам как к своим гостям, к тем, о ком мы обязаны 
заботиться. Пригласив к себе в дом гостей, вы отвеча­
ете за то, чтобы им было удобно; вы должны пригото­
вить для них угощения, предложить напитки и прочее. 

Подобное отношение бодхисаттва проявляет ко всем 
чувствующим существам. Бодхисаттва ведёт себя подоб­
но радушному хозяину, принимающему у себя в гостях 
всех живых существ. Он или она обеспечивает всё не­
обходимое для их удобства и всюду их направляет. Такое 
отношение бодхисаттвы может выражаться либо прямо, 
либо косвенно. 

Возможно, подобное отношение есть у нас уже дав­
но, однако мы не моrли выразить ero в полной мере. Для 
Toro чтобы выразить ero целиком, нужно тренировать­
ся в осознавании пустоты. Пути бодхисаттвы присущи 
два нераздельных аспекта - пустота и сострадание. Мы 

моrли уже принять обет поддержания сострадательного 
настроя пред лицом CBoero rypy или учителя махаяны, 
пообещав: «Отныне я не только не стану причинять вред 

другим, но и буду делать всё возможное, чтобы вести всех 
живых существ по верному пути, к освобождению и про­
светлению». Подобный настрой отчасти концептуален 
и порождён состраданием. Само сострадательное отноше­

ние моrло быть сформировано формально, в присутствии 
учителя, либо оно проявилось в качестве спонтанного 
выражения, как привычка из прошлых жизней. 

Но для Toro чтобы суметь применить этот настрой 
на деле, необходимо нечто большее - медитация на пу­
стотности. Подобная практика действительно позволяет 
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выразить сострадательное отношение в действии, приме­

нить его в жизни. Пустота - это крайне важная и глубока 
тема. Пустота - это Праджняnарамита, запредельное 
знание, матерь всех будд. Благодаря постижению пустоты 
все будды прошлого пробудились к истинному и полному 
просветлению. Благодаря постижению пустоты все будды 
настоящего и будущего пробуждаются и будут пробуж­
даться к полному просветлению. 

Пустота - это прямое противоядие против самовлю­

блённости, цепляния за представление о «я». Многие ме­

тоды способны ослабить цепляние за эго, однако в час 
решающего сражения с иллюзией «я» понимание пусто­

ты - единственный реально действенный метод. 

Если пустота - это то, что непосредственно рубит де­
рево, то все остальные методы можно скорее уподобить 
покупке куска железа, которое затем относят к кузнецу, 

который разогревает его, придаёт заготовке нужную фор­
му и выковывает из неё топор. В результате этих действий 

получается очень хороший топор с острым лезвием, одна­

ко ни одно из них не является тем действием, что рубит 

дерево. Удар лезвием топора по стволу, его рубку, решаю­
щий момент этого процесс а, можно сравнить с моментом 

постижения пустоты. 

Все остальные практики могут способствовать про­
рубанию сквозь цепляние за эго, однако пустота, под­
разумевающая постижение отсутствия «Я», является 

единственной силой, действительно разрубающей эту 
привязанность. Все остальные добродетельные действия, 
все формы накопления заслуги сходны с поэтапным про­
цессом изготовления отличного топора, который мож­

но положить перед собой на стол. Но если топор лежит 
на столе и не используется по назначению, он совершенно 

бесполезен. Самое главное - действительно использовать 
инструмент по назначению. 

Говоря о пустоте, мы фактически подразумеваем зна­
ние пустоты. Пустота означает интуитивное понимание 
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того факта, что никакие явления не возникают из самих 
себя, не возникают из чего-то другого и не вытекают из ка­
кого-либо сочетания первого и второго. Это есть понима­
ние того факта, что все явления запредельны возникнове­
нию; что они - суть природа не-возникновения. Однако 

бессмысленно размышлять об этом, ухватившись за не­

кую идею, ограниченную рамками наших представлений 

о том, что пустота якобы является ((не-возникающей». Не­
возникновение также необходимо постичь как не-возни­

кающее. Таким образом, пустота постигается как нечто 
абсолютно запредельное ((четырём ограничениям и вось­
ми построениям». Вы можете называть это пустотой пус­

тоты. 

Цель учений о пустоте - в том, чтобы показать несо­
стоятельность идеи о ((я», уничтожить ложную концеп­

цию независимой и постоянной личности. В Индии вре­

мён Будды Шакьямуни понятие такой абсолютной иден­
тичности, в смысле божественного ((Я», абсолюта, высшего 

бога или великого единства всего в боге, было ключевым 
для большинства религиозных систем. Эта идея имела 

много приверженцев. Учение о пустоте подорвало саму 

её основу. Оно изначально оформилось в цикле настав­

лений, известном как второй или промежуточный пово­

рот колеса Дхармы. В первом повороте колеса Дхармы 

главное внимание уделяется Четырём благородным ис­
тинам. Во втором повороте, посвящённом отсутствию 

характеристик, содержатся учения Праджняпарамиты 

и объяснение пустоты. 
Рассматривая происходящее в терминах трёх колесниц 

учения, мы уже ступили на путь первой колесницы шра­

ваков, поскольку приняли прибежище, полностью дове­
рившись Будде, Дхарме и Сангхе. Мы отказались от при­

чинения вреда другим существам, сформировав в уме 
твёрдую решимость относительно этого. Следующим 
шагом является то, что многие из вас уже сделали: при­

нятие обета бодхисаттвы. Основываясь на желании 
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не причинять вреда другим существам, мы сверх этого 

желаем помогать им, быть полезными. И чтобы преуспеть 
в этом, нам необходимо освободиться от эгоизма, пере­

стать держаться за концепцию «я», поскольку эта идея яв­

ляется камнем преткновения на пути полного раскрытия 

и актуализации нашего сострадания, и именно поэтому 

постижение пустоты так важно. Это основной принцип 

колесницы бодхисаттв. 
Перед тем как прийти сюда, мы также получили от 

Чоклинга Ринпоче посвящения Трёх корней. Приняв 

эти посвящения, мы вошли во врата ваджраяны. Посвя­

щения, данные нам, являются передачей терма, откры­

тых Чокгьюром лингпой. Мы получили их от человека, 

являющегося воплощением Чокгьюра Лингпы. С полу­

чением посвящения Трёх корней в поток вашего бытия 

было помещено семя, или потенциал постижения трёх 
ваджр, при сущих нашей природе будды, в течение одной, 
трёх или семи жизней. До тех пор, пока мы не нарушаем 

самайю, связывающую нас с практикой Ваджраяны, мы 

гарантируем себе скорое пробуждение и отсутствие необ­
ходимости в накоплении заслуг и очищении омрачений 

в течение трёх неисчислимых эонов. Благодаря этим по­

священиям мы сможем пробудиться к истинному про­
светлению за одну, три или семь жизней. 

Посвящение подобно семени. Мы можем представить 
себе трое наших врат (тело, речь и ум) в виде плодородного 
поля. Посаженные в него семена, несомненно, прорастут 

и принесут урожай. Сведущий мастер дарует посвящение 

зрелому, открытому и преданному ученику, чей ум по­

добен взрыхлённой почве, которая уже не тверда и бес­
плодна, а чувствительна, восприимчива и готова принять 

это семя. Его открытость и преданность создают условие 

для того, чтобы семя взошло и со временем принесло пло­
ды. Цель передачи четырёх посвящений, начиная с посвя­

щения сосуда, состоит в том, чтобы привести к созреванию 
семена, уже обладающие соответствующим потенциалом. 
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Полученные посвящения уполномочивают нас вы­

полнять практики ваджраяны, относящиеся к маха-, ану­

и ати-Йоге. Посредством маха-йоги выполняются практи­

ки стадии развития и достигается состояние ваджрного 

тела божества-Йидама. В ану-йоге мы сосредотачиваемся 
на ключевых моментах каналов, энергий и сущностей 

этого ваджрного тела с целью достичь необусловленного 
состояния изначальной пробуждённости. Посредством 
практик, относящихся к ати-йоге - трекчо и тогалу, «про­

рубанию» и (щрямому переходу)), - мы получаем возмож­

ность уже в этом воплощении в совершенстве постичь 

изначальное состояние чистоты, вершина KOToporo - до­

стижение состояния радужного тела. При получении этих 

посвящений основа практик привносится, или засевается, 

в нас. Иными словами, посвящения содержат в себе по­
тенциал реализации всех этих практик. 

Причина, по которой я так подробно описываю все 
колесницы, заключается в том, что я хочу показать, ка­

ким образом воззрение, пред ставлен ное вам в течение 
предшествующих дней, согласуется с буддийским путём. 
Принимая прибежище и стараясь не причинять вреда 
другим существам, мы закладываем фундамент пути. 
Затем мы формируем настрой сострадательной пустоты, 
присущий бодхисаттве. В дополнение к этому существует 
путь ваджраяны. Мне кажется, будет очень полезно, если 
мы определимся с выбором йидама и станем выполнять 
ero практику. Сочетая воззрение дзогчен с практикой 
йидама, мы одновременно помогаем другим существам. 

Сочетая метод и мудрость, средства и знания посредством 

выполнения практики йидама, мы сможем пробудиться 

к полному просветлению в течение одной жизни. 

Существует определённая связь между нашей кар­
мой, желаниями и устремлениями, сформированными 
нами в прошлом, и тем божеством-йидамом, KOToporo 
мы хотим практиковать, испытывая к нему кармическую 

предрасположенность. Таков первый путь. Другой путь 

211 
14· 



БЕЗЗАБОТНОЕ ДОСТОИНСТВО 

основывается на устремлениях, сформированных дру­
гими практикующими в прошлом. Например, в давние 

времена существо, известное ныне как Арья Тара, выра­

зило следующий порыв: «Пусть В результате моей духов­

ной практики, по достижении просветления я проявлюсь 

в образе, способном избавлять от восьми видов страха». 
Устремление Авалокитешвары звучало следующим об­
разом: «Да принесу я пользу, проявившись В образе, 
пробуждающем сострадание во всех живых существах», 
а устремление Манджушри - «Пусть я принесу пользу 

другим своей мудростью». Связь С йидамом может яв­

ляться результатом сильного намерения, сформирован­
ного практикующими прошлого. 

Нельзя сказать, что мы только сейчас впервые повстре­

чали Дхарму. Весьма вероятно, что в прошлых жизнях 

мы уже были связаны с духовной практикоЙ. Я имею 

в виду тех, кто в прошлом отказался от причинения вре­

да другим существам, помогал им понять отсутствие «я» 

И В какой-то степени сам постиг отсутствие эго. Тот, чей 
ум направляется подобными привычными тенденциям, 
естественно становится духовным практикующим в сле­

дующей жизни. 

Рассмотрим, например, человека, который в прошлой 

жизни был учителем и объяснял детям, что можно делать, 

а чего нельзя, учил их, как отличать хорошее от плохого. 

Он делал это искренне, по зову сердца, а не просто зараба­
тывая себе на хлеб. Такой человек уже имеет связь с сущ­
ностью Манджушри, поскольку Манджушри воплощает 

в себе активность мудрости, направленной на служение 
благу ближних. Таким образом, намерение, сформирован­

ное в прошлом, создаёт связь с практикой Манджушри 

в настоящем. В такой ситуации, приняв Манджушри в ка­

честве своего йидама, можно достичь быстрого прогресса 
в практике. 

Иногда реализованный мастер, обладающий даром 

ясновидения, может сказать ученику, какого из йидамов 
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тому следует практиковать. Порой, произнесённое вслух 

имя йидама или ero изображение притягивает человека, 
вызывая у Hero особое внутреннее влечение. Подобное 
чувство eCTeCTBeHHoro влечения свидетельствует о нали­
чии давней связи с божеством вследствие кармы и силы 

прошлых устремлений. Мы можем использовать прак­

тику йидама в качестве опоры для CBoero дальнейшего 
развития. 

Если сравнить практику йидама с фундаментом дома, 

то стадия развития - это внутренняя ero отделка, подбор 
мебели и других предметов интерьера. Затем следуют вну­

тренние практики каналов, энергий и сущностных капель, 

имеющих отношение к ану-йоге и подразумевающие не­

обходимость сидеть прямо, дышать ровно, поддерживая 
дыхание сосуда. Далее может следовать традиционная 

практика mуммо, или практика BHYTpeHHero тепла, раста­
пливающая и растворяющая карма-nраны в центральном 

канале; так очищается привычное цепляние за двойст­

венность. 

Эти внутренние практики можно сравнить с уборкой 

помещений. Нередко многие жалуются на то, что у них 

болит здесь, ломит там, ноет спина и колени, колет в груди 

и так далее. Это происходит по причине отсутствия на­

стоящего баланса и свободного тока внутренних энергиЙ. 
При помощи практик, упомянутых выше, все эти про­

цессы при водятся в порядок. Вы словно красиво и удобно 
обустраиваете своё жилище, расставляя всё по местам. 
Если в вашем доме удобные кресла, прекрасный туалет 
и хорошая кухня, значит, есть всё необходимое, чтобы 
жить комфортно. Когда дело касается серьёзной медита­

ции, подобное обустройство BHYTpeHHero пространства 
оказывается весьма и весьма полезным. 

Итак, всё это относится к методам. Стадия развития -
это метод; стадия завершения с атрибутами, включающи­
ми в себя каналы и энергии, - тоже метод. Затем следует 
дзогчен, или ати-йога, включающая три аспекта: раздел 
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ума, раздел пространства и раздел наставлений. Если про­

должить аналогию с домом, его фундаментом и интерье­
ром, то дзогчен - это человек, живущий в этом доме, и он 

в данном случае интересует нас больше всего. Как-никак 
дом построен для удобства человека, а не для украшения 
ландшафта. Однако для того, чтобы реализовать самосу­
щее осознавание, с которым в дзогчен ученика знакомят 

напрямую, необходимы и полезны как стадия развития, 
так и стадия завершения. 

Вопросы? 

Ученик: Нужно ли сначала постепенно выстраивать 

визуализацию и лишь затем распознавать ригпа? 

Ринпоче: Не обязательно. На самом деле, всё это очень 

индивидуально. Лучше всего, если визуализация проис­

ходит в состоянии ригпа, когда одно не препятствует 

и не мешает другому. С другой стороны, совсем неплохо 
начать с визуализации, например, Ваджрасаттвы, с его 

различными атрибутами, качествами и так далее. Затем 
вы можете при внести в эту визуализацию состояние 

ригпа. Вы будто ставите печать ригпа поверх всего со­

зерцаемого, так что визуализация и распознавание про­

буждённого состояния ригпа происходят одновременно. 

Это также допустимо. 

Ученик: Что значит «задавать вопросы Манджушри»? 

Разве можно с ним увидеться? 

Ринпоче: Манджушри является олицетворением зна­

ния и мудрости, разъясняющим принципом, дарующим 

знание там, где присутствует неведение. Он указывает 

путь, даёт метод, рассеивающий невежество. При любых 
формах неясности или незнания, которые нас беспоко­
ят, есть возможность задать вопрос, чтобы их прояснить 

и устранить. Выражение «задать вопросы Манджушрю> 

именно это и подразумевает. Мы делаем это для того, что­

бы узнать истину. 
В отношении видения образа Манджушри хочу ска­

зать: не стоит думать, будто божеств вообще не существует, 
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будто бы они являются всего лишь проекцией нашего во­

ображения. Это не так. Божество определённо существу­
ет, хотя и необязательно отдельно от нашего восприятия. 

Не нужно думать, что божеств не существует как таковых. 
Однако для того, чтобы продвигаться на пути, следует ви­
зуализировать божество как отдельную от нас сущность, 
например, восседающим в небесах перед нами. Делается 
это для того, чтобы позднее постичь неотделимость собст­
венной природы от природы божества. 

Возможно, когда-нибудь Манджушри в буквальном 
смысле покажет своё лицо, возникнув перед вами и от­

ветив на ваши вопросы. Или вы можете просто пребывать 
в медитативной равностности, и ответы на вопросы сами 

родятся внутри вас. Это тоже можно считать благослове­
нием или вдохновением Манджушри. 

Например, мы часто слышим выражение «изначаль­

ная чистота)) и, скорее всего, не понимаем его подлин­

ного смысла. Для нас он может быть не вполне очевиден. 
И вот в какой-то момент мы просто сидим в одиночестве, 

как вдруг внутри нас внезапно возникает постижение из­

начальной чистоты. Мы начинаем её переживать. Можно 

сказать, что такое переживание обладает качеством зна­

ния, которое, по сути, и есть Манджушри. 

Благословение Манджушри может выражаться в том, 

что мы сами находим ответы на свои вопросы. Может 

случиться и так, что ответ прозвучит в виде слов, произ­

несённых откуда-то извне. Всё воспринимаемое и ощуща­

емое нами не является чем-то постоянным, неизменным 

или предсказуемым. Это своего рода магия, чудо. Сложно 

установить правило, определяющее наши будущие пере­
живания. Реальность переживаний отнюдь не является 

неизменной, конкретной и предопределённоЙ. Говоря 

о видении образа или восприятии голоса, передающего 
ответы Манджушри, мы ведь подразумеваем некое вос­

приятие, не так ли? Наивно полагать, что у нас может 

быть определённая программа или расписание, согласно 
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которому благословения Манджушри проявятся в потоке 

нашего бытия. 
В известном смысле можно утверждать, что, когда 

в моменты интуитивного прозрения что-то неизвестное 

или непонятное доселе становится объектом нашего зна­
ния, это и есть благословение Манджушри. Манджушри 
не отделим от нашего интеллекта, от нашей способности 
понимать. Можно даже сказать, что фактически сама при­
рода знания - это Манджушри. 

Ученик: Если мысли нереальны и обладают природой 
пустоты, на что же тогда нам полагаться? 

Ринпоче: Это абсолютно правильно - не доверяться 
или не полагаться на что-либо обусловленное, ведь всё 
это в высшей степени ненадёжно. Если ни на что вообще 
не полагаться и ничему не доверять, то откуда-то изнутри 

возникает определённая уверенность. Такая уверенность 

в себе является естественным свойством или природным 
качеством пустоты. Фактически в заблуждающемся пере­
живании всё шатко и ненадёжно, поэтому всё, чему бы 
вы ни доверились, на что бы ни положились, В конечном 

счёте, вас подведёт и разочарует. Это становится очень 

утомительным и изнуряющим процессом. Со временем, 

обнаружив однажды ложность всех переживаний, воз­
никающих из заблуждения, мы устаём гоняться за тем, 
на что можно было бы положиться. В конце концов, мы 
убеждаемся, что правильнее всего - вообще ни на что по­

лагаться. Мы ведь можем просто быть свободными. Такая 
убеждённость при водит к раскрытию внутренней веры 
в себя, уверенности в том, что можно делать всё что угод­
но и ничего не бояться. Можно идти в любом направ­
лении - вперёд или назад, вверх или вниз, - при этом 

ничего плохого не случится и вам не будет причинено 
никакого вреда. В такой убеждённости и заключается на­
стоящее доверие, поскольку она ни от чего не зависит. 

Концептуальная вовлечённость, попытки мыслящего 

ума обрести безопасность и уверенность всегда ненадёжны 
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и ни к чему не при водят. Пытаясь полагаться на пусто­

ту, помните, что пустота - это Bcero лишь идея. Какой 
с неё толк? Это не настоящая пустота. В один прекрасный 

день идея изменится, поэтому ради CBoero же блага лучше 
не пытаться держаться за пустоту. Не ищите опору в пус­

тоте, думая, что пустота никогда не подведёт. В будущем 
идея пустоты обязательно приведёт вас к разочарованию. 
Однажды она непременно изменится, потому что такова 

природа всех идей. 

Можно относиться к вопросу о доверии иначе - про­

сто отпускать. Если вам необходимо держаться за ка­
кую-либо идею, поскольку она удобна или придаёт ощу­
щение уверенности, поймите, это лишь очередная мысль. 

Отбросьте её, отпустите, и она исчезнет. Подобные по­
пытки привязываться к различным вещам, на которые 

можно было бы положиться, становятся всё более и более 

прозрачными и слабыми. Вы отпускаете что-то одно, за­
тем - другое, отпускаете снова и снова, пока, наконец, 

нужда в каком-либо «якоре» не исчезает вовсе. В такой 
момент вы ощущаете уверенность в себе, естественную, 

присущую вам убеждённость. Это ощущение абсолют­
Horo бесстрашия, уверенность в том, что ничего плохого 
про изойти не может. Хуже уже не будет, так как заблужде­
ния не станут глубже. Не остаётся никакого пространства 
для их дальнейшего роста. Вам уже не кажется, что про­

светление принесёт вам большую безопасность, ибо нет 
большего просветления, нежели естественное состояние. 
Ощутить такую бесстрашную уверенность в себе дейст­

вительно возможно. 

Нет необходимости пользоваться лоскутным одея­
лом, сшитым из концепций, чтобы достичь ощущения 
безопасности и надёжности. «Пустота рядом, она начеку, 
всё будет хорошо, пока я помню о пустоте». Это лишнее. 
Это похоже на некую «костыльную терапию», когда вы 

пытаетесь убедить себя в некоторой здравой идее и, пока 
вы помните о ней, чувствуете себя спокойно. Пока мы 
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используем пустоту в качестве концептуальной заплатки, 

за которую держимся, мы никогда не обретём истинной 
уверенности, как её принято понимать в буддизме. В буд­
дизме под уверенностью понимается полное отсутствие 

страха, тревоги, беспокойства и любых ожиданий. Вы 
словно становитесь бесстрашным воином. Если вы вы­
шли победителем из всех битв и войн, вы совершенно 
не боитесь никаких врагов и противников, не так ли? Вы 

и думать забыли о страхе. 
После того как мы распознали собственную при роду, 

упражнялись в этом распознавании и усиливали его, мы 

достигаем в нём стабильности. После достижения стабиль­
ности все объекты, отвлекающие внимание, в какой-то 

момент растворяются в исконной природе. Нет больше 
объектов отвлечения, ничто больше не захватывает наш 
ум и не выводит из состояния устойчивости. Вы уже по­

бедили всех противников. Не осталось никого, кто мог бы 
подняться на борьбу с вами. Вы победоносны во всех на­
правлениях, и вам неоткуда ждать угрозы. Поэтому нет 

ни страха, ни беспокойства, ни тревоги. Такая уверен­

ность возникает после преодоления всех объектов отвле­
чения, после обретения полной устойчивости. 

Ученик: Не приведёт ли такая практика к нигилизму? 

Ринпоче: Вы опасаетесь впадения в нигилизм, в воз­

зрение тотального небытия, верно? Вы чувствуете, что 
нуждаетесь в поддержке, в опоре, и это вполне нормально. 

Эту проблему можно решить двумя способами. Первый 
следует искать в той причине, по которой Будда учил 

о существовании природы будды, мудрости, кайи и про­
буждённости. Это первая опора, помогающая избежать 
воззрения нигилизма. Вторая - это ваше реальное пере­

живание, личный опыт. Если вы примените ключевые 

моменты практики в точности, как я их объяснял, то смо­

жете избежать ограниченности воззрения нигилизма. 
Распознавание пустотной при роды освобождает от 

ограничений этернализма, веры в вечное и реальное 
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существование феноменов. Осознав собственную позна­

ющую, пробуждённую природу, мы автоматически ос­
вобождаемся от ограниченности воззрения нигилизма. 
Если имеет место ощущение широкой, совершенно ясной 

пробуждённости, а не пустоты, отрешённости или забы­
тья, вы естественным образом избегаете нигилизма. Вы 
уже избежали этого. А как вы понимаете воззрение ни­

гилизма? 

Ученик: А разве воззрение нигилизма не подобно про­
пасти? Избежав этернализма, мы неминуемо впадаем 
в крайность нигилистического воззрения. 

Ринпоче: Нет, это совсем не так! Сказанное вами ско­

рее напоминает логику, при меняемую в споре: либо это 
есть, либо этого нет - никакой альтернативы. Ранее мы 
неизменно при держи вались идеи о существовании ((я» -
((я существую». Мы постоянно думали ((я есть». А это воз­

зрение этернализма. Впервые услышав о потенциальной 

ложности или безосновательности этой веры, о том, что 
((я» не существует, мы пугаемся: ((О, нет! Если ((я», в ре­

альности которого я всегда был уверен, не существует, 

я неминуемо приду к воззрению нигилизма!». Однако мы 

вовсе не приходим к нигилизму. Напротив, мы всё ещё 

придерживаемся воззрения этернализма, поскольку бо­
имся впасть в нигилизм. 

Итак, вы ещё не впали в нигилизм и всё ещё придер­

живаетесь этернализма. Однако ощущение возможнос­

ти впасть в нигилизм существует. Это лишь очередная 

мысль. Как вы собираетесь выйти за пределы воззрения 
этернализма? Думаете выпрыгнуть из него? Разрушить 
его? Чего вы боитесь? 

Ученик: Мне кажется, что пустота означает полное от­

сутствие чего бы то ни было, вакуум. 
Ринпоче: Это культурно-обусловленное заблужде­

ние. Ваше суждение о пустоте - не более чем идея. Вам 

следует отбросить эту идею. На самом деле вам совер­
шенно не о чем беспокоиться, так как состояние ригпа 
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не имеет никакого отношения к нигилизму. Состояние 

ригпа пустотно, обширно и открыто. Это то, что называ­
ется пустотной сущностью. Она такова, какова она есть 

сама по себе, - это не какой-то очередной «-UЗМ». НО это 

ещё не всё. Состоянию ригпа также естественно прису­

ще ощущение пробуждённости, присутствия в настоя­
щем моменте, живости и способности познавать. И это 

вовсе не ситуация в формате «или-или»: либо пустота, 
либо познающую способность - оба качества присутст­

вуют одновременно. Ум пустотен, а восприятие активно. 

Будучи пустотным, ум воспринимает. Оба этих качества 
нераздельны, меж ними невозможно провести черту; вы 

не ограничены ни одним, ни другим. 

Позволяя себе естественно пребывать в таком состоя­
нии, нельзя впадать ни в одну из крайностей. Вы не долж­

ны выбирать либо пустоту, либо познавание. Тогда при 

сохранении их естественного единства и следовании 

по срединному пути вы автоматически исключаете обе 
крайности. Да, мы могли бы сидеть, стараясь полностью 
отключиться от всего вокруг и ничего не знать. Мы мог­

ли бы полностью от всего изолироваться, однако мы ведь 
к этому не стремимся, верно? Мы также могли бы полнос­

тью погрузиться В ощущение того, насколько приятно, 

блаженно, ясно и свободно это состояние. Если долгое 

время сидеть и смаковать это ощущение, полностью по­

грузившись в его комфорт, оно вполне может превратить­
ся в воззрение этернализма. Но мы же этого не делаем. 

Поэтому не стоит бояться впасть в одну из крайностей. 
Мало кто приходит к воззрению нигилизма. Боль­

шинство людей склонны впадать в воззрение этернализма, 

«цементировать» реальность. Кстати, было бы неплохо, 

если бы смогли развить в себе хоть малую толику ниги­
лизма, но это редкость! Боязнь впасть в нигилизм сама 

по себе является выражением воззрения этернализма! 
Ученик: Концептуален ли объект, в котором мы при­

нимаем прибежище? 
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Ринпоче: Есть два способа принятия прибежища -
относительный, поверхностный способ, и абсолютный, 

истинный. Придерживаясь относительного мировоспри­

ятия, мы нуждаемся в относительной поддержке в качест­

ве метода. Однако нельзя ошибочно принимать относи­

тельный метод за абсолютный. Такая ошибка случается 
из-за того, что мы не знаем, где находимся. Необходимо 
точно знать свое местоположение. Я не говорю о нашей 

изначальной природе, которая всегда одинакова, а лишь 

о том, кем мы являемся в настоящее время, каков наш 

опыт. Например, хотя «я» В реальности не существует, нам 

всё же кажется, будто оно есть, не так ли? Об этом ощу­
щении я говорю. Следует про верить: коренится ли это 

ощущение в чём-то относительном, поверхностном либо 
оно является абсолютным? Пребываем мы в абсолютном 
состоянии или нет? 

Если наше нынешнее состояние или самоидентифика­
цию можно охарактеризовать как относительные, тогда 

следует принять прибежище на относительном, или по­

верхностном, уровне, получив от этого какую-то поль­

зу. Степень этой пользы зависит от того, как именно мы 

принимаем прибежище. Заметьте, я не поднимаю вопрос 
о том, приносит или не приносит пользу объект прибе­
жища: это несомненно. Он подобен светящемуся солнцу. 
С абсолютной уверенностью можно сказать, что солнце 
светит - я в этом ничуть не сомневаюсь. Но светит ли 

солнце на вас, зависит от того, как ориентирована в про­

странстве та пещера, в которой вы сидите. Свет солнца 

не попадёт в пещеру, смотрящую на север. 

Итак, очень многое зависит от того, как мы принимаем 

прибежище. Если, поддерживая относительное состоя­
ние ума, возносить относительные молитвы, прося о по­

мощи, руководстве или благословениях, нам будут даны 
такие относительные благословения. В этом, бесспорно, 
заключается относительное достижение. Всё это похо­

же на волшебство. Молитвы - волшебство, и дарование 
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благословений - своего рода волшебство. Всё это пре­
красно для данного уровня. Находясь на относительном 

уровне, можно принять прибежище относительным об­
разом. Если мы обладаем относительным доверием, то это 
тоже очень хорошо. 

Однако всё это имеет отношение лишь к постмеди~ 

тации. Состоянию медитации, состоянию равностности 
не свойственны различные концепции вроде «здесь И там», 

«вверх И вниз» И тому подобные. Они не имеют к нему 

никакого отношения. Состояние медитации должно ско­

рее походить на непоколебимое присутствие пробуждён­
ности. Что, естественно, не исключает принятия прибе­
жища в начале практики. Можно, конечно, принимать 

прибежище, осознавая при этом волшебную игру про­
явлений. Можно также принимать прибежище, пребывая 
в состоянии самадхи, подобного ваджре. Подводя итог, 
хочу сказать о том, что необходимо как следует ознако­
миться с принципами деления на относительное и абсо­
лютное, обусловленное инеобусловленное. 

Ученик: Пытаясь распознать сущность ума, я постоян­

но отвлекаюсь на зримые образы. Что делать? 
Ринпоче: А вы не думали надеть тёмные очки? Иногда 

можно ненадолго закрыть глаза. Но если постоянно си­

деть с закрытыми глазами, возникнет опасность того, 

что внимание станет угасать, растворяясь во всеосно­

ве, в алайе, а это, по существу, означает, что вы уснули. 

Можно оставаться широко пробуждён:ным и С закрытыми 
глазами. Ригпа не зависит от того, закрыты глаза или от­

крыты, так как она совершенно не зависит ни от одного 

из пяти объектов чувств. Это не так уж и важно. Поэтому, 

тренируясь в ригпа, хорошо изменять обстановку, то сидя 
при ярком освещении, то в темноте, то с открытыми гла­

зами, то с закрытыми, лёжа, потом стоя. Практикуйте 

по-разному, чтобы не стать зависимыми от какой-то опре­
делённой техники. Можно иногда даже встать на голову! 

Ведь в действительности у ригпа нет ни головы, ни хвоста, 
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ни верхушки, ни дна. Только привычка заставляет нас 

давать определение тому, где верх, а где низ. В ригпа нет 

ни верха, ни низа. 

В этом человеческом воплощении у нас нет глаз, рас­

положенных на затылке. Наши глаза расположены спе­

реди, на лице. Поэтому, нас не беспокоит происходящее 
за спиной. Обычно нас беспокоит только то, что перед 

нами, верно? У ригпа же нет ни передней, ни задней 

части. Наши теперешние переживания диктуются при­

вычкой обращать внимание на то, что мы видим перед 
собой. Нам нужно развивать пространственное воспри­
ятие, осознавание не только того, что находится перед 

нами, но и того, что вокруг нас, за спиной и по сторонам. 

Считая, что пространство это только предлежащая об­
ласть, мы сосредотачиваемся лишь на том, что находится 

перед нами, вместо того чтобы сосредотачивать внима­
ние на ригпа. Это похоже на попытки найти опору в том, 

что мы воспринимаем. Только представьте, сколько бы 
у нас появилось проблем, будь у нас третий глаз! 

Ученик: Приближаемся ли мы к ригпа по мере того, 

как всё больше и больше практикуем такое видение сущ­
ности? 

Ринпоче: Когда хороший повар готовит что-то очень 

вкусное, помочь ему вы не можете, но, подходя ближе 

и ближе, ощущаете изысканный аромат. Если вы голод­
ны, то, подходя поближе и просто вдыхая этот вкусный 
запах, вы всё равно чувствуете некоторое удовлетворение. 

Таким же образом, по мере приближения к ригпа вы ощу­
щаете всё большую открытость, расслабленность и сво­
боду. Ощущение близости к ригпа означает тренировку 
не настоящего состояния риг па, а его подобия. Это само 
по себе очень полезно, поскольку ослабляет привычные 
привязанности, гнев и тупость. 

Но когда дело касается настоящего, истинного со­

стояния ригпа, мы можем проверить его подлинность, 

лишь полагаясь на собственное осознавание. Подлинное 
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состояние ригпа сопровождается ощущением уверенно­

сти. Другой признак выражается в том, что по мере трени­

ровки в истинном состоянии ригпа тревожащие эмоции 

ослабевают, тают наши привязанности, гнев и притуплён­
ность. При этом преданность и сострадание возрастают. 

Конечно же, это признаки свойственны не только под­

линному состоянию ригпа; это признаки любой истинной 
духовной практики. 

Но что если наша привязанность к различным объ­
ектам усиливается по мере того, как мы практикуем! Что 

если мы становимся более высокомерными, агрессивны­
ми, завистливыми, вялыми, сонными и так далее? Это 

верный признак неправильного выполнения практики. 

Что же нам делать? Либо мы прекращаем такую «практику 
Дхармы», то есть прекращаем её совсем, либо выясня­
ем, в чём проблема, и вносим в неё коррективы. Иначе, 
как гласит известное высказывание, не зная, как правиль­

но практиковать Дхарму, своей неверной практикой мы 

создадим причины рождения в низших мирах. 

Ещё вопросы? 

Переводчик: Существует ли связь между корректной 
практикой визуализации на стадии развития и упомя­

нутыми вами объектами отвлечения, растворяющимися 
в изначальной природе. 

Ринпоче: Да, взаимосвязь, несомненно, существует! 
Когда более нет необходимости представлять всё вокруг 
как обладающее божественной природой и мы ясно ви­
дим и ощущаем истинную чистоту всего, как оно есть, 

тогда совершенство стадии развития проявляется в том, 

что всё воспринимаемое нами видится таким, как оно 

есть на самом деле - чистой землёй, сферой будд. Более 
не воспринимается никаких загрязнений, никакой плот­

ной овеществлённости. И действительно, ваше пережива­

ние становится таким, всё, что раньше служило объектом 
отвлечения, превращается в игру изначальной при роды. 

И никаких отвлечений более не существует. 
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БАРДО 

В сё многообразие явлений, называете вы их чистыми или нечистыми, относящимися к сансаре или нир­

ване, не являются чем-то определённым или посто­

янным. Они зависят от наших мыслей. Фактически они 

порождаются нашими собственными мыслями и пред­
ставлен иями. Зимой вода в океане может замёрзнуть, 

превратившись в твёрдую массу, подобно жёсткой, плот­
ной реальности, которую мы обычно воспринимаем. Всё 
действительно конкретно и реально. Я - здесь, вы - там, 

и мир где-то вокруг. Это хорошо, это плохо и так далее. 

Все эти концепции заморозили наше восприятие, превра­

тив его в плотную реальность. 

Однако так быть не должно. Когда мы переживаем вну­
тренне присущую нам природу, эти концепции начина­

ют таять или растворяться подобно льду, тающему с на­
ступлением весенней оттепели. Тепло растапливает лёд, 

и, растаяв полностью, он становится неотделимым от вод 

океана. Верно, что, придя летом на пляж, мы не найдём 

никакого льда? Он растаял. Растаял полностью. 

Подобным образом, чем больше мы тренируемся, тем 
большую устойчивость обретаем, при этом все обуслов­
ленные явления постепенно растворяются в безбрежно­
сти исконного пространства, в присущей нам природе. 

Наконец все явления становятся ((одного вкуса», или од­

ной природы с исконным пространством дхармакаЙи. 
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Такое полное растворение всех обусловленных явле­
ний есть окончательное созревание плода- финальный 
результат практики. Всё словно заморожено, пока мы на­

ходимся на пути. Укрепившиеся концепции - это лёд за­

мешательства. С появлением тепла воззрения, медитации 

и поведения застывшие состояния замешательства начи­

нают таять, пока наконец полностью не исчезают. Никогда 

ранее не замерзавший океан и океан, в котором растаял 

весь лёд, являются одним и тем же океаном. Они ничем 

друг от друга не отличаются. Это и есть то, что зовётся 

«нераздельностью основы И плода». Это окончательный 

результат. Это постижение дхармакаЙи. 
Под тремя кайями подразумевают дхармакайю, 

самбхогакайю и нирманакаЙю. Из дхармакайи беспре­
пятственно проявляются тела формы - самбхогакайя 
и нирманакаЙя. Благодаря чистоте дхармакайи стано­

вится возможным её проявление с целью оказать влия­

ние на бесчисленных живых существ. Будда дхармакайи 
Самантабхадра излучает бесчисленные проявления самб­
хогакайи и нирманакайи, подобные Будде Шакьямуни, 
неутомимо действующему на благо всех существ. 

Обладая проницательным умом и глубокой предан­
ностью, можно постичь дхармакайю ещё в течение этой 

жизни. И хотя не многим это удалось, это не является 

невозможным. В прошлом было немало тех, кто достиг 
полного освобождения, истинного просветления в тече­
ние одной жизни, - Гараб Дордже, Манджушримитра, 

Шри Сингха, Падмасамбхава, Миларепа, Лонгченпа 
и другие. Веками тысячи и тысячи йоги нов достигали 

истинной реализации в течение одной жизни. Многие 

их них ушли из этой жизни в так называемом радужном 

теле. 

Радужное тело означает реализацию дхармакаЙи. При­

рода дхармакайи выражается в том, что любое пережива­
ние неотделимо от самой дхармакаЙи. В любых пережи­
ваниях, во всём зримом И слышимом, во всем обоняемом, 
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ощущаемом на вкус и осязаемом, присутствует дыхание 

дхармакаЙи. 

Подобная реализация действительно может про изойти 
в этой жизни. Но если нет, у нас тем не менее есть возмож­

ность обрести освобождение в одном из четырёх бардо, 
или четырёх переходных состояний - бардо этой жизни, 
бардо умирания, бардо дхарматы и бардо становления. 
в каждом из них нам предоставляется возможность осво­

бождения. 
Бардо этой жизни, по сути, означает бардо между 

рождением и смертью. Оно продолжается с того момен­

та, как вы покинули чрево матери, и до тех пор, пока вас 

не поразила смертельная болезнь или вы не начали уга­
сать по какой-то другой причине. Период между этими 

двумя моментами носит название бардо или переходное 
состояние этой жизни. 

Бардо умирания начинается с минуты, когда нас пора­

жает неизлечимая болезнь. Оно продолжается от момента 
начала умирания и до последнего выдоха. В течение этого 

периода тело постепенно приходит в упадок и распадает­

ся. Этот процесс состоит из различных стадий растворе­
ния, но каждая из них постепенно приближает человека 

к его последним мгновениям. 

В самом конце жизни белый элемент, полученный 
нами от отца, спускается из теменной чакры, в то время 

как красный элемент, полученный от матери, поднимает­

ся вверх из области, находящейся ниже пупка. В момент, 
когда они встречаются на уровне сердца, внутренняя цир­

куляция энергии прекращается. Сознание умирающего 
на время проваливается в обморочное состояние, и на­
ступает бардо дхарматы. 

Период от момента окончания бардо дхарматы до мо­

мента нового рождения называется бардо становления. 
Это последнее из четырёх бардо, включающее в себя со­
стояние между смертью и следующим перерождением, яв­

ляется тем, что обычно подразумевают, говоря о понятии 
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бардо. Вообще говоря, оно продолжается примерно со­
рок девять дней, или семь недель. Однако нельзя точно 
определить его продолжительность, как нельзя устано­

вить срок человеческой жизни, которая в среднем длится 

семьдесят или восемьдесят лет, хотя и это не всегда так. 

Если мы не достигаем полного освобождения в бардо 
этой жизни, обретя совершенную стабильность в самосу­
щей пробуждённости, если мы не достигаем реализации 
радужного тела, мы проходим через бардо умирания. Это 
не совсем простой процесс, однако подготовленным прак­

тикующим предоставляется шанс достичь освобождения 
в бардо умирания и дхарматы. 

Когда красный и белый элементы встречаются в сер­

дечном центре, все ментальные процессы, всякое мышле­

ние растворяется, и мы приходим К переживанию своей 

исконной природы. Это материнский ясный свет, наше 

исконное состояние. Ясный свет дитя - это пережива­

ние природы ума, испытанное нами при жизни. Говорят, 

что если мы не теряем непрерывности распознавания, 

в котором упражнялись на пути, в момент умирания мать 

и дитя объединяются. Иными словами, мы полностью 
сливаемся с исконной природой, освобождаясь в тот же 

миг. Такой человек уже не переживает бардо становления, 
поскольку он уже освободился в дхармакаЙе. 

Бардо умирания и дхарматы предоставляют практику­

ющему реальную возможность по-настоящему себя про­
явить. Если практикующий обладает достаточной силой 
воли и самообладания, наступает время их продемостри­
ровать, подобно тому, как некоторые доказывают свою 
храбрость в уличной драке. 

В данный момент не так-то просто достичь освобож­

дения, потому что наш ум очень сильно связан с телом. 

В некотором смысле это похоже на силу притяжения. 

Тело настолько связывает ум, что растворить его в чис­

тых сущностях действительно очень непросто. Но рано 

или поздно тело всё равно разлагается, а в момент смерти 
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начинается окончательный распад. В момент самой смер­

ти ум и тело разделяются, остаётся только сознание. Ум 

остаётся в полном одиночестве, и если он способен распо­
знать свою собственную при роду или просто пребывать 
в ней, это и есть момент возможности полного освобож­
дения. 

Если вы не смогли освободиться в этот момент, начи­
наются переживания бардо становления. Большинство 
людей в это время переживают то, что называется «кру­

шением неба и земли». Это похоже на столкновение небес 

с землёй, при этом умирающий впадает в полное забытье. 
Считается, что период забытья длится около трёх или че­
тырёх дней, после чего вы вдруг снова просыпаетесь. 

И тут большинство людей оказываются неспособными 
осознать факт своей смерти. Они возвращаются в свой 
дом, по сути, являясь лишь бестелесными призраками. 
Они передвигаются в поисках того, что было для них 
ценно: «Где мои дети? Где моя жена? Где мой дом?». Они 

могут видеть других, однако сами остаются невидимы­

ми, что приводит их В замешательство. «Почему они мне 

не отвечают? Кажется, они не собираются мне помочЬ». 
Они начинают чувствовать себя по-настоящему несчаст­

ными и брошенными. 
На этом этапе умерший представляет собой лишь 

духа, лишившегося своего тела, служившего ему яко­

рем. Поэтому он передвигается словно пёрышко на ве­

тру. Подумав о Нью-Йорке, вы немедленно оказываетесь 
в Нью-Йорке, а в следующий момент, возможно, в Париже. 

Подумав об Орхусе, вы прибываете в Орхус. Только 
вспомните о Гомде, и вот вы уже в Гомде. Очень сложно 

оставаться на одном месте, поскольку вы передвигаетесь 

вслед за движениями вашего мыслящего ума. 

Всё, что вы видите и ощущаете, относится к этой жизни, 

к этой реальности, однако сопровождается при этом мно­

жеством дополнительных помех - звуковыми и цвето­

выми эффектами, вспышками света. В действительности 
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всё это - проявления вашей собственной природы, дхар­
маты. Вся полная мандала будд вашего тела начинает про­
являться в виде ста мирных и гневных божеств. Если вы 

не распознаете в них проявление своей собственной при­
роды, гневные божества покажутся вам дьявольскими 

сущностями, и всевозможные исчадья ада станут мучить 

и преследовать вас. Можно сильно испугаться, если вы 

не распознаете в них своё собственное отображение. 
В этот момент осознание вами факта собственной смер­

ти может очень пригодиться, ибо только тогда вы сможете 
что-то предпринять. Можно вспомнить, как при жизни 

вы ездили в Данию, в буддийский центр Гомде, где вы 
слушали тибетского ламу. Можно вспомнить, как он го­
ворил: «Однажды вы окажетесь в бардо, и тогда поста­
райтесь вспомнить о том, что всё в нём иллюзорно. Всё 

нереально. Это ваше личное переживание. Нет ничего, 

к чему нужно было бы привязываться, как нет ничего, 
чего нужно было бояться. Не забудьте распознать природу 
собственного ума». 

Если сможете вспомнить и применить это, ваш страх 

в некоторой степени уляжется. Скажем, процентов три­

дцать вашей тревожности исчезнет, и вам станет легче. 

Нередко мы пугаемся, в то время как бояться на самом 
деле нечего. Когда мы паникуем, угроза кажется куда бо­
лее серьёзной, чем она есть на самом деле. Точно так же, 

если в этот момент нам удастся немного успокоиться, ока­

жется, что всё не так уж и плохо. 

Если при жизни мы практиковали и в какой-то сте­

пени познакомились с обнажённым состоянием естест­
венного осознавания, переживали его на личном опыте, 

будет не так уж сложно освободиться в бардо дхарматы, 
поскольку в это время у нас не будет тела. В момент рас­
познавания угасают все заблуждения и омрачённые пере­

живания; они исчезают, растворяются. Вы тотчас же осво­

бождаетесь. В данный момент мы не сможем освободить­
ся в результате однократного распознавания сущности 
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ума, поскольку наш ум привязан к телу. А в состоянии 

бардо, напротив, одного распознавания может оказаться 
достаточно, чтобы достичь полного освобождения. 

Способность распознавать бардо, находясь в состоя­
нии бардо, тесно связана со способностью распознавать 
сновидения во сне. Упражняясь в распознавании состо­

яния сна во сне и при этом помня о распознавании при­

роды ума и оставаясь в ней, мы развиваем способность 
делать то же самое в бардо. 

Искусными средствами и силой великого сострада­

ния просветлённые делают всё возможное, чтобы нау­
чить живых существ полезным и практическим методам 

освобождения. Они не упускают ни единой возможнос­
ти. «Как ещё можно освободить существ~ Где им можно 
помочь~ Мы обучаем определённым методам, которые 

они могут использовать в жизни, но подойдя к смерти, 

ещё не освободившись, они смогут применить другие ме­
тоды. В момент смерти, как и в бардо, предоставляется 
очередная возможность воспользоваться этими практи­

камю>. В результате у нас есть множество методов, ко­

торыми можно воспользоваться в разных жизненных 

ситуациях. 

Нужно всегда помнить о том, что бардо является ва­
шим личным переживанием. Вот почему возможно осво­

бодиться в бардо посредством распознавания. Если бы 
бардо представляло собой некое конкретное место, где 
вы действительно находились бы, то освободиться было 
куда труднее. 

В одной из сутр есть старая история, рассказанная 

Буддой, иллюстрирующая относительность личного пере­

живания. Давным-давно в Индии жил известный вол­

шебник, большой мастер вызывать магические видения. 
Его мастерство было настолько велико, что слава о нём 
распространилась повсеместно. Вдалеке от тех мест, в дру­

гой части страны жил юноша, решивший обучиться это­
му искусству и тоже стать волшебником. Он отправился 
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в путь и шёл MHoro дней, чтобы встретиться с великим 
волшебником. 

Придя на место, он обнаружил волшебника сидящим 
возле костра в такой вот позе. (Ринnоче принимает одну 
из nринятых в Индии поз.) Ero окружало множество лю­
дей, а рядом с ним сидела ero красавица жена. Юноша 
подошёл, сложив ладони в знак приветствия и сказал: 

«Пожалуйста, научи меня волшебству». 
Волшебник ответил: «Ты, должно быть, устал, проделав 

столь долгий путь, чтобы сюда попасть. Почему бы тебе 
ни присесть рядом». Он позвал жену и сказал: «Дечен, иди 

сюда, налей HeMHoro вина новому гостю». Дечен подала 
юноше чашу и стала наливать в неё вино. В этот момент 

окрестности сотряслись от сильного землетрясения. 

В нижнем этаже дома, в котором они сидели, размеща­

лось стойло для животных. Волшебник крикнул: «Скорее! 
Возьмём несколько лошадей и поскачем подальше отсю­

да, так как дом вот-вот рухнет». Тогда все трое вскочили 
на лошадей и поскакали прочь из долины, которая ужа­

сающе сотрясалась. 

Поскольку они мчались во весь опор, то потеряли друг 

друга. Юноша продолжал ехать в одиночестве. Он оказал­

ся в пустыне и не знал, куда ехать. Он не имел ни малей­

шего представления о том, где восток, а где запад, потому 

что солнце было закрыто облаками, а компасов в те вре­
мена не было. Посему он скакал и скакал без остановки 
пять или шесть дней. Ему хотелось бы вернуться в дом 
волшебника, но он совершенно заблудился, к тому же 

ero мучили жажда и голод. В конце концов, он добрался 
до перевала, и глазам ero открылась неизвестная долина. 

Издалека он заметил огромную палатку, над которой 

поднимался дым. Он очень обрадовался этому и подумал: 
«Здесь должен быть кто-нибудь, кто даст мне хоть немно­
ro еды». Он направил лошадь вниз по крутому склону 
и вскоре оказался возле палатки кочевников. В ней жила 

семья, состоящая из отца, матери и девушки. Они очень 
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удивились, увидев измученного и истощённого странни­

ка. Они сказали: «Мы-то думали, что одни во всём мире, 
а тут вдруг появился ты!». О нём позаботились, дали по­

есть цампы', и он остался там, чтобы отдохнуть несколько 
дней. 

Тогда отец сказал: «У меня есть предложение. Может 

быть, ты останешься здесь и женишься на моей дочери». 
Юноша был изнурён долгим путешествием, не представ­
лял, где находится, и не знал, как ему вернуться туда, 

откуда он пришёл. Он посмотрел на девушку и отметил, 

что она весьма хороша собой. Тогда он сказал: «Хорошо!». 

Он поселился там, и так пролетели семь лет. К этому вре­

мени у Hero и ero жены уже был пятилетний сын. 
Отец имел обыкновение каждый день покидать па­

латку и, пересекая маленький мостик через речку, идти 

в близлежащий лес за дровами. Однажды, когда он пере­
ходил речку, внезапно поднявшийся сильный порыв ветра 

сбил ero с Hor. Он упал в реку и утонул. Ero жена и дочь 
сильно опечалились, а особенно жена. Она подумала: «Нас 

было Bcero трое во всём мире, и вот мой муж умер». Она 
так сильно переживала, что порой приходила на мост и, 

rлядя вниз на воду, думала: «Здесь он упал и утонул. Это 

так ужасно, так страшно! Может быть, мне тоже лучше 
умереть. Нет больше смысла жить без Moero мужа». И вот 
однажды она спрыгнула с моста и тоже утонула. 

Остались только дочь, её муж и ребёнок. И дочь по­
думала: «Единственными настоящими людьми в этом 

мире были мои родители и я. Этот парень - чужестранец, 

и я не очень хорошо ero знаю на самом-то деле. А раз мои 
родители умерли, то и мне больше нет никакого смысла 

жить». Она тоже прыгнула в речку и утонула. 

К несчастью, её пятилетний сын всё это видел. Он по­

думал: «Мои бабушка и дедушка умерли, а теперь и моя 
мама умерла. Это уже слишком». Ero отец пытался о нём 
позаботиться, однако не CMor дать ему той любви, которую 

Обжаренная ячменная мука. - ПрUМ. пер. 
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давала мать. Маленький мальчик сильно тосковал, всё 

больше и больше печалился, и спустя пять дней он по­
бежал к мосту, прыгнул в реку и тоже утонул. 

Юноша остался совсем один. Он загрустил, но понял, 

что дела ero не так уж плохи. У Hero была еда, вода и кров, 
но дни шли, еды оставалось всё меньше и меньше, пока, 

в конце концов, она вовсе не закончилась. Он думал: 

«Какой Я неудачник! Я собирался учиться волшебству. 
Не получилось. Я попал сюда, женился, у меня был ре­
бёнок, но жена и сын умерли. А сейчас мне нечего есть 
и пить! Какое несчастье!». Тогда он тоже пошёл к мосту 

и прыгнул в реку. 

Вода плеснула ему в лицо, и в тот же миг он увидел 

жену волшебника, продолжающую наливать ему вино. Он 
всё ещё сидел на том же самом месте возле огня. Но ему 

показалось, будто за долю секунды пролетели целых семь 
лет. Волшебник взглянул на Hero и сказал: «Это и есть вол­
шебство!». 

Относительное личное переживание этого конкретно­
ro человека субъективно ощущалось им так, будто на са­
мом деле прошли семь долгих лет. В действительности 

это была волшебная иллюзия. Это ещё одна иллюстрация 
Toro, что время в действительности не является чем-то ре­
ально существующим. Оно Bcero лишь порождение наших 
мыслей. 

Представьте себе двух людей - один спит, а другой 
бодрствует. Спящему может присниться всё, что угодно. 
Будто он женился, что у Hero родился ребёнок или что 
он выиграл в лотерею миллион. Спит он Bcero несколь­
ко часов, а кажется ему, будто прошло очень MHoro вре­
мени. Бодрствующий человек смотрит на часы и видит, 

что на самом деле прошло Bcero пять минут. Это иллюст­
рирует тот факт, что наше ощущение времени не является 
чем -то определённым; оно не абсолютно. Точнее, наше 

личное переживание создаётся и регулируется нашими 

же представлениями. 

234 



БАРДО 

Важно по-настоящему понимать смысл учений 

Будды - всё подобно сновидению. Всё подобно вол­
шебной иллюзии; ничто реально не существует; ничто 
не имеет реальной сущности. Если начать культивировать 

в себе это понимание уже сейчас, то такой вид практики 

окажется очень полезным в бардо. 
Ученик: Говорят, что когда пребываешь в состоянии 

ригпа, шесть объектов чувств освобождаются. В момент 
смерти шесть чувств также освобождаются. Можно ли 
сказать, что это равносильно достижению просветления? 

Ринпоче: На самом деле нельзя приравнивать осво­

бождение шести чувств к полному просветлению, по­
скольку истинное просветление, или состояние будды, 
представляет собой нечто большее. В состоянии архата все 
отпечатки, созданные посредством шести чувств (пяти 
сенсорных чувств плюс ментальное сознание) останавли­

ваются на длительное время. Это называется пресечением 

шести чувств. Однако это не то же самое, что состояние 

будды. 
Полное просветление, состояние будды - это не­

что большее, оно превосходит пресечение шести чувств. 
Мудрость пробуждённого состояния В сто или тысячу 
раз величественней. В учении говорится о «безграничных 
вратах проБУЖДёННОСТИ», открывающих неисчислимые 
двери мудрости. Это относится к чему-то более обшир­
ному, нежели временная остановка шести чувств. Можно 

также говорить о прекращении пяти скандх, остановке 

совокупности формы, ощущений, распознавания, обра­
зований и сознания и так далее, но ничто из этого само 

по себе не является состоянием будды. Состояние будды 
невыразимо величественнее этого, оно грандиозно и свя­

зано с беспредельным раскрытием врат пробуждённости. 
Нам нужно добиться очищения тревожащих эмоций 

врат чувств, а также полного и совершенного раскры­

тия мудрости. Как правило, мы отмечаем возникающие 

чувства и ощущения посредством органов чувств. Наш ум 
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обусловлен объектами восприятия и вниманием, направ­

ляющимся через органы восприятия. Однако пробуж­
дённое состояние будды не ограничено этими рамками. 
Наоборот, оно широко открыто - полностью и безгра­
нично. 

ум будды переживает и познаёт всё, не пропуская это 
ни через одно из шести чувств. В пробуждённом состо­
янии нет врат чувств, хотя при этом беспрепятственно 
воспринимается всё. Ум будды способен видеть, слышать, 
осязать, различать вкусы и запахи, не задействуя при этом 

органы чувств. И, конечно же, он способен на куда боль­

шее! 

Ученик: А как можно воспринимать, переживать ре­

альность иначе, нежели посредством органов чувств? 

Ринпоче:Таким же образом, как вы можете видеть, 
слышать, различать вкусы и запахи или что-либо чувство­
вать во сне. Как вам это удаётся? Может быть, мы спокой­
но лежим себе и спим в своей кровати, а нам снятся все­

возможные вещи - огромные слоны, полёты на самолете 

или поездки по дальним странам. Нам может приснить­

ся, будто мы женились и у нас родились дети; что наши 
дети выросли и тоже женились. Присниться может всё 

что угодно. И всё это происходит, пока мы спим в сво­

ей маленькой комнате. А для ваших друзей всё выглядит 

так, будто вы спите, мирно похрапывая. На самом деле 
вы ничего не слышите и не видите, однако переживаете 

всё очень реально, не задействуя при этом органы чувств. 

Проснувшись поутру, вы можете вспомнить приснивше­

еся - с кем встречались, что видели; вы даже помните 

разговоры, которые вели во сне. Но кто именно слышал 

слова, сказанные в разговоре? И кто их помнит? 

Это похоже на то, что переживается в состоянии бар­
до, и именно поэтому называется личным переживанием. 

Заблуждение, говоря простыми словами. Если вниматель­
но исследуем свои заблуждения, то поймём, что дейст­
вительно заблуждаемся. Но если посмотреть на всё это 
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ещё внимательнее, мы обнаружим, что перед нами чистое 

волшебство. 
Ученик: Как можно практиковать во время сна? 

Ринпоче: Если вы хотите использовать для практики 

время сна, я объясню, как это делать. Ложась спать, пре­
жде всего расслабьтесь и успокойтесь. Прочитайте молит­
ву, обращённую к своему коренному учителю и мастерам 
линии, получите их благословения и неразделимо сме­
шайте свой ум с их умами. Укрепитесь в желании распо­

знать состояние сна как сон. Делайте это спокойно, сво­

бодно и с лёгкостью. Если вы будете слишком напряжены, 
то не сможете заснуть! 

Итак, нужно утвердиться в намерении распознать со­

стояние сна как сон. Если мы способны это сделать и смо­
жем поддерживать осознанность во время сна, значит, 

мы сможем вспомнить также и о практике медитации. 

Это было бы просто замечательно. Практика медитации 
во время сна не означает пробуждение ото сна. Мы вы­

глядим так, будто спим, но при этом мы пробуждены от­
носительно того факта, что спим и практикуем в этом 

состоянии. Я не прошу вас действительно просыпаться 

в час ночи и садиться практиковать. Я говорю не об этом. 
Если посмотреть со стороны на спящего человека, 

можно подумать, что тот полностью погружён В свои сны. 

Но кто может знать? Возможно, спящий человек распоз­

наёт состояние сна, распознаёт в этом состоянии ригпа 

и, таким образом, практикует. Тогда это просто замеча­

тельно. 

Не так уж и важно распознавать, что сон - это сон; 

это не особо вам поможет. В осознанном, или ясном сно­

видении вы подобны сторожу, замечающему всё проис­
ходящее. Вот машина подъехала, и вы записали её но­

мер; машина уехала, и вы снова записали её номер. Точно 

так же вы отмечаете, что сейчас видите приятный сон, 

а теперь - плохой и так далее. От всего этого нет особой 
пользы. 
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Действительно важно вспомнить своего гуру, его на­

ставления и применять их. Особенно важно помнить 
о том, как смешивать наш ум с умом гуру и оставаться 

в состоянии ригпа. О учениях сказано, что если вы спо­
собны сделать это семь раз подряд, то вам гарантирована 
возможность освобождения в бардо. На самом деле ти­
бетские мастера не любят давать таких заверений или га­
рантий, но в данном случае это действительно так: если 

в течение жизни вы сможете семь раз подряд распознать 

и остаться в ригпа во время сна, можете быть уверены, вы 
освободитесь в бардо. Даже если вам не удалось освобо­
диться в дхармакайе во время бардо умирания, вы осво­
бодитесь во время бардо становления. 

Существует тесная связь между состоянием сна и бар­
до. Однако это ещё не всё - переживания состояния 

бодрствования также тесно связаны со сновидением. 

Состояние сна подобно волшебной иллюзии, оно нере­
ально, его не существует на самом деле. Это достаточно 

странно, но почему-то в бодрствующем состоянии мы 
уверены, будто всё вокруг нас реально существует. Но, 
говоря по правде, кто знает - может быть, как раз состо­
яние сна реально, а бодрствующее состояние иллюзорно? 

Как знать? 

Ученик: Можете ли вы рассказать подробнее о бардо 
и тренировке в ригпа? 

Ринпоче: Если при наличии не которого опыта в прак­

тике ригпа мы сумеем распознать обнажённое состояние 
ригпа в момент смерти в самом конце бардо умирания, 
то в последний момент этой жизни тело отбрасывается 
нами подобно сброшенной змеиной коже, и мы освобож­
даемся. 

Это происходит вслед за тем, как нисходящая белая от­
цовская капля и восходящая красная материнская капля 

встречаются в сердечном центре. Большинство существ 

в этот момент проваливаются в забытье, теряя сознание. 

И в этот момент у тех, кто в какой-то степени подготовлен, 
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есть возможность распознать самосущее состояние ригпа. 

Считается, что независимо от числа накопленной челове­

ком негативной кармы он может пробудиться к полному 
просветлению на уровне дхармакайи в момент смерти 

в бардо умирания. 
Это называется встречей двух свечений, материнского 

ясного света и ясного света дитя. Мать, являющаяся све­

чением основы, или изначальным состоянием, и свечение 

пути, которое мы распознали в качестве пути, встречают 

друг друга. Свечение пути - это частица дхармакаЙи. 

Ригпа, как путь, является частицей дхармакаЙи. Оно по­

добно солнцу, выглядывающему из просвета в облаках. 
Появляясь в этом просвете, солнце ненадолго становится 

видно целиком, но, продолжая двигаться, оно снова скры­

вается за облаками. А в момент смерти, когда два свечения 
матери и дитя смешиваются друг с другом, мы будто про­
ходим сквозь этот просвет в облаках, соединяясь с бес­
крайним простор ом небес, залитым солнечным светом. 
Это всего лишь аналогия или метафора. Не путайте её 
с истинным смыслом. 

Распознавание ригпа называется «единственно до­

статочным царём», что подразумевает достаточность 

наличия ригпа в любой ситуации. Состояния ригпа до­
статочно для того, чтобы справиться с любой из 84000 
видов тревожащих эмоций, с которыми мы можем 

столкнуться или оказаться в них вовлечёнными. Тому, 

кто знаком с этим распознаванием, не нужно прибегать 
ни к каким другим методам. Если мы разгневаны или 

возмущены, нет необходимости пытаться быть добры­
ми и сострадательными, думая: «Как печально, что он 

так поступает. Мне следует вести себя дружелюбно». 
Одного лишь распознавания ригпа достаточно, чтобы 
тотчас растворить тревожащую эмоцию, будь то гнев 
или что-либо другое. Ригпа является единственным до­

статочным методом, позволяющим справиться с любой 
ситуацией. 
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Конечно же, в буддизме существуют и другие методы. 
Например, чтобы подавить плотское влечение, следует 
воображать гниющий труп или скелет, детально пред­

ставляя себе картину разложения его внутренностей 
и так далее. Иногда практикующий даже может повесить 

перед собой скелет, чтобы использовать его в качестве 
объекта медитации. Все эти техники подразумевают отказ 
от чего-то одного, его вытеснение и замену чем-то другим. 

Может пройти долгое время, прежде чем это начнёт рабо­
тать, а мы не знаем, сколько времени у нас осталось в запа­

се. У многих из нас уже полжизни за спиной, а то и больше. 
Можно, конечно, думать, будто впереди у нас ещё масса 
времени, но мы не знаем, сколько его в действительности 

осталось. 

Вопрос заключается в том, как использовать время, 

имеющееся у нас в распоряжении. Если нам шестьдесят 

лет, то я сильно не ошибусь, если скажу, что около два­
дцати пяти лет нашей жизни мы уже потратили на сон. 

Из шестидесяти у нас остаётся тридцать пять лет. Большая 

часть этого времени ушла на получение образования -
возможно, восемнадцать или девятнадцать лет, а может 

и больше. Заканчивая колледж, студенты зачастую не уве­
рены в правильности выбора жизненного пути, поэтому 
могут потратить ещё три или четыре года на выяснение 

того, что они хотят делать на самом деле. 

Зачастую люди уверены в том, что поступают мудро, 

откладывая на потом принятие решения о своих даль­

нейших планах. Они думают: «Не хочу принимать глу­

пые решения о том, как использовать собственную жизнь. 
Сначала я попробую всего понемногу. Не хочу, чтобы 

меня поглотила работа и карьера, которые я не очень-то 
люблю». Так, человек пробует заниматься чем-то два па­
ру-тройку лет, четыре-пять лет чем-то ещё, а некоторые 

только и делают, что пробуют разные вещи всю свою 
жизнь! И вот посреди этих проб и экспериментов они 
умирают. 
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Истина заключается в том, что у нас нет столько време­

ни, чтобы растрачивать жизнь впустую. Нужно использо­
вать отведённое нам время разумно. Хорошо быть умным, 
но если при наличии разума отсутствует мудрость, он 

сам превращается в препятствие. Нужно быть не только 
умным, но и мудрым. Итак, как гласит пословица, не хва­

тайтесь за мелкие ветки, а держитесь за ствол у корней. 

Если можете, пытайтесь достичь Великого совершенст­

ва - воззрения, способного иссечь корень тревожащих 

эмоций. Лишь оно обладает способностью разрубить лю­
бое заблуждение на мелкие кусочки. 

Ученик: В каком состоянии должен находиться ум 

во время сна? 

Ринпоче: Как правило, лучше Bcero засыпать в спокой­
ном, безмятежном состоянии. В состоянии не слишком 

притуплённом, не слишком раздражённом и при этом -
не слишком привязанном к чему-либо. Попробуйте быть, 
как чистый лист бумаги. 

Мне кажется, что, кроме этого, полезно напомнить себе 

перед сном следующее: «Пусть осознаю я во сне факт Toro, 
что я сплю. Пусть распознаю я, что сновидение является 

просто сновидением, и, сделав это, вспомню о практике 

и начну медитацию. Медитируя, пусть распознаю я сущ­

ностьума». 

Очень полезно выражать подобное желание или на­
мерение. По сути, всё зависит от сформированных нами 

устремлений. Например, засыпая, будучи серьёзно рас­
серженными, мы на тонком уровне остаёмся рассержен­

ными и во сне, и тогда всё состояние сна пропитывается 

предрасположенностью к rHeBY. 
В связи с этим у меня был такой личный опыт. Шесть 

месяцев назад я ездил в Тибет, чтобы увидеться с одним 
из моих rypy, Ади Ринпоче. Мы вместе прилетели в Лхасу 
и провели там десять дней. Затем я должен был лететь 

назад в Непал. 
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Время в Тибете сейчас такое же, как в Пекине, но на 
три часа отличается от непальского. Нужно очень рано 

встать - в четыре часа утра, чтобы успеть добраться до 
аэропорта и попасть на утренний рейс. Жил я в гостинице 

и, конечно же, в последний вечер вернулся в номер так 

поздно, что уже некого было попросить разбудить меня 
в четыре утра. Будильника у меня тоже не было. «И что 
мне теперь делать?» - подумал я. Это меня немного бес­
покоило. 

Я решил, что просто сам проснусь в четыре часа. 

Обычно я сплю очень хорошо. Могу просто прилечь и сра­

зу же засыпаю. Я был обеспокоен тем, что ложусь спать так 
поздно, однако настроился, что засну с мыслью о подъёме 

в четыре утра. 

За всю ночь я ни разу не проснулся, но ровно в че­

тыре часа утра мои глаза открылись сами собой. Мне 
ничего не снилось о том, что я должен встать в четыре 

утра. Фактически мне вообще ничего такого не снилось. 
И всё же я проснулся ровно в четыре часа. Это указывает 

на силу намерений или привычных склонностей, нами 

создаваемых. С вами тоже могло происходить нечто по­

добное. 
Также считается, что хорошо засыпать не только в спо­

койном, умиротворённом состоянии, но И с добротой 
в сердце. Например, с любовью и состраданием подумайте 
обо всех живых существах. Возможно, при этом вы по­

чувствуете преданность Будде. Если просто заснуть в та­

ком состоянии, вся ночь пройдёт под знаком добродетели. 
Если вы не можете осознать, что сны - это просто сны, 

ничего тут не поделаешь. Вас просто будет носить туда-сю­
да в неразберихе беспорядочных сновидений. Но если вы 
осознаете, что сон - это сон, можно многого достичь в со­

стоянии сна. Согласно общей системе ваджраяны, мож­
но изменить или приумножить многие вещи. Согласно 
системе дзогчен, вы вспоминаете своего гуру, его настав­

ления и йидама и, что особенно важно, - вспоминаете 
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о необходимости распознавания сущности ума. Если 

вам удалось это сделать - замечательно. Однако важнее 
всего - освободиться от замешательства и распознать 
естественный ум. 
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У одного мастера линии друкпа кагью был ученик по имени Лингдже Репа. Мастер наказал Лингдже 

Репе оставаться три года в уединении. «Запечатай 
глиной вход В хижину и оставь лишь маленькое окошко 

для пищи», - сказал он. Он наказал ему минимизировать 

свой рацион и практиковать, главным образом, расаяну -
питание сущностными субстанциями. 
у мастера был также другой ученик по имени 

Таклунгпа, который был монахом, в то время как Лингдже 

Репа был нгакnой, или тантриком. Однажды мастер сказал 
Таклунгпе: «В одном особенном месте в двух днях ходьбы 
отсюда через два дня умрёт дакини. Немедленно отправ­

ляйся туда. Как только найдёшь труп, разруби его, открой 
капалу (череп) и быстро съешь всё, что найдёшь внутри. 
Торопись, потому что, сделав это, ты обретёшь высшую 

реализацию». 

Лингдже Репа, пребывая в уединении ретрита, развил 

тем временем способность ясновидения. Своим внутрен­
ним взором он увидел, что послезавтра должна умереть 

особенная дакини, и тот, кто съест её мозг, обретёт выс­
шую реализацию. Тогда он выломал дверь своей комнаты, 
быстро направился к нужному месту и успел добраться 
туда раньше Таклунгпы. Лингдже Репа разрубил череп 
и, поедая его содержимое, оправился назад. По дороге 

он встретил Таклунгпу, направляющегося к указанной 
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мастером цели. Лингдже Репа, со счастливым видом 

поедавший содержимое черепа, сказал: «Друг, если хо­

чешь поесть, то пошь», - И протянул череп Таклунгпе. 

Таклунгпа взял маленький кусочек и отправился дальше. 
Добравшись до трупа, он обнаружил, что поживиться ему 
нечего, поскольку Лингдже Репа всё забрал. 

Тогда оба вернулись к мастеру, сидевшему в это вре­
мя на троне и передававшему учения махамудры группе 

последователей. Лингдже Репа был одет в чубу белого цве­
та и, честно говоря, вёл себя не вполне пристойно. Он ел 

из черепа, во весь голос распевая песню: 

Изначальную природу, что гуру объяснял, 
Я вновь и вновь осознавал. 

И вот исчезли и медитация, и объект медитации, 

И нет разделения между nрактикой и перерывами, 
Что же мне осталось теперь делать? 

В этот момент мастер увидел, что Лингдже Репа до­

стиг того же уровня, что и он сам; уровня, на котором 

уже не существует различия между медитацией и не­

медитацией. Вскоре среди людей распространилась молва: 

«По ту сторону Ганга живет Сараха, обладающий высо­
чайшей реализацией, а по эту сторону Ганга высочайшей 

реализацией обладает Лингдже Репа». Говорят, его пости­
жение было мгновенным. Он стал тем, для кого объект 
отвлечения растворился в дхармате, в присущей природе, 

и даже попытайся он отвлечься, это было бы невозможно. 
Стало попросту невозможно отвлечься от собственной 

внутренне при сущей природы. Окажись вы на острове 

из чистого золота, вы не сможете найти там простых 

камней. На таком острове всё, что бы вы ни увидели, всё, 

что бы ни взяли в руки, - чистое золото. 
Если мы подобны Лингдже Репе, то не так уж и важ­

но - занимаемся ли мы формальной медитацией или нет. 

Но пока мы не достигли такого уровня, действительно 

очень важно выделять время для практики. 
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Традиция дзогчен учит «тройной неподвижности». 

Первое из трёх правил - неподвижное тело, неизменное 

и непоколебимое, словно величественная гора. Второе -
неподвижность чувств. Всё, что воспринимается, отра­

жается чётко и ясно, словно отражение планет и звёзд 

на зеркальной глади озера. И последнее - неподвижный 

ум, неподвижное, как пространство, состояние ригпа. 

Той nробуждённости, что вам всегда nрисуща, 
Позвольте просто быть, 
Не измышляя ничего 

И свежести её улучшить не пытаясь. 

Не занятыми оставайтесь 

Воспоминанием о прошлом, 

На будущее планов вы не стройте, 
И настоящему давать не нужно 
Излишних двойственных оценок. 
Не nребывайте ни на чём, 
Что служит медитации объектом. 
Лишь будьте полностью свободны, 

Ясны кристально 

В nробуждённости открытой. 

Это состояние можно назвать ригпа. Оно должно быть 
распознано, узнано мгновенно, подобно тому как свет за­
ливает комнату при одном щелчке выключателя. 

Состояние ригпа пустотно в сущности, познающе 

по природе и неограниченно в способности. Когда три 
этих качества одновременно присутствуют, можно на­

звать это «ригпа», или «природа ума». Как вы ни назо­

вите это переживание - «изначальное состояние» либо 
«естественное состояние», - в нём следует упражняться, 

поддерживая непрерывность его распознавания. 

Говоря в понятиях времени, такой вид распознавания 

часто описывается выражением «четыре части без трёх». 
«Три» В данном случае это три времени - прошлое, 
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настоящее и будущее. Если вычесть эти три части из че­
тырёх, оставшейся частью будет время ригпа. Каким же 
временем является ригпа? Это прошлое? Это настоящее? 
Это будущее? Нет, ни одно из них. Если вы хотите назвать 
ригпа временем, то фактически это вечность. Ригпа - это 

безвременье. 
Мы говорим, что ригпа есть то, что необходимо по­

стичь. Может быть, это какой-то объект, который пусто­
тен? А может быть, это то, что иногда познающе, а иногда 
неограниченно? Если присутствует одно из этих качеств, 

то есть ли необходимость в двух остальных? Достигли ли 
мы ригпа по достижении этих трёх качеств? Это что-то по­

хожее? Нет, совсем нет. 

Говорят, что в самом начале практики пробуждённого 
состояния ума освобождение похоже на встречу с кем-то 
знакомым. Это означает, что, когда мы задумываемся 
о чём-то или погружаемся в собственные мысли, вдруг 
возникает некое внимательное памятование, напомина­

ющее нам о необходимости вернуться к распознаванию 
сущности ума. Вначале мы полагаемся на внимательность. 

Внимательность моментально освобождает мысль. Вот 
почему это похоже на встречу со старым знакомым. 

Распознавание сущности ума не является распозна­

ванием чего-то зримого, ощутимого, чего-то, что можно 

воспринять, в чём можно оставаться или на чём можно 

пребывать. Оно совершенно иное. Если мы относимся 
к сущности или состоянию ригпа как к состоянию, в ко­

тором мы должны оказаться и расслабиться там, освобо­
дившись, то это не имеет отношения к настоящей свобо­
де. Мы всё же не свободны от удовольствия пребывания 
в этом, от очарованности этим состоянием. 

В самом начале главным препятствием в медитации 

являются оковы двойственности. Со временем основны­

ми препятствиями становятся увязание в переживании, 

а также пребывание в состоянии медитации. Цепляние 
за покой, цепляние за ощущение пребывания в медитации 
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очень тонки. Поначалу нас, главным образом, беспокоит 
воспринимаемое. Если это что-то неприятное, то оно, ко­

нечно же, тревожит наш ум. А если это что-то приятное, 

оно также нас беспокоит, поскольку возбуждает и влечёт 
к себе. Мы испытываем либо неприязнь, либо влечение, 
и беспокойство это основано на воспринимаемых нами 
объектах. 

Затем мы достигаем HeKoToporo равновесия, при кото­
ром уже не так легко подвергаемся влиянию приятного 

или неприятного. Тем не менее на этом этапе ещё остаётся 

некоторое препятствие, выражающееся в привязанности 

к ощущению медитации, к равностности, к пребыванию 
на каком-то объекте внимания. Вот почему Тилопа сказал 
Наропе: «Сын, тебя связывает не переживание, а цепля­
ние. Так отсеки цепляние, Наропа». Это очень важные 

слова. Не путы воспринимаемых объектов связывают 
вас, вы скованы цеплянием за них - так отсеките же это 

цепляние. 

Суть в том, чтобы быть свободными, чтобы освобо­
диться, правда? Поэтому мы практикуем; мы тренируемся, 

для Toro чтобы быть свободными. Но если тренировка де­
лает нас несвободными, тогда мы становимся пленниками 
метода. Прежде Bcero, для Toro чтобы освободиться, не­
обходимо использовать метод; а затем нужно освободить­
ся и от метода. Недостаточно просто ополоснуть водой 

испачканные чернилами или краской руки. Необходимо 
мыло или иное чистящее средство; однако и этого недо­

статочно - после нужно смыть ero с рук под проточной 
водой. И лишь когда мы насухо вытираем руки, они ста­

новятся чистыми, не так ли? Если мы говорим: «Хочу из­

бавиться от грязи, но оставлю на руках мыло», - то цели 

мы не достигнем. Нужно избавиться и от мыла. Не смыв 
мыла с рук, мы оставляем их грязными. 

Подобно этому, до тех пор, пока мы пребываем в со­
стоянии пустоты ригпа, любая попытка удержать эту пус­
тоту или ригпа также становится камнем преткновения. 
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Мы должны быть совершенно свободными подобно са­

мостоятельно освобождающейся змее, которую завязали 
узлом. Змея развязывается сама, без посторонней помощи: 
для .этого ей никто не нужен. Точно так же ригпа освобож­
дается самостоятельно, без использования каких-либо 

дополнительных техник или вспомогательных методов. 

Оставьте состояние ригпа таким, как оно есть, и все скры­

вающие его покровы падут, исчезнут без следа. 
Если из чёток выдернуть нить, бусины распадутся. 

Похожим образом всё растворяется, когда расслабляется 
фиксирующее отношение ума, держащееся за идею «я». 
Одновременно распадается всё происходящее в уме, рас­
падаются 80 врождённых состояний, или 84000 видов тре­
вожащих эмоций, подобно тому, как одновременно увяда­
ют сотни тысяч веточек и листьев срубленного под корень 
дерева. Именно поэтому ригпа считается основным мето­

дом, прямым путём преодоления любых тревожащих эмо­

ций, поскольку ригпа обладает способностью немедленно 
растворять подобные состояния. Такие великие масте­
ра, как Гараб Дордже и Манджушримитра, Шри Сингха, 

Джнянасутра и Падмасамбхава, знали все учения будд. 
И если бы существовал какой-либо более совершенный 

метод, более прямой путь, они обязательно бы ему учили. 
Нам следует также понять это учение как аспект об­

нажённого состояния дхармакаЙи. Мы называем ригпа 

и осознавание обнажёнными, но почему мы использу­

ем этот термин? Потому что они не окутаны покровами 

концептуального ума. Концептуальный ум или концепту­

альное отношение являются чем-то неоднократно созда­

ваемым, удерживаемым и повторяемым. Это то, от чего 

следует освободиться. Это то, от чего нам нужно научить­
ся избавляться. 

Сейчас я говорю с вами так, будто все мы являемся 

опытными практикующими. В данный момент совер­

шенно не важно, являемся ли мы новичками или уже об­
ладаем некоторым опытом. В этом ретрите не осталось 
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