
1

À. Ä. Çåëüíèöêèé

ÑÈÍÊÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ßÇÛÊ ÒÅÊÑÒÎÂ
ÏÎÇÄÍÅÑÐÅÄÍÅÂÅÊÎÂÎÃÎ ÄÀÎÑÈÇÌÀ
(ØÊÎËÀ ÖÞÀÍÜ ×ÆÝÍÜ ÖÇßÎ, ÒÐÀÊÒÀÒ

«ÑÈÍ-ÌÈÍ ÃÓÉ ×ÆÈ»)

Øêîëà Öþàíü ÷æýíü öçÿî, ÿâëÿþùàÿñÿ äî ñèõ ïîð îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâ-

ëåíèé â äàîñèçìå (íàðÿäó ñî øêîëîé ×æýíúè äàî, èëè Íåáåñíûõ Íàñòàâíèêîâ),

âîñõîäèò ê ïåðèîäó Ñóí (960—1127), è äëÿ íåå õàðàêòåðíî òî, ÷òî îíà ïîëîæèëà

â îñíîâó ñâîåãî ó÷åíèÿ ïðèíöèï åäèíñòâà «òðåõ ó÷åíèé» (ñàíü öçÿî õý è — òðè

ó÷åíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ â îäíî). Åå îñíîâàòåëåì ÿâëÿåòñÿ Âàí ×óí-ÿí (Âàí ×æý,

1123—1170). Ñîãëàñíî ëåãåíäå, îí ïîëó÷èë íàñòàâëåíèÿ Ëþé Äóí-áèíÿ, âñòðåòèâ

åãî â õàð÷åâíå. Ïðîïîâåäü îí íà÷àë â 1167 ã. 1 Âàí ×æý ïðèíàäëåæèò îñíîâîïîëà-

ãàþùåå ñî÷èíåíèå øêîëû «Ïÿòíàäöàòü ñòàòåé, óñòàíàâëèâàþùèõ ó÷åíèå» (Ëè

öçÿî øè ó ëóíü), ãäå èçëîæåíû îñíîâíûå ïóíêòû ó÷åíèÿ øêîëû, âêëþ÷àþùèå â

ñåáÿ êðîìå äàîññêèõ åùå è íåêîòîðûå áóääèéñêèå è êîíôóöèàíñêèå ýëåìåíòû.

Íàïðèìåð, â êà÷åñòâå òåêñòîâ, ðåêîìåíäóåìûõ ê ÷òåíèþ, ïðåäëàãàþòñÿ íå òîëüêî

«Èíüôó öçèí», íî è «Êàíîí ñûíîâíåé ïî÷òèòåëüíîñòè» (Ñÿî öçèí) è «Ñóòðà ñåð-

äöà» (Ñèíü öçèí) 2. Äàííàÿ øêîëà óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ñîçåðöàòåëüíîé

ïðàêòèêå, ÷åìó ïîñâÿùåíà áîëüøàÿ ÷àñòü «Ñòàòåé…», è íðàâñòâåííîìó ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ. Ïîñëåäíåå äàæå ïîçâîëèëî Äæ. Áåðëèíã óòâåðæäàòü ïðåèìóùåñòâåí-

íî ýòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü øêîëû Öþàíü ×æýíü Öçÿî, ÷òî íå âïîëíå âåðíî 3.

«Ïÿòíàäöàòü ñòàòåé…» ñîäåðæàò íåñêîëüêî ïóíêòîâ, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûõ

ïðàêòèêå «âíóòðåííåé àëõèìèè». Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ øêîëû ÿâëÿåòñÿ îáÿ-

çàòåëüíîå òðåáîâàíèå öåëèáàòà äëÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, â ÷åì ìîæíî óñìîòðåòü

ñèëüíîå âëèÿíèå áóääèçìà. Âëèÿíèå áóääèçìà, âîçìîæíî, ñêàçûâàåòñÿ è íà ñòðóê-

òóðå ñàìèõ «Ñòàòåé», êîòîðàÿ ñõîæà ñî ñòðóêòóðîé «áëàãîðîäíîãî âîñüìåðè÷íîãî

ïóòè» (íðàâñòâåííîñòü — ñîçåðöàíèå — ìóäðîñòü) 4. È. Ðîáèíý ñïåöèàëüíî ïîä-

÷åðêèâàåò, ÷òî â êà÷åñòâå îáðàçöà ìîíàøåñêîé æèçíè áûëà èñïîëüçîâàíà æèçíü

÷àíüñêèõ ìîíàñòûðåé 5.

Êàê óæå áûëî óêàçàíî, îñíîâíîé ïðàêòèêîé øêîëû áûëà «âíóòðåííÿÿ àëõè-

ìèÿ». Ïîÿâëåíèå ýòîé ïðàêòèêè âîñõîäèò ê VIII—IX ââ. è ñâÿçàíî, î÷åâèäíî, ñ

óñèëèâøèìèñÿ ïîä âëèÿíèåì áóääèçìà ïðîöåññàìè ïî ïåðåíîñó ïîèñêîâ è âûðà-
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ùèâàíèÿ «ýëèêñèðà áåññìåðòèÿ» èç âíåøíåãî ìèðà âî âíóòðåííèé, ÷òî âïîëíå

ëîãè÷íî ïðîèñòåêàåò èç èäåè èçîìîðôíîãî ñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è óíè-

âåðñóìà 6. Âîçíèêíîâåíèå ïðàêòèêè «âíóòðåííåé àëõèìèè» ïðî÷íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ

Ëþé Äóí-áèíåì. Åãî ïðîäîëæàòåëåì áûë Ëþ Õàé-÷àíü, ñ÷èòàþùèéñÿ åãî ó÷åíè-

êîì (ïî äðóãîé âåðñèè îí áûë ó÷åíèêîì ×æóíëè Öþàíÿ) 7. Ïðååìíèêîì Ëþ Õàé-

÷àíÿ ñ÷èòàåòñÿ ×æàí Áî-äóàíü (óì. 1082), ÿâëÿþùèéñÿ àâòîðîì «Ãëàâ î ïðîçðå-

íèè èñòèíû» (Ó ÷æýíü ïÿíü) è îñíîâàòåëåì øêîëû «Ïóòü çîëîòà è êèíîâàðè»

(Öçèí äàíü äàî), ñòàâøåé âïîñëåäñòâèè, ïî-âèäèìîìó â ñâÿçè ñ îáùèì âîçâåäå-

íèåì ïðååìñòâåííîñòè ê Ëþé Äóí-áèíþ, â XIII—XIV ââ. þæíîé ñóáòðàäèöèåé

Öþàíü ÷æýíü öçÿî 8.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïðàêòèêè êàê Öþàíü ÷æýíü öçÿî, òàê è Öçèíü äàíü äàî

áûë ïîñòóëàò îá îäíîâðåìåííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè «ïðèðîäû» è «æèçíåííî-

ñòè», ò. å. ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷òî ïîä-

ðàçóìåâàëî ñî÷åòàíèå äûõàòåëüíûõ è òåëåñíûõ óïðàæíåíèé ñ ñîçåðöàòåëüíîé

ïðàêòèêîé 9. Ýòî çàôèêñèðîâàíî â «Ïÿòíàäöàòè ñòàòüÿõ…» — ñòàòüÿ 11 òàê è íà-

çûâàåòñÿ — «Ñâåäåíèå ê èçíà÷àëüíîìó åäèíñòâó ïðèðîäíîé ñóùíîñòè è æèçíåí-

íîñòè» (ëóíü õóíü ñèí-ìèí) 10. Àâòîð «Ãëàâ…» òîæå èñïîëüçóåò ýòîò áèíîì, è ñî-

÷åòàíèå «çîëîòî è êèíîâàðü» ïåðåäàåò òó æå èäåþ. Áîëåå òîãî, îí óòâåðæäàåò, ÷òî

ñîåäèíåíèå «ïðèðîäû» è «æèçíåííîñòè» — ýòî öåëü ïðàêòèêè âñåõ «òðåõ ó÷å-

íèé». Îí ïèøåò: «…Ëàî-öçû è Øàêüÿìóíè ñâîèì ó÷åíèåì î ïðèðîäíîé ñóùíî-

ñòè è æèçíåííîñòè ïðåïîäàëè ëþäÿì èñêóñíûå ìåòîäû (ôàí áÿíü, óïàéÿ), íàñòàâ-

ëÿÿ ëþäåé íà ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è èçáàâëåíèÿ îò ðîæäåíèé è ñìåðòåé.

Ïîñëåäîâàòåëè Øàêüÿìóíè ïðè ýòîì ñ÷èòàþò çà íàèãëàâíåéøåå ïóñòîòó è ïîêîé

(ò. å. Íèðâàíó), êîòîðûå ïðèõîäÿò âñëåä çà ìãíîâåííûì ïðîáóæäåíèåì (äóíü ó) è

ñîâåðøåííûì ïðîíèêíîâåíèåì â ðåàëüíîñòü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè äîñòèãàþò

äðóãîãî áåðåãà, ïîêà ñëåäñòâèÿ ïðîøëûõ ïðèâû÷åê è àôôåêòîâ åùå íå èñ÷åðïà-

ëèñü — çàáîòÿòñÿ î áëàãå âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïîñëåäîâàòåëè Ëàî-öçû ñ÷èòàþò

èñòèííûì ìåòîäîì ïëàâêó è ïåñòîâàíèå èñòèííîé ïðèðîäû è óòâåðæäàþò, ÷òî

åñëè îáðåñòè èõ îñåâîé ñòåðæåíü, òî íåìåäëåííî âçîéäåøü íà ìåñòî ñîâåðøåí-

íîãî ìóäðåöà, à åñëè íå óçðèøü ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó, òî îñòàíóòñÿ â òðÿ-

ñèíå èëëþçèé è çàáëóæäåíèé.

Äàëåå, “×æîóñêèå ïåðåìåíû” (ò. å. È öçèí) èñ÷åðïàëè âñå âîçìîæíîå çíàíèå î

ïðèíöèïàõ è ïðèðîäíîé ñóùíîñòè è æèçíåííîñòè. “Ëóñêèå ðå÷è” (âîçì. Ëóíü

þé) ñîäåðæàò íàñòàâëåíèÿ î “íåçàìóòíåííîñòè ìûñëè” è “íå ïîääåðæàíèè êðàé-

íîñòåé”. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî è ×æóí-íè (ò. å. Êîíôóöèé) äîñòèã ïî-

çíàíèÿ òàéí ïðèðîäíîé ñóùíîñòè è æèçíåííîñòè» (ïåð. Å. À. Òîð÷èíîâà) 11. Èç

ýòîé öèòàòû âèäíî, ÷òî ×æàí Áî-äóàíü ïðèäåðæèâàëñÿ îáùåãî äëÿ ïðåäñòàâèòå-

ëåé «òðåõ ó÷åíèé» ìíåíèÿ, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ó÷åíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ èñêëþ÷è-

òåëüíî â ñïîñîáå ïåðåäà÷è è ìåòîäàõ, ïðåäìåò æå ïîèñêîâ — îäèí è òîò æå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîñêîëüêó îáå øêîëû ñòîÿëè íà îäíèõ è

òåõ æå ïîçèöèÿõ, ïîëüçîâàëèñü îäíîé è òîé æå òåðìèíîëîãèåé è ñâÿçûâàëè ñâîå

ïðîèñõîæäåíèå ñ îäíèì è òåì æå ëèöîì, èì áûëî íåòðóäíî îáúåäèíèòüñÿ. Ê òîìó

æå ñàìà øêîëà Öþàíü ÷æýíü öçÿî ïîñòîÿííî äåëèëàñü íà ñóáíàïðàâëåíèÿ, íàèáî-

ëåå âàæíûì èç êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ «Ëóíìýíü», îñíîâàííîå ó÷åíèêîì Âàí ×æý, íà-

ñòàâíèêîì ×èíãèñõàíà, Öþ ×àí-÷óíåì (1148—1227) 12.
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Åùå îäíîé âàæíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ ïåðåîñìûñëåíèå

îáðàçà áåññìåðòíîãî. Îí ñòàë ïîíèìàòüñÿ è îïèñûâàòüñÿ áîëüøå ÷åðåç ïðèçìó

ïðîñâåòëåííûõ ñîñòîÿíèé, õîòÿ ýòî è íå èñêëþ÷àåò âåðó â îáðåòåíèå òåëåñíîãî

áåññìåðòèÿ 13. Ðàçáîð òåêñòà ïîêàæåò, êàêîå ìåñòî çàíèìàëè ïðàêòèêè, îòíîñÿùè-

åñÿ ê î÷èùåíèþ ñîçíàíèÿ, à òàêæå ñêîëü øèðîêî áûëî çàèìñòâîâàíèå áóääèéñêèõ

êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ ñ îïèñàíèåì ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ (êîíöåïöèÿ «âîñüìè ñî-

çíàíèé» âèäæíÿíàâàäû). Ïðè ýòîì áóäåò ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âñåé ñèëå âëèÿíèÿ

áóääèçìà è îáøèðíîñòè çàèìñòâîâàíèé íå íàðóøàåòñÿ îáùåäàîññêèé íàñòðîé

òåêñòà.

Òðàêòàò «Ñóòü âîçâðàùåíèÿ ê ïðèðîäå è æèçíåííîñòè» (Ñèí-ìèí ãóé ÷æè)

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïåíäèóì äàîññêîé ïðàêòèêè «âíóòðåííåé àëõèìèè» è

ïðèíàäëåæèò ê òðàäèöèè Öþàíü ÷æýíü öçÿî, åå ñóáíàïðàâëåíèþ «Ïóòü çîëîòà è

êèíîâàðè», âîñõîäÿùåìó, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ê ×æàí Áî-äóàíþ, àâòîðó «Ãëàâ î

ïðîçðåíèè èñòèíû» 14.

Òåêñò ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ áîëüøèõ ÷àñòåé è åãî ïðåäâàðÿþò ÷åòûðå âñòóïëå-

íèÿ. ×àñòè íàçûâàþòñÿ: «Íà÷àëüíîå» (þàíü), «Áåñïðåïÿòñòâåííîå/Óñïåøíîå»

(õýí), «Ïîëåçíîå» (ëè) è «Ïðàâèëüíîå/Ïðÿìîå» (÷æýíü). Ðàçáîð áóäåò çàòðàãèâàòü

òîëüêî ïåðâóþ ÷àñòü òðàêòàòà è ÷åòûðå åãî ïðåäèñëîâèÿ, ïîñêîëüêó ñàìî íàçâà-

íèå ýòîé ÷àñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â íåé èçëîæåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ

âñåãî òåêñòà.

×àñòü «Èçíà÷àëüíîå/Îñíîâíîå» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå ãëàâû îáùåòåîðåòè-

÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îñíîâíûì êîíöåïöèÿì äàîñèçìà è îçàãëàâëåí-

íûå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì: «Íàñòàâëåíèå î Âåëèêîì Ïóòè» (Äà Äàî øî),

«Íàñòàâëåíèå î ïðèðîäå è æèçíåííîñòè» (Ñèí-ìèí øî), «Íàñòàâëåíèå î æèçíè è

ñìåðòè» (Øýí ñû øî) è «Íàñòàâëåíèå î êðèâîì è ïðÿìîì» (Å ÷æýí øî). Òàêæå â

òåêñòå ïðåäñòàâëåí îáøèðíûé èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë, ñëóæàùèé áîëüøåé

íàãëÿäíîñòè.

Ñîñòàâëåííûé â XVI â., òåêñò ñîäåðæèò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áóääèéñêèõ

òåðìèíîâ è âûðàæåíèé. Îäíàêî ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå îçíà÷àåò, ÷òî îñíîâíàÿ

êîíöåïöèÿ òåêñòà íåîïðåäåëåííà ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè. Óæå â ïåðâîì âñòóï-

ëåíèè 15 ãîâîðèòñÿ, ÷òî «ýòà êíèãà <…> ðàñêðûâàåò Âåëèêèé Ïóòü è òàéíûé

ñìûñë ó÷åíèÿ êîíôóöèàíöåâ (æó) è áóääèñòîâ (øè)» 16, ÷òî ñ î÷åâèäíîñòüþ äîëæ-

íî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äàîññêîì ñìûñëå îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ òåêñòà 17. Ïîýòî-

ìó äëÿ áóääèéñêèõ òåðìèíîâ è âûðàæåíèé, óïîòðåáëÿåìûõ â òðàêòàòå, à òàêæå

äëÿ íåêîòîðûõ ñìåøàííûõ ñî÷åòàíèé (íàïðèìåð, «áóääû è áåññìåðòíûå») íåîá-

õîäèìî áóäåò íàéòè èñòîëêîâàíèÿ, ïðîèñòåêàþùèå èç òåõ öåëåé, ÷òî ñòàâèò ïåðåä

ñîáîé äàîñèçì.

Êîíöåïöèÿ âíóòðåííåãî åäèíñòâà äàîñèçìà è áóääèçìà

Èäåè, ñâÿçàííûå ñ âíóòðåííèì åäèíñòâîì äâóõ óêàçàííûõ ó÷åíèé, èçëàãàþòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî â ïðåäèñëîâèÿõ è îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ãëàâàõ 18.

Â «Îòçûâå Ëèí ÷æýíü æýíÿ [î òîì, ÷òî] “Ñèí-ìèí ãóé ÷æè” — ñîâåðøåííàÿ

êíèãà» ãîâîðèòñÿ: «Ê îäíîé öåëè ïðèõîäÿò ðàçíûìè ïóòÿìè, âñå ìûñëè äîñòèãà-
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þò îäíîãî, ðàçâå åñòü äâà Ïóòè?», è äàëåå: «Ïîäíåáåñíàÿ íå èìååò äâóõ ïóòåé,

ñîâåðøåííîìóäðûå íå èìåþò äâóõ ñåðäåö/óìîâ» 19. Òî åñòü ñ ñàìîãî íà÷àëà äàåò-

ñÿ óñòàíîâêà íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå â ìåòîäàõ, à íå â òîì, ðàäè ÷åãî äàí-

íûå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ.

Äàëåå â òåêñòå äàííîå ïîëîæåíèå äåòàëèçèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè ñîïîñòàâëåíèÿ

âûñêàçûâàíèé è ñâåäåíèÿ èõ ê îäíîìó ñìûñëó. Ïðè ýòîì òåìà âûñêàçûâàíèé çà-

äàåòñÿ íàçâàíèåì ãëàâû. Íàïðèìåð, âûñêàçûâàíèå «Âîðîòà Ñîêðîâåííîé Ñàì-

êè — êîðåíü Íåáà è Çåìëè» 20 íàõîäèòñÿ â ïàðàëëåëè ñ âûñêàçûâàíèåì: «Íåò

äâóõ âîðîò Äõàðìû», à ñëåäóþùèå çà íèìè òåðìèíîëîãè÷åñêèå ðÿäû îáúÿñíÿþò-

ñÿ êàê îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè Ïóòè, îñíîâû âñåãî ñóùåãî, ïî ïðèðîäå ñâî-

åé íå ïîääàþùåéñÿ íèêàêîìó àäåêâàòíîìó îïèñàíèþ 21. Â òîé æå ãëàâå ïðîâîäÿò-

ñÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ñî÷åòàíèé, ñîäåðæàùèõ â ñåáå îäèíàêîâûå ÷ëåíû. Ðå÷ü èäåò î

òàêèõ âûðàæåíèÿõ, â êîòîðûõ åñòü ñëîâà «ñåðäöå» (ñèíü), «ñåðåäèíà» (÷æóí) è

«îäíî» (è). Íàïðèìåð: «…äàîñû ãîâîðÿò î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñåðäöà è ïëàâëå-

íèè ïðèðîäû, áóääèñòû ãîâîðÿò î ïðîñâåòëåíèè ñåðäöà è óçðåíèè ïðèðîäû. Ñåð-

äöå è ïðèðîäà — ýòî êîðåíü òåëåñíîñòè (òè)» 22. Ñîïîñòàâëÿþòñÿ òàêæå òàêèå âû-

ðàæåíèÿ, êàê «äåðæàòüñÿ ñåðåäèíû» (øîó ÷æóí) è «îïóñòîøàòü ñåðåäèíó» (êóí

÷æóí), «îáðåòàòü îäíî» (äý è) è «âîçâðàùàòüñÿ ê îäíîìó» (ãóé è) 23. Òî æå ñàìîå

ãîâîðèòñÿ â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé Âåëèêîìó ïðåäåëó: «Ýòî áóääèñòû íàçûâàþò

“Ñîâåðøåííûì ïðîáóæäåíèåì”, äàîñû “çîëîòîì è êèíîâàðüþ”, êîíôóöèàíöû

“Âåëèêèì ïðåäåëîì”» 24. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäðàçóìåâàåòñÿ åäèíñòâî ñìûñëà ïðè

âíåøíåì ñëîâåñíîì ðàçëè÷èè.

Â öåëîì «Íàñòàâëåíèå î Âåëèêîì Ïóòè» äàåò äîñòàòî÷íî áîãàòûé ìàòåðèàë,

ñâÿçàííûé ñ êîíöåïöèåé ñóùíîñòíîãî åäèíñòâà ó÷åíèé. Íà ñòðàíèöå 5à ãîâîðèò-

ñÿ, ÷òî «ó÷åíèå øêîëû íàñòàâëÿåò ëþäåé îá èëëþçîðíîñòè ïðèðîäû è æèçíåííî-

ñòè è ïðèâîäèò ê Âåëèêîìó ïðîáóæäåíèþ <…> ó÷åíèå ðîäà Ëàî íàñòàâëÿåò ëþ-

äåé î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðèðîäû è æèçíåííîñòè è îáðåòåíèè äîëãîé æèçíè.

[Ýòî] åãî ãëàâíàÿ ñóòü. Õîòÿ ðàçëè÷àþòñÿ òðè [ó÷åíèÿ], ñóòü èõ — îäíà». Çäåñü

òîæå èìååò ìåñòî ðÿä ñîïîñòàâëåíèé. Ïîñòèæåíèå èëëþçîðíîñòè ïðèðîäû è æèç-

íåííîñòè îêàçûâàåòñÿ ýêâèâàëåíòíûì èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Îáúÿñíèòü ýòî

âîçìîæíî òîëüêî ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ñëîâî «èëëþçèÿ» (õóàíü) èíòåðïðåòèðóåòñÿ

êàê îòíîñÿùååñÿ ê ïðåäñòàâëåíèþ î ðàçëè÷èè â îñíîâàíèè ïðèðîäû è æèçíåííî-

ñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïîäëèííûé ñìûñë ïðàêòèêè ÷àíü-áóääèç-

ìà — â îäíîâðåìåííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðèðîäû è æèçíåííîñòè, î ÷åì ãîâî-

ðèòñÿ â ñëåäóþùåé ãëàâå: «Ó ó÷åíèÿ äàîñîâ è áóääèñòîâ íåò äâóõ èñòîêîâ, à åñòü

ëèøü äâà ñïîñîáà äîñòèæåíèÿ äóõà, ïðèðîäà è æèçíåííîñòü âñåãäà ñîâåðøåí-

ñòâóþòñÿ âìåñòå» 25. Òîãäà âûðàæåíèå «ãëàâíàÿ ñóòü», ïðåîäîëåâàÿ ïàðàëëåëèçì

òåêñòà, îêàçûâàåòñÿ îòíîñÿùèìñÿ òàêæå è ê áóääèçìó.

Â òîé æå ãëàâå ñîäåðæèòñÿ åùå îäíî âûñêàçûâàíèå, ïðèçâàííîå ëèøíèé ðàç

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñóùíîñòíîå åäèíñòâî äâóõ ó÷åíèé: «ß ñëûøàë, ÷òî áóääèñòû

èùóò ïðèðîäó â çàïàäíîé ñòîðîíå 26 è òîæå îáðåòàþò ïóòü çîëîòà è êèíîâàðè. Ýòî

ñîâìåñòíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèðîäû è æèçíåííîñòè ñîçèäàåò äõàðìó íàè-

âûñøåé êîëåñíèöû. [Ïîýòîìó Áóääà] èìååò ïðîçâàíèå Çîëîòîé Áåññìåðòíûé» 27.

Çäåñü èìååò ìåñòî áîëåå ñëîæíûé ñëó÷àé, íåæåëè ïðåäñòàâëåííûå âûøå. Ñâÿ-

çàíî ýòî ñ òåì, ÷òî çàïàäíàÿ ñòîðîíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü è â áóääèçìå (øêîëà
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×èñòîé Çåìëè — öçèí òó öçóí), è â äàîñèçìå (Êóíüëóíü, îáèòåëü Ñè Âàí-ìó).

Óïîìèíàíèå çîëîòà è êèíîâàðè â ñâÿçè ñ ïðèðîäîé îáÿçàíî ñâîèì ïîÿâëåíèåì

îïèñàíèþ Çåìëè Âûñøåé ðàäîñòè (Ñóêõàâàòè) â ñóòðàõ, ïîñâÿùåííûõ Àìèòà-

áõå 28. Ïðîçâàíèå «Çîëîòîé Áåññìåðòíûé», äàííîå Áóääå, îòñûëàåò ê ðåôîðìå

Ëèíü Ëèíñó, ïðîâåäåííîé â 1116—1119 ãã. âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ ñóíñêîãî èìïåðà-

òîðà Õóé-öçóíà è ïðèçâàííîé ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàòü áóääèçì ê äàîñèçìó ïî-

äîáíî òîìó, êàê ýòî áûëî â ðàííèé ïåðèîä åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Êèòàå 29. Â òåê-

ñòå ýòî ïðîçâàíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ çíàêîì, óêàçûâàþùèì íà «ïîäëèííóþ ñóòü»

áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ. Çîëîòîé öâåò âûñòóïàåò çäåñü â êà÷åñòâå åå ñèìâîëà.

Î òîì, ÷òî «ïóòü çîëîòà è êèíîâàðè» — ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü, î êîòîðîì ãî-

âîðÿò è äàîñû, è áóääèñòû, óêàçûâàåòñÿ òàêæå è â ãëàâå «Íàñòàâëåíèå î êðèâîì è

ïðÿìîì»: «Äàîñû è áóääèñòû ðàñïðîñòðàíÿþò [åãî] è íàñòàèâàþò íà ýòîì åäèíîì

èñêóññòâå, åäèíîì ñïîñîáå (äõàðìå, ôà), [êîòîðûé] èìåííî è íàçûâàåòñÿ Âåëè-

êèì Ïóòåì çîëîòà è êèíîâàðè, è óêðåïëÿþòñÿ â íåì» 30.

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ åäèíîãî ïðèíöèïà, ëåæàùåãî â îñíîâàíèè äàîññêîãî è áóä-

äèéñêîãî ó÷åíèÿ, èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ áóääèéñêèé òåðìèí «êîëåñíèöà» (÷ýí). Íà-

ïðèìåð: «ß <…> èçäàâíà âûñîêî ÷òó ñîâåðøåííûé ïðåäåë åäèíîé êîëåñíè-

öû…» 31 èëè: «Ìèðîì Ïî÷èòàåìûé (Áóääà) èìåíóåò ýòî (çîëîòî è êèíîâàðü)

ïóñòîòíûì è íåïóñòîòíûì Âìåñòèëèùåì Òàê Ïðèõîäÿùåãî (òàòõàãàòàãàðáõà, æó-

ëàé öçàí) 32. Ëàî-öçþíü äàåò åìó ïðîçâàíèå Ñîêðîâåííûõ è âíîâü Ñîêðîâåííûõ

âðàò âñåõ òàéí 33. Îá ýòîì è ãîâîðÿò “Ïóòü” è íàçûâàþò ýòî íàèâûñî÷àéøèì, äîñ-

òèãàþùèì èñòèíû Ïóòåì. Îá ýòîì è ãîâîðÿò “Äõàðìà” è íàçûâàþò ýòî íàèïðå-

âîñõîäíåéøåé Äõàðìîé åäèíîé êîëåñíèöû» 34. Òåðìèí «åäèíàÿ êîëåñíèöà» (ýêà-

ÿíà, è ÷ýí) èìåë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êèòàéñêîì áóääèçìå è óïîòðåáëÿëñÿ

ïî ïðåèìóùåñòâó ïðè íåîáõîäèìîñòè óòâåðæäåíèÿ çà êàêîé-ëèáî øêîëîé ñòàòóñà

îáëàäàþùåé êîíå÷íûì ñìûñëîì Ó÷åíèÿ 35. Â äàîñèçìå ýòîò òåðìèí òàêæå èñ-

ïîëüçîâàëñÿ êàê óäîáíûé â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè 36. Âòîðîé îòðûâîê, êðîìå

òîãî, åùå ðàç äåìîíñòðèðóåò ïðèåì «ðàñêðûòèÿ òàéíîãî ñìûñëà», î êîòîðîì ãî-

âîðèëîñü âûøå.

Ïî-âèäèìîìó, â ýòîì æå êëþ÷å ñëåäóåò ïîíèìàòü è ñî÷åòàíèÿ «áåññìåðòíûå è

áóääû» (ñÿíü-ôî), «ñòàòü áóääîé, ñòàòü áåññìåðòíûì» (÷ýí ñÿíü, ÷ýí ôî; ÷ýí ñÿíü,

öçî ôî), ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â òåêñòå. Ïîñêîëüêó «òàéíûé ñìûñë» åäèí, ïî-

ñòîëüêó åäèí è ðåçóëüòàò. Åñëè æå ó÷åñòü, ÷òî èç âñåãî òåêñòà ñëåäóåò, ÷òî ïîä-

ëèííûé ñìûñë ïîñòèãàåòñÿ èìåííî äàîññêèì ó÷åíèåì, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ïî

ñóòè äåëà, «áóääà» åñòü âñåãî ëèøü èíîå íàçâàíèå äëÿ áåññìåðòíîãî.

Èñïîëüçîâàíèå áóääèéñêèõ êàòåãîðèé è âûðàæåíèé
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ

Ïîñëå òîãî êàê ñòàë ÿñåí ñïîñîá èñòîëêîâàíèÿ áóääèéñêèõ ïîíÿòèé è èäåé,

ìîæíî ðàññìîòðåòü òî, êàê îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïðîôàíè÷åñêîãî ÷å-

ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Îñíîâíûå ðàññóæäåíèÿ êàñàþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòè òåëåñíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà.

Äëÿ ýòîãî â òåêñòå àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ áóääèéñêàÿ êîíöåïöèÿ «ìàõàáõóòà», èëè
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«÷åòûðåõ âåëèêèõ» (äà ñû) — ýëåìåíòîâ ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ 37. «Ìèðñêèå ëþäè

íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî òåëî ïóñòî è èëëþçîðíî — ýòî âåùü, è òîëüêî èç âðåìåííî

ñîåäèíèâøèõñÿ ÷åòûðåõ âåëèêèõ» 38. Ìàõàáõóòà òàêæå óïîìèíàþòñÿ â îäíîì

ðÿäó ñî ñêàíäõàìè (þíü) ïðè îïèñàíèè ïðîöåññà ïåðåðîæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ãîâî-

ðèòñÿ, ÷òî ñêàíäõè ôîðìèðóþò êîðåíü ñîçíàíèÿ (øè), à ìàõàáõóòà — êîðåíü ñåð-

äöà (ñèíü) è, êðîìå ýòîãî, ÷èñëî ñêàíäõ îêàçûâàåòñÿ ðàâíûì ÷èñëó ìàõàáõóòà 39.

Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî, ïî-âèäèìîìó, òåì, ÷òî òåðìèí «ñîçíàíèå» (âèäæíÿíà, øè) ìûñ-

ëèëñÿ êàê îáîçíà÷àþùèé ôóíêöèþ ñåðäöà, à îñòàëüíûå ÷åòûðå ñêàíäõè — íàìà-

ðóïà (ñý), âåäàíà (øîó), ñàíäæíÿ (ñÿí), ñàíñêàðà (ñèí) âîñïðèíèìàëèñü ïî àíàëî-

ãèè ñ ìàõàáõóòà êàê «ýëåìåíòû» ñîçíàíèÿ.

Äîñòàòî÷íî àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ìèðñêîãî (øè) áûòèÿ òåðìèí

«ñàíñàðà» (ëóíü õóé). «Âåäü âñå âåùè (âàíü ó) íå õîòÿò ðîæäàòüñÿ, íî íå îáðåòà-

þò íåðîæäåííîñòè, âñå âåùè íå õîòÿò óìèðàòü, íî íå îáðåòàþò áåññìåðòèÿ.

10 000 ðîæäåíèé (âàíü øýí), 10 000 ñìåðòåé (âàíü ñû). Ðîæäàþòñÿ è íå ìîãóò èç-

áåãíóòü Ñàíñàðû îò êàëüïû ê êàëüïå, îò ðîæäåíèÿ ê ðîæäåíèþ. Ñàíñàðà íåïðå-

ðûâíà, áåçíà÷àëüíà è áåñêîíå÷íà» 40. Èç ïðèâåäåííîãî îòðûâêà âèäíî, ÷òî êîí-

öåïöèÿ Ñàíñàðû âîñïðèíÿòà ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé ñ îñíîâíûìè åå

õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê òî: «áåçíà÷àëüíîñòü», «íåïðåðûâíîñòü», «áåñêîíå÷íîñòü».

Òàêæå â öèòàòå óïîòðåáëåí íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûé ñ êîíöåïöèåé Ñàíñàðû

òåðìèí «êàëüïà» (öçå) 41. Ýòîò òåðìèí âñòðå÷àåòñÿ, êðîìå òîãî, è â öèòàòå èç Ëþé

Äóí-áèíÿ (Ëþé-öçó): «Çà 10 000 êàëüï 10 000 ðîæäåíèé è òîëüêî ðàç — ÷åëîâå-

êîì» 42. Îñíîâíàÿ èäåÿ, êàê ýòî ìîæíî âèäåòü èç ïðèâåäåííûõ öèòàò, — öåííîñòü

÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ èäååé Ñàíñàðû îêàçûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ

òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, êàê «õóíü» è «ïî» 43. Â ãëàâå, îçàãëàâëåííîé ñî-

îòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, «ïî» îêàçûâàþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà æåëàíèå ñóùå-

ñòâîâàíèÿ, áóêâàëüíî «öåïëÿíüå çà æèçíü» (øîó øýí). «Ïî ïðè÷èíå “ïî” åñòü

ñåìÿ (öçèí) 44, ïî ïðè÷èíå ñåìåíè åñòü “õóíü”, ïî ïðè÷èíå “õóíü” åñòü äóõ

(øýíü) 45, ïî ïðè÷èíå äóõà åñòü ïîìûñëû (íÿíü), ïî ïðè÷èíå ïîìûñëîâ åñòü “ïî”.

Ýòè ïÿòü êðóæàò è ïåðåìåùàþòñÿ áåç êîíöà. Ïîýòîìó “ß” — ýòî ëîæíîå ñîçíà-

íèå/ñåðäöå (ñèíü)» 46, — ãîâîðèòñÿ â òåêñòå. È äàëåå: «Åñëè íåò ñåðäöà/ñîçíàíèÿ,

òî íåò ïîìûñëîâ, [åñëè] íåò ïîìûñëîâ, òî íåò «ïî», [åñëè] íåò «ïî», òî íåò öåïëÿ-

íüÿ çà æèçíü è Ñàíñàðà ïðåêðàùàåòñÿ íàâñåãäà» 47. Çäåñü ÿâíî óòâåðæäàåòñÿ èäåÿ

èëëþçîðíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (àòìàí, âî), ÷òî, ïðàâäà, õàðàê-

òåðíî íå òîëüêî äëÿ áóääèçìà (àíàòìàíâàäà) 48, íî è äëÿ äàîñèçìà. Òàêæå ðå÷ü

èäåò î âçàèìîñâÿçàííîñòè ðàöèîíàëüíîãî è æèâîòíîãî â ÷åëîâåêå è óñòðàíåíèè

èõ ðàçëè÷åííîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.

Îäíàêî â òåêñòå åñòü óêàçàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå óòâåðæäàòü, ÷òî êîíöåïöèÿ ïåðå-

ðîæäåíèé ñàíñàðè÷åñêîãî áûòèÿ ïîíèìàåòñÿ â êîíòåêñòå êîíöåïöèè «ïðåâðàùå-

íèé» (õóà). Íàïðèìåð, â ãëàâå «Íàñòàâëåíèå î æèçíè è ñìåðòè» íåïîñðåäñòâåííî

ïåðåä ðàññóæäåíèÿìè î Ñàíñàðå ãîâîðèòñÿ: «Òàêèì îáðàçîì, ïóñòîòà (ñþé) ïðåâðà-

ùàåòñÿ â äóõ, äóõ ïðåâðàùàåòñÿ â öè, öè ïðåâðàùàåòñÿ â êðîâü, êðîâü ïðåâðàùà-

åòñÿ â òåëåñíóþ ôîðìó (ñèí), òåëåñíàÿ ôîðìà ïðåâðàùàåòñÿ â ìëàäåíöà, ìëàäåíåö

ïðåâðàùàåòñÿ â ìàëü÷èêà, ìàëü÷èê ïðåâðàùàåòñÿ â þíîøó, þíîøà ïðåâðàùàåòñÿ

â ñîâåðøåííîëåòíåãî, ñîâåðøåííîëåòíèé ïðåâðàùàåòñÿ â ñòàðèêà, ñòàðèê ïðå-

âðàùàåòñÿ â ñìåðòü, ñìåðòü âîçâðàùàåò ïðåâðàùåíèÿ â ïóñòîòó» 49. Òàì æå åñòü è
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êîððåêòèðîâêà, óêàçûâàþùàÿ íà òî, ÷òî ïîäâåðæåíî ïåðåðîæäåíèþ: «Èìåþùåå

ðîæäåíèå è ñìåðòü — ýòî òåëî, à íå èìåþùåå ðîæäåíèÿ è ñìåðòè — ýòî ñåðäöå/

ñîçíàíèå (ñèíü)» 50. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ ñàìîãî òåðìèíà

«ñåðäöå». Åñëè ðàíüøå, êîãäà ðå÷ü øëà î ìàõàáõóòà, îí îçíà÷àë îðãàí-íîñèòåëü

ñîçíàíèÿ (øè), òî òåïåðü îí îçíà÷àåò ñêîðåå ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêîãî è óïîò-

ðåáëåí â áóääèéñêîì ñìûñëå êàê ïåðåâîä ñëîâà «÷èòòà».

Òî, ÷òî «ñåðäöå» çäåñü ôàêòè÷åñêè òîæäåñòâåííî «ñîçíàíèþ», ïîäòâåðæäàåò-

ñÿ óêàçàíèåì íà òî, ÷òî èìåííî ñîçíàíèå åñòü «íå ðîæäàþùååñÿ è íå ãèáíóùåå»,

«íå ïîëó÷åííîå îò îòöà è ìàòåðè» è «âñåãäà ñëåäóþùåå ïîòîêó êàëüï» â ãëàâå

«Íàñòàâëåíèå î âîñüìè ñîçíàíèÿõ, âîçâðàùàþùèõñÿ ê èçíà÷àëüíîìó» 51.

Ïîñêîëüêó â òåêñòå â öåëîì ïðèíèìàåòñÿ áóääèéñêàÿ êîíöåïöèÿ ïåðåðîæäå-

íèé è Ñàíñàðû, ïîñòîëüêó â íåì ãîâîðèòñÿ è î êàðìå (å): «Òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî

êîãäà-òî äàâíî, ñòàëî âèíîé è êàðìîé. Ïîýòîìó ãîâîðÿò: «10 000 êîðàáëåé ñîáè-

ðàþòñÿ è íå óõîäÿò, îñòàåòñÿ òîëüêî êàðìà, ñëåäóþùàÿ çà ìíîé» 52. Ýòî íå åäèí-

ñòâåííîå óïîìèíàíèå î êàðìå â ðàññìàòðèâàåìîé ÷àñòè òåêñòà. Â ãëàâå «Áà øè

ãóé þàíü øî» ãîâîðèòñÿ î «íåïðîáóæäåííîì êàðìè÷åñêîì ñîçíàíèè» (ó ìèí å

øè) 53. Â ãëàâå «Íàñòàâëåíèå î æèçíè è ñìåðòè» ãîâîðèòñÿ î ñâÿçè ñîçíàíèÿ

(ñèíü) è êàðìû: «Ñ÷àñòëèâàÿ êàðìà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ áåäñòâèé, äóðíàÿ êàðìà

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ áåäñòâèé. Îáå îíè èñõîäÿò èç ñåðäöà, èìåþò îäíî ìåñòî

è îäíîâðåìåííî îòáðàñûâàþòñÿ» 54.

Òàêèì îáðàçîì, â îñâÿùåíèè ïðîôàííîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè ïîëíî-

ñòüþ äîìèíèðóåò áóääèéñêàÿ ìîäåëü. Ñòàðàÿ ìîäåëü âîçäàÿíèÿ ïîòîìêàì çà áëà-

ãîäåÿíèÿ ïðåäêîâ óñòðàíÿåòñÿ 55. Îäíàêî, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ñàìà êîí-

öåïöèÿ ïåðåðîæäåíèé òðàêòóåòñÿ â ñâÿçè ñ êîíöåïöèåé «ïðåâðàùåíèé» (õóà).

Íîñèòåëåì æå êàðìè÷åñêèõ êîðíåé âûñòóïàåò ñîçíàíèå (øè, èëè ñèíü), ÷òî òàêæå

ñîîòâåòñòâóåò áóääèéñêîé ìîäåëè. Íî äàëüíåéøèé ðàçáîð ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî

åäèíñòâåííàÿ îáëàñòü, ãäå áóääèéñêèå êîíöåïöèè ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè â

÷èñòîì âèäå.

Áóääèéñêèå êàòåãîðèè è ïðàêòèêè

â îïèñàíèè ïóòè àäåïòà

Âî âòîðîì âñòóïëåíèè ãîâîðèòñÿ: «Åñëè îïèðàòüñÿ íà ðóïà-êàéþ è ðåàëèçî-

âàòü äõàðìà-êàéþ, èäòè îò ðîæäàþùåãî æèçíü è äîñòèãàòü íåðîæäåííîãî, òî òîã-

äà ïðèíöèï âçàèìíîãî ñîåäèíåíèÿ óòâåðäèòñÿ» 56. Çäåñü ñëåäóåò ðàññìîòðåòü, êà-

êèì îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ ñìûñë èñõîäíî áóääèéñêèõ âûðàæåíèé.

Òåðìèíû «äõàðìà-êàéÿ» è «ðóïà-êàéÿ» (ñý øýíü è ôà øýíü) â áóääèéñêîé òðà-

äèöèè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ðàçëè÷åíèÿ àñïåêòîâ áûòèÿ Ïðîáóæäåííîãî. «Ðóïà-

êàéÿ» — òåðìèí, óïîòðåáëÿåìûé äëÿ îáùåãî îáîçíà÷åíèÿ «ôîðìíûõ» ïðîÿâëå-

íèé áûòèÿ Ïðîáóæäåííîãî: ñàìáõîãà-êàéè è íèðìàíà-êàéè (ñîîòâåòñòâåííî «òåëî

áëàæåíñòâà» è «èëëþçîðíîå òåëî»), à òåðìèí «äõàðìà-êàéÿ» îáîçíà÷àåò ñïîñîá

åãî áûòèÿ êàê ïðîáóæäåííîñòè ñàìîé ïî ñåáå 57. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà

òî, ÷òî èç äâóõ ãðóïï òåðìèíîâ âûáðàíà ïàðíàÿ. «Ñý øýíü» çäåñü, î÷åâèäíî, äîë-
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æíî îçíà÷àòü «÷óâñòâåííîå òåëî», èñõîäÿ èç îáû÷íîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà «ñý» —

«öâåò, ÷óâñòâåííîñòü», à «ôà øýíü» — ïðåîáðàçîâàííîå òåëî àäåïòà.

Äàëåå äàííàÿ ñõåìà ðàçúÿñíÿåòñÿ áîëåå ïîäðîáíî: «×óâñòâåííîå òåëî (ñý

øýíü) èìååò ãðàíèöû, à äõàðìîâàÿ ïðèðîäà (ôà ñèí) íå èìååò ãðàíèö. ×åëîâåê,

îáðåòøèé ñîâåðøåíñòâî â âåëèêîì ïðîäâèæåíèè, — ýòî òîò, êòî èñïîëüçóåò

Äõàðìàäõàòó äëÿ ñåáÿ (âýé øýíü)…» 58 Óêàçàíèå íà îãðàíè÷åííîñòü ÷óâñòâåííîãî

òåëà ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü äàííîé èíòåðïðåòàöèè. Íóæíî òàêæå óêàçàòü íà

èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «äõàðìàäõàòó» (ôà öçå, áóêâàëüíî — «âìåñòèëèùå

äõàðì»), îáîçíà÷àþùåãî ôåíîìåíàëüíûé ìèð, ïðåäìåò óìà (ìàíàñà).

Â ýòîé æå ãëàâå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà òèïà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

èëè, êàê ñêàçàíî â ñàìîì òåêñòå, «ïðîõîæäåíèÿ âîðîò Äõàðìû»: «Îäèí — èç

Äõàðìàäõàòó îáúÿòü ÷óâñòâåííîå òåëî, äðóãîé — èç ÷óâñòâåííîãî òåëà ïðîíèê-

íóòü çà ïðåäåëû Äõàðìàäõàòó» 59. Ýòè äâà òèïà ÿâíî âçàèìîñâÿçàíû. Î òîì, ÷òî

«çà» Äõàðìàäõàòó, ãîâîðèòñÿ âûøå: «Âíå Äõàðìàäõàòó íåò ïðèðîäû è æèçíåííîñ-

òè, à òàêæå íåò òåëà è ñåðäöà (ñîçíàíèÿ)» 60 — ò. å. çà ïðåäåëàìè ôåíîìåíàëüíîãî

åñòü ÷èñòàÿ íåðàçëè÷åííîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì âîçìîæíîñòè áåññìåð-

òèÿ êàê öåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïóòü æå ê áåññìåðòèþ ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ, ñ èõ «ãðàáåæîì», ïî âûðàæåíèþ «Èíü-ôó öçèíà» 61. Ýòî,

âèäèìî, è èìååòñÿ â âèäó, êîãäà ðå÷ü èäåò îá «èñïîëüçîâàíèè Äõàðìàäõàòó äëÿ

ñåáÿ» (è ôà öçå âýé øýíü). Ñîîòâåòñòâåííî, «èç Äõàðìàäõàòó îáúÿòü ÷óâñòâåííîå

òåëî» ìîæåò îçíà÷àòü óêðåïëåíèå åãî çà ñ÷åò ðåñóðñîâ ôåíîìåíàëüíîãî ìèðà, à

«èç ÷óâñòâåííîãî òåëà ïðîíèêàòü çà ïðåäåëû Äõàðìàäõàòó» ìîæåò îçíà÷àòü íå

ñòîëüêî ñîáñòâåííî äîñòèæåíèå áåññìåðòèÿ (ïîñêîëüêó èíà÷å ðå÷ü øëà áû íå î

äîïîëíèòåëüíîñòè, à î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè), ñêîëüêî î ñîçåðöàíèè è ïðîíèêíîâå-

íèè â èñòèííóþ ïðèðîäó ñóùåãî 62.

Äàëåå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïåðâûé ïóòü èçëîæåí â «Àâàòàìñàêà ñóòðå» (Õóàÿíü

öçèí), à âòîðîé — â «Øóðàìãàìà ñóòðå» (Ëåíÿíü÷æó öçèí). Äàííîå óêàçàíèå

èìååò äâîéíóþ öåëü: óêàçàòü, âî-ïåðâûõ, íà åäèíñòâî ïðåäìåòà èçëîæåíèÿ áóä-

äèéñêèõ è äàîññêèõ òåêñòîâ è, âî-âòîðûõ, — íà òî, ÷òî ñóòü ïîâåñòâóåìîãî â ýòèõ

îáøèðíûõ è ñëîæíûõ òåêñòàõ èçëàãàåòñÿ â äàííîì òðàêòàòå.

Òåìà Äõàðìàäõàòó íà ýòîì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Îíà ñíîâà âîçíèêàåò ïðè ðàñ-

ñìîòðåíèè òåìû Ïóòè â ãëàâå «Íàñòàâëåíèå î Âåëèêîì Ïóòè» (Äà Äàî øî). Â íåé

ñîäåðæèòñÿ äâà ïåðå÷íÿ òåðìèíîâ, îïèñûâàþùèõ îñíîâó ñóùåãî, îäèí — äàîñ-

ñêèé, à äðóãîé — áóääèéñêèé. Â ïîñëåäíåì ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî «âìåñòèëèùå

ïóñòîòû, êîðåíü íèðâàíû, èñòèííàÿ çåìëÿ <…> ×èñòàÿ Çåìëÿ…» è ò. ä. íàõîäÿòñÿ

«â ãëóáèíå Äõàðìàäõàòó» 63. Òî åñòü îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóòü ôåíîìåíàëüíî-

ãî. Ïîäàþòñÿ îíè êàê ýêâèâàëåíòíûå â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè äàîññêèì îïèñàíè-

ÿì îñíîâû ñóùåãî. Åñëè ïðè ýòîì ó÷åñòü èäåþ «ðàñêðûòèÿ òàéíîãî ñìûñëà», òî

äàîññêèå îïèñàòåëüíûå êîíñòðóêöèè, êàê-òî: «ìåñòî ðîæäåíèÿ òåëà <…> ìàòü çî-

ëîòà è êèíîâàðè…» è ò. ä. èìåþò äàæå áîëåå ïîäëèííûé ñìûñë, íåæåëè áóääèé-

ñêèå, è èìåííî îíè ïðîÿñíÿþò ïîñëåäíèå, à íå íàîáîðîò.

Òåïåðü ñëåäóåò ïåðåéòè ê äðóãèì ôàêòàì ïðèáåãàíèÿ ê áóääèéñêèì êîíöåïöè-

ÿì â ñâÿçè ñ îïèñàíèåì ïóòè ê áåññìåðòèþ.

Íåñêîëüêî ðàç ïîñëåäíèé ýòàï ïóòè îïèñûâàåòñÿ êàê «âûõîä èç òðåõ ìèðîâ»

(÷ó ñàíü öçå) 64. Òåðìèí «òðè ìèðà/âìåñòèëèùà» (äõàòó, öçå) â áóääèéñêîé òðàäè-
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öèè — ýòî óñòîé÷èâîå îáîçíà÷åíèå òðåõ òèïîâ ôîðì ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-

íèÿ 65, îñâîáîæäåíèå îò êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ íèðâàíû. Îäíàêî íåâîç-

ìîæíî âûÿñíèòü, ïîíèìàþòñÿ ëè ýòè «òðè ìèðà» êàê-òî èíà÷å, ÷åì â áóääèçìå,

èëè íåò.

Òàêæå â òåêñòå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «ïåðåïðàâà» (äó), îáîçíà÷àþùèé ïåðåõîä

îò íåïðîáóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ ê ïðîáóæäåííîìó èëè, ÷òî äëÿ äàííîãî òåêñòà ýê-

âèâàëåíòíî, ê áåññìåðòèþ. Òî, ÷òî ýòî òàê, ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ýòîò òåðìèí

ïðèìåíÿåòñÿ ê Ëàî-öçþíþ: «Ïîýòîìó Âûñî÷àéøèé (òàé øàí — óñòîé÷èâûé ýïè-

òåò Ëàî-öçþíÿ) <…> îòêðûë âîðîòà ïåðåïðàâû (äó) èç ìèðà, íàïèñàë “Êàíîí

[Ïóòè è åãî Áëàãîé Ñèëû]” è óñòàíîâèë ìåòîä» 66. Ýòîò æå òåðìèí ïðèñóòñòâóåò è

â öèòàòå èç «Ñóòðû î äàðîâàíèè âûñî÷àéøåé ñîêðîâèùíèöû ñîñòðàäàíèÿ» (Þé

öþé àé öçàí öçèí): «Âûñî÷àéøèé îáåò ïåðåïðàâëÿåò âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ…» 67,

÷òî åùå ðàç äîëæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî ñóòü è öåëè äàîññêîãî è áóääèéñêî-

ãî ïóòåé îäíè è òå æå.

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà òåìå «îáåòà». Â öèòàòå èç ñóòðû ðå÷ü èäåò î

ïðèíåñåíèè îáåòà áîäõèñàòòâû ïðèâåñòè ê ïðîáóæäåíèþ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Íèæå â öèòàòå ïðèâîäÿòñÿ ñëîâà ñàìîãî Áóääû îá îáåòå: «Ìèðîì Ïî÷èòàåìûé

(øè öçóíü) òàêæå ãîâîðèë: «[Êîãäà] ïåðåïðàâèøü âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ — ñòà-

íåøü ïîñëå ýòîãî áóääîé. Åñëè âñå ñèëû íàïðàâèøü íà ýòî — ïðèäåøü ê åäèíîìó

ïîìûñëó îá îñóùåñòâëåíèè ñîñòðàäàíèÿ. Åñëè êòî ïîëíîñòüþ ðåàëèçóåò íàìåðå-

íèå îáó÷àòü è ïåðåäàâàòü òàéíûå ìåòîäû, ïðåäåëüíî âûñîêî ïîäíÿòü çàâåñó äëÿ

âñåõ è óñïåøíî âî âñåé ïîëíîòå ïðåïîäíåñåò [ýòî], òî ýòèì âûçîâåò ïîñëåäóþ-

ùèå ïðè÷èíû è âîçâðàòèòñÿ â Íåáåñíûé ìèð (Òóøèòà) è íå óâÿçíåò â ìèðå ñòðà-

äàíèé» 68. Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê ìåòîäîâ â èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èç êîòîðîãî

ñëåäóåò, ÷òî ýòè ìåòîäû èñêëþ÷èòåëüíî äàîññêèå. Âîò, íàïðèìåð, òðè ïåðâûõ:

«ïîääåðæèâàòü êîðåíü è èñòî÷íèê, îáåðåãàòü è çàùèùàòü ñîêðîâèùå æèçíåííîñ-

òè» 69, «óñïîêàèâàòü äóõ, ïî÷èòàòü îñíîâó è áûòü â ñîãëàñèè ñ ïðåæäåíåáåñíûì»,

«óêðûâàòüñÿ â ïåùåðå öè, ñîáèðàòü ÷óäåñíîå è âîçâðàùàòüñÿ êîðíþ» 70.

Îäèí ðàç â ðàññìàòðèâàåìîé ÷àñòè òåêñòà óïîòðåáëÿþòñÿ òåðìèíû, îáîçíà÷à-

þùèå âûñøèå ñòåïåíè ïðîáóæäåíèÿ â áóääèéñêîé òðàäèöèè: «÷óäåñíîå îçàðå-

íèå» (ìÿî öçþý) è «íèðâàíà áåç îñòàòêà» (ó þé íèâàíü) 71. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ

êàê îáîçíà÷àþùèå ïðåäåë ðîæäåíèé è ñìåðòåé, ïðè ýòîì «÷óäåñíîå îçàðåíèå»

ñâÿçûâàåòñÿ ñ äîñòèæåíèåì åäèíñòâà ñ Íåáîì, à «íèðâàíà áåç îñòàòêà» — ñ äîñ-

òèæåíèåì åäèíñòâà ñ Ïóòåì 72, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàîññêîìó ïîíèìàíèþ îòíîøå-

íèÿ Íåáà è Ïóòè 73. Çäåñü òàêæå î÷åâèäíà äàîññêàÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèé. Ê òîìó æå

åñëè ó÷åñòü ñòîëü ðåäêîå óïîòðåáëåíèå ýòèõ òåðìèíîâ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî

îíè äàþòñÿ â òåêñòå êàê ðÿäîïîëîæíûå äðóãèì.

Òåïåðü, êîãäà áûëè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå áóääèéñêèå òåðìèíû, êàñàþùèåñÿ

ïóòè è ðåçóëüòàòîâ ïóòè àäåïòà, ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê óæå çàòðàãèâàâøåéñÿ

òåìå — òåìå ñîçíàíèÿ. Â òåêñòå åñòü öåëàÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ òåìå ñîçíàíèÿ â

ñâÿçè ñ ýòàïàìè ïóòè ê áåññìåðòèþ.

Åùå â «Íàñòàâëåíèè î æèçíè è ñìåðòè» åñòü ñëåäóþùåå óêàçàíèå: «Æè-

âåøü — ýòî âîñüìîå ñîçíàíèå àëàéÿ óïðàâëÿåò ýòèì, óìèðàåøü — òîæå âîñüìîå

ñîçíàíèå àëàéÿ óïðàâëÿåò ýòèì» 74, äåìîíñòðèðóþùåå, ÷òî â òåêñòå ïðèíèìàåòñÿ
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àíàëèòèêà ñîçíàíèÿ, âûðàáîòàííàÿ â òðàäèöèè âèäæíÿíàâàäû è âîñïðèíÿòàÿ êè-

òàéñêèìè øêîëàìè áóääèçìà.

Íàðÿäó ñ ýòèì îòðûâêîì â òåêñòå åñòü ãëàâà, íîñÿùàÿ íàçâàíèå «Íàñòàâëåíèå

î âîñüìè ñîçíàíèÿõ, âîçâðàùàþùèõñÿ ê èçíà÷àëüíîìó» 75, ÿâëÿþùàÿñÿ ñîïðîâîæ-

äåíèåì ê ñõåìå, íàçâàííîé «Ñõåìà âîñüìè ñîçíàíèé, âîçâðàùàþùèõñÿ ê èçíà-

÷àëüíîìó».

Â «Ñõåìå…» ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà âîñüìè ñîçíàíèé, ðàçðàáîòàííàÿ â áóä-

äèçìå. À èìåííî: øåñòü òèïîâ ñîçíàíèÿ âîñïðèÿòèÿ (âîñïðèÿòèÿ ïÿòè îðãàíîâ

÷óâñòâ ïëþñ âîñïðèÿòèÿ ìàíàñà, ìàíîâèäæíÿíà), ñîçíàíèå äëèòåëüíîñòè (êëèø-

òàìàíîâèäæíÿíà) è ñîçíàíèå-ñîêðîâèùíèöà, âìåñòèëèùå íà÷àë êàðìè÷åñêîãî

îïûòà (àëàéÿâèäæíÿíà). Îáî âñåõ ýòèõ ñîçíàíèÿõ â ñõåìå ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè îò-

íîñÿòñÿ ê «íåïðîñâåòëåííîìó ÷óâñòâåííîìó òåëó» (ó ìèí ñý øýíü) 76. Äàëåå ãîâî-

ðèòñÿ î «âûñòóïàþùåì âîâíå» (âàé öè) äåâÿòîì ñîçíàíèè. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ

êàê «áåëîå ÷èñòîå ñîçíàíèå (áàé öçèí øè), íå ïðèíàäëåæàùåå ÷óâñòâåííîìó

òåëó, íå ïðîâàëèâàþùååñÿ â ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, íå ïðèáåãàþùåå ê ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ äîâîäîâ, íå öåïëÿþùååñÿ çà ìåëü÷àéøèå çàãðÿçíåíèÿ» 77. Òàì æå î

íåì ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíî «îòíîñèòñÿ ê âíåçàïíîìó (äóíü)» 78 â îòëè÷èå îò âîñüìè

ñîçíàíèé. Îíî îòíîñèòñÿ ê äõàðìîâîìó òåëó (ôà øýíü), êîòîðîå íåäâîéñòâåííî (ó

ñÿí) è ïîäîáíî ïóñòîòå (þ æî ñþé êóí) 79. Îòíîñèòåëüíî æå ÷óâñòâåííîãî òåëà

ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíî «ïåðåìåí÷èâî è èëëþçîðíî» (õóà õóàíü) è ïîýòîìó «ïðèáåãà-

åò ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â äîâîäàõ» 80, ò. å. âûíóæäåíî ïðèáåãàòü ê àíàëèçó è ðàñ-

ñóæäåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü ïðîÿñíÿþòñÿ íåêîòîðûå äåòàëè ðàçëè÷åíèÿ,

ââåäåííîãî âî âòîðîì âñòóïëåíèè, è îêîí÷àòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî òåðìèí

«ñý øýíü» îòíîñèòñÿ ê íåïðîáóæäåííîìó/íå äîñòèãøåìó áåññìåðòèÿ ñóùåñòâó.

Â «Íàñòàâëåíèè î âîñüìè ñîçíàíèÿõ, âîçâðàùàþùèõñÿ ê èçíà÷àëüíîìó» èçëî-

æåíû ïîäðîáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ çàðîæäåíèåì âîñüìè ñîçíàíèé è èõ èñòèííîé

ïðèðîäîé.

Âûøå óæå ïðèâîäèëèñü öèòàòû èç ýòîé ãëàâû â ñâÿçè ñ òåìîé ñîîòíîøåíèÿ

ñîçíàíèÿ è òåëà. Î ñîçíàíèè ãîâîðèòñÿ êàê î íåðîæäàþùåìñÿ è íåãèáíóùåì (áó

øýí áó ìå). Äàëåå ãîâîðèòñÿ: «Ðîæäàþùååñÿ è ãèáíóùåå ñ íåðîæäàþùèìñÿ è

íåãèáíóùèì ñîåäèíÿþòñÿ, è ñêëàäûâàþòñÿ (÷ýí) âîñåìü ñîçíàíèé» 81. Ïîñëå ýòî-

ãî â ãëàâå ðàçëè÷àþòñÿ «èñòèííûé ðàñïîðÿäèòåëü» (÷æýíü öçàé), êîòîðûé íåïîä-

âèæåí, è «êðóãîâîðîò öè» (öè þàíü), êîòîðûé, íàîáîðîò, ïîäâèæåí. «Èñòèííûé

ðàñïîðÿäèòåëü è êðóãîâîðîò öè ñîåäèíÿþòñÿ. Ýòî íàçûâàþò ñóòüþ Íåáåñíîãî âå-

ëåíèÿ (òÿíü ìèí ÷æè ñèí). Ñóòü íåáåñíîãî âåëåíèÿ — èçíà÷àëüíûé äóõ (þàíü

øýíü), ñóòü ïðèðîäíîãî ñêëàäà (öè ÷æè) — ñîçíàíèå. Ïîýòîìó ó êîíôóöèàíöåâ

åñòü ðå÷è îá èçìåíåíèè ïðèðîäíîãî ñêëàäà (áÿíü õóà öè ÷æè), à ó øêîëû ÷àíü

[åñòü ðå÷è î] äõàðìå (ìåòîäå) âîçâðàùåíèÿ (ïîâîðîòà) ñîçíàíèÿ ê ìóäðîñòè» 82, —

ãîâîðèòñÿ â ãëàâå. Çäåñü ââîäèòñÿ íîâàÿ êàòåãîðèÿ — «èçíà÷àëüíûé äóõ», ÿâëÿþ-

ùèéñÿ, êàê ýòî âèäíî èç öèòèðîâàâøåãîñÿ ôðàãìåíòà, îñíîâîé èíäèâèäóàëüíîãî

ñóùåñòâîâàíèÿ (òàê êàê ýòî ñôîðìèðîâàííàÿ «ðàñïîðÿäèòåëåì» öè), à òàêæå óêà-

çûâàåòñÿ íà òî, ÷òî ñóòü ìåòîäîâ äàîññêîé òðàäèöèè òåêñòà òà æå, ÷òî è ó äðóãèõ.

Â òåêñòå ñîäåðæèòñÿ ïðåäîñòåðåæåíèå ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ñåðäöå («îðãàí ñî

ñòîðîíîé â îäèí öóíü») 83 âîñïðèíèìàëîñü êàê «ïðîñâåòëåííàÿ è îäóõîòâîðåííàÿ

âåùü» (÷æàî ÷æàî ëèí ëèí ÷æè ó). «Ñìóòíîå (õóíü æàí) âìåñòå ñ âåùüþ ñîñòàâ-
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ëÿþò (òóí) òåëåñíîå. [Ëþäè] ïîëàãàþò óäîáíûì, ÷òîáû èçíà÷àëüíûé äóõ íàõî-

äèëñÿ òàì è ñîâåðøåííî íå çíàþò, ýòîò êîðåíü ðîæäåíèé è ñìåðòåé íå ÿâëÿåòñÿ

íåðîæäåííûì è íåãèáíóùèì äóõîì» 84, — ãîâîðèòñÿ äàëåå. Çäåñü òå õàðàêòåðèñ-

òèêè, ÷òî ðàíåå äàâàëèñü ñîçíàíèþ, äàþòñÿ «èçíà÷àëüíîìó äóõó».

Ïîñëå ýòîãî â òåêñòå ïðîÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ñîçíàíèåì (øè) è «èçíà-

÷àëüíûì äóõîì»: «Óâû! Ðàçëè÷èòü ñîçíàíèå ëåãêî, îòáðîñèòü ñîçíàíèå òðóäíî.

Åñëè íå èñïîëüçîâàòü (îïèðàòüñÿ) íåáåñíîå âåëåíèå è èçíà÷àëüíûé äóõ, ñðàæàòü-

ñÿ è îòñòóïàòü â íåïðîñâåòëåííîå êàðìè÷åñêîå ñîçíàíèå (ó ìèí å øè) — â êîíöå

êîíöîâ îêàæåøüñÿ â èãðå ðîæäåíèé è ñìåðòåé (øýí ìå ÷àí)» 85. Èç ïðèâåäåííîãî

ôðàãìåíòà ÿñíî, ÷òî òåðìèí «ñîçíàíèå» (øè) â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê íå-

ïðîáóæäåííîìó ñîçíàíèþ, à òåðìèí «èçíà÷àëüíûé äóõ», íàîáîðîò, ê ïðîáóæäåí-

íîìó è, ñîîòâåòñòâåííî, îí åñòü èíîå îáîçíà÷åíèå «áåëîãî ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ»

«Ñõåìû …» 86

Ñëåäóåò òàêæå ðàññìîòðåòü ìåñòî, êîòîðîå çàíèìàåò äàííàÿ ãëàâà â ñòðóêòóðå

òåêñòà. Åé ïðåäøåñòâóåò ãëàâà «Íàñòàâëåíèå î äåâÿòè òðåíîæíèêàõ ïëàâëåíèÿ

ñåðäöà» (Öçþ äèí ëÿíü ñèíü øî), ãäå îïèñûâàþòñÿ äåâÿòü ýòàïîâ î÷èùåíèÿ ñåðä-

öà/ñîçíàíèÿ. ×èñëî äåâÿòü ÿâíî ñîîòíîñèòñÿ ñ êîíöåïöèåé «äåâÿòèêðàòíî ïåðå-

ãíàííîé êèíîâàðè» 87. Â äàííîì «Íàñòàâëåíèè…» òîæå ðå÷ü èäåò î «ñóòè Íåáåñíî-

ãî âåëåíèÿ» è «ïðèðîäíîãî ñêëàäà», î òîì, ÷òî ïåðâîå — ýòî ñàìîåñòåñòâåííîñòü

(öçû æàíü) è «èñòèííîå çîëîòî», à âòîðîå — ýòî «çàìóòíåííîñòü ìåòàëëà» (çîëî-

òà) 88. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ãëàâå èìååò ìåñòî òà æå ïàðà, ÷òî è â ïîñëåäóþùåé,

íî çäåñü îíà èñòîëêîâûâàåòñÿ â ñóãóáî äàîññêîì ñìûñëå, è ýòî äàåò âîçìîæíîñòü

ïîíÿòü, ÷òî «èçíà÷àëüíûé äóõ ïî ñóòè òîæäåñòâåí ñàìîåñòåñòâåííîñòè», ÿâëÿþ-

ùåéñÿ â ñâîþ î÷åðåäü îñíîâíûì àòðèáóòîì Äàî 89, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèåì íà

åäèíñòâî ñóòè ó÷åíèé.

Çà ãëàâîé î âîñüìè ñîçíàíèÿõ ñëåäóåò ãëàâà «Íàñòàâëåíèå î ïÿòè öè, ïðèõîäÿ-

ùèõ ê èçíà÷àëüíîìó» (Ó öè ÷àî þàíü øî) 90. Â íåé ãîâîðèòñÿ î ïÿòè öè, ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ïÿòè ñòîðîíàì ñâåòà è íàçûâàåìûõ «ïÿòüþ èìïåðàòîðàìè» (ó äè).

Êàæäîìó «èìïåðàòîðó» ñîîòâåòñòâóåò «ñûí» (öçû), äåðæàùèé îäèí èç ýëåìåíòîâ

ñèñòåìû «ó ñèí», äâà öèêëè÷åñêèõ çíàêà è «áëàãóþ ñèëó» (äý) îäíîé èç öè. Ãëàâ-

íàÿ ðîëü çäåñü îòâîäèòñÿ «ñûíó» Æåëòîãî èìïåðàòîðà (Õóàí äè), «äåðæàùåìó»

çíàêè «ìîó» è «öçè» 91, «ïî÷âó» è áëàãóþ ñèëó ïÿòîé öè. «Ïî÷âà» çäåñü âûñòóïà-

åò êàê îãðàíè÷èâàþùåå íà÷àëî: îíà äàåò ðîæäåíèå «ìåòàëëó», öâåòåíèå «äåðå-

âó», îñòàíàâëèâàåò «âîäó», òóøèò «îãîíü» 92.

Äàëåå ãîâîðèòñÿ: «Òîëüêî ñîâåðøåííîìóäðûå ëþäè (øýí æýíü) óìåþò âîçâðà-

ùàòüñÿ ê ïðóæèíå Äàî è ïîëó÷àþò ïðèíöèï âîçâðàùåíèÿ ê èçíà÷àëüíîìó (õóàíü

þàíü ÷æè ëè). Òîãäà [îíè] ñîáèðàþò ïÿòü, ñïëåòàþò (öè) ÷åòûðå, ñîáèðàþò (õóé)

òðè, îáúåäèíÿþò (õý) äâà è âîçâðàùàþòñÿ ê îäíîìó» 93. Òî åñòü ðå÷ü èäåò î òîì,

÷òî îòäåëüíûå ñèëû è ýíåðãèè óíèâåðñóìà äîëæíû áûòü îáúåäèíåíû, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ áåññìåðòèÿ 94. Ïîñëå ýòîãî ãîâîðèòñÿ: «Èòàê, åñëè òåëî

íåïîäâèæíî, òî ñåìÿ (öçèí) óêðåïëÿåòñÿ è “âîäà” ïðèõîäèò ê èçíà÷àëüíîìó; åñëè

ñåðäöå/ñîçíàíèå íåïîäâèæíî, òî öè óêðåïëÿåòñÿ è “îãîíü” ïðèõîäèò ê èçíà÷àëü-

íîìó; åñëè èñòèííàÿ ïðèðîäà óñïîêàèâàåòñÿ (äîñòèãàåò íèðâàíû — öçè), òî

“õóíü” ñîáèðàþòñÿ è “äåðåâî” ïðèõîäèò ê èçíà÷àëüíîìó; åñëè ñóåòëèâûå ÷óâñòâà

çàáûâàþòñÿ, “ïî” ñêðûâàþòñÿ è “ìåòàëë” ïðèõîäèò ê èçíà÷àëüíîìó; åñëè ÷åòûðå
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âåëèêèõ óñïîêàèâàþòñÿ è óìèðîòâîðÿþòñÿ, òî ïîìûñëû óïîðÿäî÷èâàþòñÿ è “ïî-

÷âà” ïðèõîäèò ê èçíà÷àëüíîìó. Îá ýòîì è ãîâîðÿò: “Ïÿòü öè ïðèõîäÿò ê èçíà÷àëü-

íîìó”» 95. Çäåñü, êîãäà âñå ýëåìåíòû ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå,

ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ýòàï î÷èùåíèÿ è ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîñëå-

äíèì, õîòÿ è ïîìåùåí ïî÷òè â ñàìîì êîíöå ïóòè. Ýòî åùå ðàç óêàçûâàåò íà íåäî-

ñòàòî÷íîñòü áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äàîñèçìà.

Ïðåæäå ÷åì çàâåðøèòü îáçîð, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê åùå îäíîé ãëàâå, åäèí-

ñòâåííîé â äàííîé ÷àñòè òåêñòà, ãäå îïèñûâàåòñÿ îäíà èç áóääèéñêèõ ïðàêòèê, à

èìåííî ïðàêòèêà ðåöèòàöèè ìàíòðû «îì ìàíè ïàäìý õóì» 96.

Ýòà ãëàâà íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóåò ãëàâå, ïîñâÿùåííîé «âûïëàâëåíèþ

ñåðäöà/ñîçíàíèÿ», è òàêèì îáðàçîì äîëæíà îñâÿùàòü íåêèé ïðåäâàðèòåëüíûé

ýòàï. Ãëàâà ñîñòîèò èç «Ñõåìû òàéíîé ìàíòðû Ãóàíü-èíü» (Ãóàíü-èíü ìè ÷æîó) è

«Íàñòàâëåíèÿ î ïàìÿòîâàíèè ìàíòðû Ãóàíü-èíü» (Íÿíü Ãóàíü-èíü ÷æè øî) 97.

«Ñõåìà…» äàåò ðèñóíîê ðàñïîëîæåíèÿ ñëîãîâ ìàíòðû íàïîäîáèå ñõåìû «ó ñèí»

ñ âûíåñåííûì øåñòûì ñëîãîì «õî» (õóì), îçíà÷àþùèì Îäíî 98.

Â «Íàñòàâëåíèè…» öåëü ïðàêòèêè è ñàìà ïðàêòèêà ðàçúÿñíÿþòñÿ ñëåäóþùèì

îáðàçîì: «…Åñëè íàïèñàòü øåñòü çíàêîâ ñâåòëåéøåé ìàíòðû — ñðàçó âìåñòå [ñ

ýòèì] íàïèøåøü äõàðìîâóþ äðàãîöåííîñòü Òðåõ êîðçèí (ñàíü öçàí ôà áàî) 99.

Åñëè ÷åëîâåê óäåðæèò â ïàìÿòè (íÿíü) øåñòü çíàêîâ ñâåòëåéøåé ìàíòðû — ñðàçó

âìåñòå ïðîäåêëàìèðóåò ñåìü ñâèòêîâ îäóõîòâîðåííûõ ïèñüìåí. Òàêæå [îí] ñìî-

æåò âîéòè âî âðàòà ìóäðîñòè, ñïàñòèñü îò âñåõ òðóäíîñòåé è ñòðàäàíèé, êàðìà è

áåäñòâèÿ òðåõ ìèðîâ (ñàíü øè) 100 — âñå î÷èñòÿòñÿ» 101. Äàëåå â òåêñòå ïðèâîäÿòñÿ

ñîîòâåòñòâèÿ ñëîãîâ, ñòîðîí ñâåòà è ñîñòîÿíèé, äîñòèãàåìûõ ïðàêòèêóþùèì.

Ïðîèçíîñÿ êàæäûé ñëîã, ïðàêòèêóþùèé îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ îäíèì èç äõüÿíè-òàò-

õàãàò 102. «Ïîýòîìó ïåðâûé çâóê — ñåðåäèíà è “îì” (àíü). Ñ åãî ïðîèçíåñåíèåì

ìîå òåëî — áóääà Âàéðî÷àíà. Âòîðîé çâóê — âîñòîê è “ìà”. Ñ åãî ïðîèçíåñåíèåì

ìîå òåëî — áóääà Àêøîáõüÿ (áó äóí öçèíü ôî). Òðåòèé çâóê — þã è “íè”. Ñ åãî

ïðîèçíåñåíèåì ìîå òåëî — áóääà Ðàòíàñàìáõàâà (áàî øýí ôî). ×åòâåðòûé

çâóê — çàïàä è “ïà”. Ñ åãî ïðîèçíåñåíèåì ìîå òåëî — áóääà Àìèòàþñ (ó ëÿí øè

ôî). Ïÿòûé çâóê — ñåâåð è “ìè”. Ñ åãî ïðîèçíåñåíèåì ìîå òåëî — áóääà Àìîãõà-

ñèääõè (áó êóí ÷ýí öçó ôî). Øåñòîé çâóê, — ïîâîðà÷èâàþùèé ê âåðõó (ôàíü

øàí), âîçâðàùàþùèé ê êëþ÷åâîìó ìåñòó è ñîçäàþùèé çâóê “õóì” (õî). Ñ åãî

ïðîèçíåñåíèåì ìîå òåëî ñ âåëèêèì óñèëèåì äîñòèãàåò àëìàçíîñòè (öçèíüãàí) 103.

[Åñëè] äîëãî [ïðàêòèêîâàòü ýòî], òî ïÿòü öè âåðíóòñÿ ê èçíà÷àëüíîìó [öè], ñðàçó

óñïåøíî äîñòèãíåøü íåìûñëèìîãî (áó ñû) è ðåàëèçóåøü ñîâåðøåííîå ïðîíèêíî-

âåíèå (þàíü òóí)» 104. Ïÿòü öè, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, îòñûëàþò ê óæå ðàçîáðàííîé

âûøå ãëàâå, ïîñâÿùåííîé èì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü è îöå-

íèòü òî ìåñòî, êîòîðîå îòâîäèòñÿ òðàäèöèåé äàííîãî òåêñòà âûøåîïèñàííîé

ïðàêòèêå. Îíà, êàê è âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê î÷èùåíèþ è ïðîáóæäåíèþ ñîçíàíèÿ,

íîñèò ïðåäâàðèòåëüíûé è ïîäãîòîâèòåëüíûé õàðàêòåð. Ïðîèçíåñåíèå ñëîãîâ

ìàíòðû ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü ïÿòü ñîñòîÿíèé åäèíîãî èçíà÷àëüíîãî öè äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîòîì îáúåäèíèòü èõ. Çäåñü ñíîâà ïðîÿâëÿåòñÿ çàÿâëåííûé â íà÷àëå

òðàêòàòà ïðèíöèï «ðàñêðûòèÿ òàéíîãî ñìûñëà» 105.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåíèå ïåðâîé ÷àñòè òðàêòàòà ïîêàçàëî äîñòàòî÷íî àê-

òèâíîå èñïîëüçîâàíèå áóääèéñêèõ òåðìèíîëîãèè, êîíöåïöèé è ïðàêòèê, ÷òî ñâè-



13

äåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîì ïðîíèêíîâåíèè áóääèéñêèõ èäåé â êèòàéñêóþ äóõîâíóþ

êóëüòóðó. Ýòî òåì íå ìåíåå íå äîëæíî îçíà÷àòü, ÷òî áóääèéñêèå èäåè áûëè âîñ-

ïðèíÿòû â äàîñèçìå íåêðèòè÷åñêè. Èõ âëèÿíèå íîñèò ñêîðåå ñòðóêòóðíûé õàðàê-

òåð, ïîçâîëÿÿ, íàïðèìåð, áîëåå äåòàëüíî ðàçðàáîòàòü òåìû, êàñàþùèåñÿ ïðåîáðà-

çîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, íå ìåíÿÿ ïðè ýòîì îáùåé íàïðàâëåííîñòè ó÷åíèÿ.
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ÑÏá., 2000. Ñ. 58—59.
58 ÑÌÃ×. Ñ. 2à. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå çíàêà «øýíü», îçíà÷àþ-

ùåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ, òàê è òåëî. Â äàîññêîé òðàäèöèè èìåííî óêðåïëåíèå «øýíü» ÿâëÿåò-

ñÿ ãëàâíîé öåëüþ. Ñì.: ÄÄÖ. ×æàí 13.
59 Òàì æå.
60 Òàì æå.
61 Ñì. Èíü-ôó öçèí (Ãëàâû î åäèíåíèè ñîêðûòîãî) / Ïåð. ñ êèò. Å. À. Òîð÷èíîâà // Òîð-

÷èíîâ Å. À. Äàîñèçì… Ñ. 335—337.
62 Òî åñòü ðå÷ü èäåò îá îäíîâðåìåííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðèðîäû è æèçíåííîñòè,
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1994. Ñ. 74).
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64 Ñì., íàïð.: ÑÌÃ×. Ñ. 10à.
65 Âìåñòèëèùå íàñëàæäåíèÿ (êàìà äõàòó), âìåñòèëèùå ôîðì (ðóïà äõàòó), âìåñòèëèùå

îòñóòñòâèÿ ôîðì (àðóïà äõàòó). Ïîäðîáíîå èõ îïèñàíèå ñì.: Àáõèäõàðìàêîøà. Ëîêà-íèð-

äåøà. Ñ. 68—70.
66 ÑÌÃ×. Ñ. 8á.
67 Òàì æå. Ñ. 9à.
68 Òàì æå.
69 Òî åñòü ïîääåðæèâàòü òåëî â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, óêðåïëÿòü åãî.
70 ÑÌÃ×. Ñ. 9á.
71 ÑÌÃ×. Ñû øýí øî. Ñ. 7á.
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72 Òàì æå.

73 Ñì.: Äàî äý öçèí. ×æàí 25: «…Íåáî áåðåò çà îáðàçåö Äàî, Äàî áåðåò çà îáðàçåö
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82 Òàì æå.

83 Òàì æå.
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85 Òàì æå.

86 Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ñîçíàíèå ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî êàê «åäèíîå ñîçíàíèå», î êî-

òîðîì ãîâîðèòñÿ â «Ìàõàÿíà øðàääõîòïàäà øàñòðå» èëè «Ñóòðå ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäå-

íèÿ», ãäå îíî âûñòóïàåò ëèáî êàê àòðèáóò, ëèáî êàê ñèíîíèì «ïðîáóæäåííîñòè», «ïðèðî-

äû Áóääû». Ñì.: Òðàêòàò î ïðîáóæäåíèè âåðû â ìàõàÿíó (Äà ÷ýí öè ñèíü ëóíü); Ñóòðà

ñîâåðøåííîãî Ïðîáóæäåíèÿ / Ïåð. ñ êèò., êîìì. Ê. Þ. Ñîëîíèíà // Èçáðàííûå ñóòðû êè-

òàéñêîãî áóääèçìà. ÑÏá., 1999.

87 Ñì., íàïð.: Ãý Õóí. Áàî-ïó öçû / Ïåð. ñ êèò., âñòóï. ñò., êîìì. Å. À. Òîð÷èíîâà. ÑÏá.,

1998. Ñ. 71.

88 ÑÌÃ×. Ñ. 30á.

89 Ñì.: Äàî äý öçèí. ×æàí 25.

90 ÑÌÃ×. Ñ. 32á.

91 Ñîîòâåòñòâåííî ïÿòûé è øåñòîé çíàêè äåñÿòè- è äâåíàäöàòèðè÷íîé ñèñòåì öèêëè-

÷åñêèõ çíàêîâ, ò. å. çàíèìàþùèå ñåðåäèíó êàæäîãî ðÿäà è ïîýòîìó ïðèíàäëåæàùèå «ïî-

÷âå». Ñì. êîììåíòàðèè Å. À. Òîð÷èíîâà ê «Ãëàâàì î ïðîçðåíèè èñòèíû» ×æàí Áî-äóàíÿ.

92 ÑÌÃ×. Ñ. 32á.

93 Òàì æå.

94 Ñì.: Äàî äý öçèí. ×æàí 39 î ïðè÷àñòíîñòè ê Îäíîìó êàê óñëîâèè ñóùåñòâîâàíèÿ, à

òàêæå: Ãý Õóí. Áàî-ïó öçû. Ãë. 18.

95 ÑÌÃ×. Ñ. 32á.

96 Òàì æå. Ñ. 32à, á.

97 Îá îäíîì èç âàðèàíòîâ ïðàêòèêè ýòîé ìàíòðû â òèáåòñêîé òðàäèöèè áóääèçìà ñì.:

Àíàãàðèêà Ãîâèíäà, ëàìà. Îñíîâû òèáåòñêîãî ìèñòèöèçìà // Àíàãàðèêà Ãîâèíäà, ëàìà.

Ïñèõîëîãèÿ ðàííåãî áóääèçìà. Îñíîâû òèáåòñêîãî ìèñòèöèçìà. ÑÏá., 1993.

98 ÑÌÃ×. Ñ. 29à.
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