
Строфы о тренировке ума от Чокьи Нима Ринпоче
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༄༅།།གཞན་ཕན་མས་ས་ང་ད་འལ།
ШЕН ПЕН СЕМ КЬИ РАНГ ГЬЮ ДУЛ

Силой ума, заботящегося о других, я укрощаю свой ум.

གཞན་ཕན་མས་ས་གཞན་ད་འལ།
ШЕН ПЕН СЕМ КЬИ ШЕН ГЬЮ ДУЛ

Силой альтруистического ума я укрощаю умы других существ.

གཞན་ཕན་མས་ས་ན་་དའ།
ШЕН ПЕН СЕМ КЬИ КУН ЛА ГА

Благодаря уму, который заботится о других, все они милы моему сердцу.

གཞན་ཕན་མས་ས་ན་་བ།།
ШЕН ПЕН СЕМ КЬИ ЛА ЦЕ

Благодаря альтруистическому уму, я люблю всех живущих.

Эти строфы о тренировке ума досточтимый Чокьи Нима Ринпоче  
даровал во время учения в Москве в 2006 году.
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